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  古今有方，向新而行。
  鹤壁市中医药强市建设大会
暨中国孙思邈文化重要起源地研
究课题启动发布会将于 4 月 24 日
至 26 日在我市召开 ，这是传承弘
扬 宝 贵 文 化 遗 产 ，打 造“ 药 王 ”品
牌 ，将 中 医 药 传 承 创 新 发 展 作 为
增 进 人 民 健 康 福 祉 、弘 扬 中 华 优
秀 传 统 文 化 的 重 大 工 程 ，也 是 培

育和发展新质生产力，构建
我 市 中 医 药 服 务 高 质 量 发
展新格局，聚力推进中医药

强 市 建 设 的 重

要举措。
  古中医，调五行，通经络，享养
生。随着中医药传承与创新的深
入推进，它正以新的方式融入寻常
百姓家，勾勒出生命的轮廓，倾诉
着健康的故事。中医药的创新成
果将在提升市民健康水平、推动健
康产业发展等方面发挥更加显著
的作用，如经络气血流动到五脏般
畅通和谐。
  我市的健康城市建设工作，将
以更加充满活力的方式，描绘出一
幅幅五彩斑斓的生命画卷！
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  中医之道，德润人心，千年传承，
养生之源。
  中医药的传承与创新，不仅是对
古老智慧的现代诠释，更是对健康理
念的全新演绎。在鹤壁市，中医药的
创新应用已经渗透到健康城市建设
的多个方面。从社区卫生服务中心、
乡镇卫生院的“国医馆”，到突出和谐
养生、以“五行（五脏）”为主题的中医
养生健康园文化宣传教育基地，再到
与旅游融合的五岩山孙思邈“药王”
文化中医药健康示范基地和一批各
具特色的中药材种植基地建设，一系
列创新实践措施如雨后春笋般破土
而出……
  “十四五”以来，中医药作为中国
传统文化的瑰宝，正在经历一场前所
未有的传承与创新浪潮。鹤壁市始
终坚持以习近平新时代中国特色社
会主义思想及习近平总书记关于中
医药工作的系列重要论述精神为指
导，以中医药强市建设为目标，全面
落实全国卫生健康工作会议精神，深
入贯彻河南省关于全力推进中医传
承创新发展的规划要求，以维护人民
健康为中心，通过补短板、强弱项、扬
优势，着力提升服务能力，推动人才
建设，加快中医文化传播，将中医药
传承创新发展作为增进人民健康福
祉、弘扬中华优秀传统文化的重大工
程，培育和发展新质生产力，构建中
医药服务高质量发展新格局，聚力推
进中医药强市建设，全面满足人民群
众多种中医药服务需求。

  中 医 医 疗 机 构 实 现 公 共 卫 生 服
务 体 系 全 覆 盖 。 据 市 卫 生 健 康 委 统

计，截至 2023 年底，全市共有中医医

疗机构 129 家，其中三级中医医疗机

构 1 家、二级中医医疗机构 7 家、一级

中医医疗机构 16 家，中医、中西医结

合 门 诊 部 105 家 。 拥 有 省 级 区 域 诊

疗康复中心 1 个，省级中医重点专科

3 个（市人民医院脑病科，市中医院肝

胆脾胃科、康复科），河南省县级中医

重 点 专 科 2 个（浚 县 中 医 院 心 肺 科 、

淇县中医院脑病科），市级中医重点

专科 14 个。二级以上医疗机构均设

置中医科室，二级以上综合医院全部

设置中医康复科，3 家公立中医医院

全 部 设 置 老 年 病 科 。 不 断 完 善 中 医

治未病服务模式，7 家二级以上中医

医院均设置治未病科，并开展中医诊

疗服务。

  落 实“ 村 村 有 中 医 服 务 ”工 作 目

标，已建成基层中医馆 20 家，其中省

级 示 范 中 医 馆 12 家 ，我 市 社 区 卫 生

服务中心、乡镇卫生院中医馆实现全

覆盖。

  中医药人才队伍建设不断壮大，
诊 疗 技 术 水 平 不 断 提 升 。 在 市 中 医

院，丁庆学、宋俊建、王峰三位中医师

拜入国医大师唐祖宣门下，成立国医

大师传承工作室；11 位名老中医与 52

位青年医师结成师徒关系开展“师承

教育”；“青苗计划”、“经方沙龙”、中医

适 宜 技 术 培 训 班 …… 中 医 药 薪 火 传

承机制逐步成熟，“学、练、用、定”阶梯

式 中 医 药 人 才 培 养 体 系 的 轮 廓 愈 发

清晰，人才活力竞相迸发。近年来，我

市 积 极 组 织 人 员 参 加 全 国 中 医 护 理

骨干人才培养、中医类别全科医生转

岗培训、国家中医药应对重大公共卫

生 事 件 和 疫 病 防 治 骨 干 人 才 库 培 养

等。目前，全市中医、中西医结合执业

（助理）医师 1321 人，青苗人才 15 人，

全 国 基 层 名 老 中 医 药 专 家 传 承 工 作

室 2 个（浚县牛永琴、淇县牛凤景中医

药专家传承工作室），中医医术确有专

长执业医师资格人员 26 人，省级中医

学 术 流 派 及 优 质 中 医 学 术 流 派 代 表

性传承人 1 人（范氏骨伤学术流派、代

表性传承人范时雨）等。

  目前，全市累计培训中医适宜技

术师资 219 人次，中医适宜技术学员

3682 人次，培训人数占卫生专业技术

人员的 107.82%。结合全科医生转岗

培训、中医订单定向培养、住院医师规

范化培训和助理全科医生培训、中医

馆人才培训等，加大基层中医药人才

供给，全面助推基层中医药服务能力

提升。

  依托中医底蕴，中医药文化建设
不断壮大。在示范区，走到中医养生

健康园正门，映入眼帘的正是孙思邈

雕像，无形中烘托出园区中医药健康

主 题 寓 意 。 中 医 养 生 健 康 园 占 地 面

积约 1.3 万平方米，以水溪和陆路为经

络联系五行（五脏）5 个特色区域——

火 区（心 区）、木 区（肝 区）、土 区（脾

区）、金区（肺区）、水区（肾区），并配以

五色、五方的中医内涵。中医养生健

康园将文化养生、环境养生、运动养

生、时间养生、五脏养生等中医养生内

涵与景观营造相结合，将全园连接成

一个完整的生命形体，园区内栽种有

上千株各类树木、近百种中草药和可

入药的植物，成为一个集养生知识宣

传、养生习操、娱乐观光和公共健身功

能于一体的开放式公园，重点宣传中

医药养生保健方面的特色优势，提升

全民健康水平。

  2018 年，鹤山区五岩山旅游区依

托孙思邈“药王”文化，被省旅游局、省

中医管理局认定为首批“河南省中医

药健康旅游示范基地”，2023 年被列

入我市“十四五”公共卫生体系和全民

健 康 规 划 中 的“ 中 医 药 传 承 创 新 工

程”；位于示范区的中医养生健康园成

功申报第四批“河南省中医药文化宣

传教育基地”建设单位。当前，河南时

珍 制 药 有 限 公 司 的 中 医 药 展 览 馆 积

极争创“河南省中医药文化宣传教育

基地”，推广中医药文化。 

  3 月 1 日，浚县中医院迎来两位特

殊客人，他们是在浚县工作的印度友

人。原来，其中一位印度友人因连日

肩膀疼痛需要诊治，经他人推荐来到

浚县中医院就诊。老年医学科主任侯

光宝通过望、闻、问、切为其确定了病

证，并制定了针对性的针灸疗法。随

后，在侯光宝的精心施治下，该患者的

病情有了极大的改善。印度友人惊叹

中医的神奇，称不仅体验了中医的独

特魅力，更感受到中医文化的博大精

深。

  浚县由浚县中医院牵头，与白寺

镇中心卫生院、王庄镇中心卫生院、卫

贤镇中心卫生院、浚州社区卫生服务

中心组建了“1+4”模式的紧密型县域

医共体。以专科建设、中医培训、名医

带教、巡回查房、下派帮扶等方式，全

面提升中医药服务水平，逐步实现“村

村有中医”的服务目标，构建“基层扶

植给力、中医特色明显、文化融合显

著”的浚县中医发展新格局。

  淇 县 中 医 院 持 续 加 大 对 中 医 诊

疗项目及非药物中医治疗技术的推广

应用力度，目前的中医传统特色疗法

有冬病夏治三伏贴、中药熏蒸、穴位埋

线等，还制订 35 个常见病及优势病种

的中医诊疗方案。

  该院针灸理疗科被评为“国家农

村医疗机构中医特色优势重点专科”。

针 灸 理 疗 康 复 科 经 市 医 保 局

批准已开通“中医日间病房”，

即“白天治疗，随治随回，不用

住 院 ，享 受 住 院 报 销 政 策 ”的

医疗服务模式。

  该 模 式 主 要 发 挥 中 医 特

长，通过中医汤剂、药浴熏蒸、

针灸推拿、刮痧艾灸等中医技

术 对 中 医 优 势 病 种 进 行 选 择

性治疗，从而达到发挥中医特

长，提高医疗质量，减少住院时长和花

费的成效。

  在该院门诊楼国医堂，全国基层

名老中医牛凤景等老中医定期坐诊。

医院还不定期邀请上级中医院

专家义诊，通过举办培训班等

形式，全方位、多层次提升卫技

人员业务技能。

  淇滨区 5家乡镇卫生院、3家社
区卫生服务中心，均建成具有传统
特色的中医综合服务区中医馆，实
现全覆盖。中医馆内设中医科、中
医 非 药 物 治 疗 室（针 灸 、推 拿 、艾
灸、刮痧等）和中药房。中医馆中
医师配备达标，中药饮片达 300 种
以上，中医诊疗设备齐全，能提供 6
类以上中医适宜技术；中医诊疗人
次占总诊疗人次 30%，中医处方占
处方总数比例达 30% 以上，中药饮
片 处 方 占 处 方 总 数 比 例 达 5% 以

上，中医非药物疗法治疗人次占总
诊疗人次的比例达 10% 以上，有效
提高了中医药服务在基层医疗卫
生 服 务 中 的 占 比 ，深 受 群 众 的 好
评。
  淇滨区拟采取中医药健康文
化知识角进校园、进社区、进医院、
进基层四个区域，通过展板、实物、
模型、中医养生保健体验设备、中
医阅读角或电子触摸屏等，帮助城
乡居民感受中医药文化，掌握中医
药养生保健常识。

淇滨区
中医馆实现区域全覆盖

标准配备 300余种中药饮片

  山城区基层医疗机构中医馆
实现全覆盖，村卫生室均提供中医
药服务。
  山 城 区 拥 有 中 医 医 疗 机 构 5
家，其中二级医疗机构 2 家、一级医
疗机构 3 家。鹤壁长红医院中医儿

科、鹤壁仁和中西医结
合医院康复医学科、长
风社区卫生服务中心骨
伤科、山城积善中医医
院骨科在群众中树立了
良好口碑，为实现“小病
不出镇，大病不出区”提
供中医药保障，竭力为
居民提供全生命周期的
中医药服务。
  石 林 镇 卫 生 院 、山
城社区卫生服务中心于

2021 年 被 评 为 省 级 示 范 中 医 馆 。
山城积善中医医院院长范时雨于
2022 年被评为“河南省首批中医学
术流派代表性传承人”，“范氏骨伤
学术流派”获省“首批优质中医学
术流派”荣誉。

山城区
成功创建两家省级示范中医馆

  山城区红旗社区卫生服务中心医生为患

者针灸

  依托五岩山孙思邈中医药文
化资源，鹤山区坚持传承与创新并
重大力推进中医药产业发展壮大。
  鹤山区建立了以乡镇卫生院
为龙头，各村卫生室为基础的中医
药服务体系，实现了中医药服务的
全覆盖。同时，加强中医药与西医
的结合，形成优势互补、协同发展
的服务模式，提高了中医药服务的
综合效益。
  各基层医疗卫生机构的中医
馆内配备专业的中医药治疗设备
10 余种，中药房内配置包括国家基
本药物目录规定品种在内的中成
药 100 余种和中药饮片 300 余种，

能够充分保障群众的中
药 用 药 需 求 。 同 时 ，辖
区 内 社 区 卫 生 服 务 中
心、卫生院均能开展 6 种
及以上中医技术疗法服
务 ，村 级 医 疗 机 构 中 均
能开展 4 种及以上中医
技 术 服 务 ，为 群 众 提 供
更好的就医体验。
  鹤山区对孙思邈中
医 药 文 化 深 入 挖 掘 ，出
版了《五岩山与孙思邈》
一 书 ，并 整 理 出 药 王 行

医优良医德医风故事等进行宣传。
结合传统节日开展了丰富多彩的
健康旅游主题活动：春节期间开展

“登五岩、拜药王、祈健康”系列活
动，进行太极、瑜伽、空竹、鞭陀、通
背拳等展演；二月二举办敬拜药王
孙思邈仪式，宣传药王优良医德医
风；端午节举办“情浓五岩、艾满华
夏”主题活动，免费赠送游客艾草、
香包等。依托五岩山文化资源，结
合医师节、护士节等节日开展医德
医风教育活动，目前鹤山区已成功
申报为市级医德医风教育基地，下
一步将积极申报创建省级医德医
风教育基地。

市卫生健康委
以中医药强市建设

构建健康鹤壁发展新格局

浚县
扎实推动医共体建设
实现中医服务全覆盖

淇县
强化专科建设

为发挥中医药优势固本强基

鹤山区
“药王”文化引领

中医药文化蓬勃发展

以孙思邈文化重要起源地研究课题启动为契机
创新推动健康城市建设工作

  健身爱好者在五岩山药王殿前进行养生

太极表演

  全国基层名老中医牛凤景为患者把脉

  印度友人在浚县中医院接受针灸

治疗

中医养生健康园入口

    位于示范区的中医养生健康园一角位于示范区的中医养生健康园一角

  浚县善堂镇中心卫生院中医馆

本版图片由市卫生健康委提供

  市中医院二级主任中医师丁庆学为

学生授课


