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本报讯 （记者 王凤侠）近日，
市城乡一体化示范区组织开展《信访
工作条例》集中宣传活动。

活动现场，工作人员通过设置咨
询台、摆放展板、发放宣传材料和现
场讲解等方式，向居民全方位、多角
度解读《信访工作条例》主要内容和
实施意义，进一步增强了群众依法信
访的意识，营造了办事依法、遇事找
法、解决问题用法、化解矛盾靠法的
良好氛围。

此外，工作人员还向过往群众详
细讲解了信访法治化程序、渠道和办
理时限等相关知识，提醒居民在遇到
问题时，要采取合法合规的途径和方
式来维护自己的合法权益。

据统计，此次集中宣传活动，共发
放宣传资料 1000 余份，摆放展板 50 余
块，悬挂横幅 20 余条，接受群众咨询
130 余人次，进一步提升了《信访工作
条例》的知晓率和普及率，增强了群众
依法信访观念和理性维权意识。

开展《信访工作条例》集中宣传

本报讯 （记者 王凤侠）5 月 12
日母亲节当天，示范区古城街道浦江
社区组织幼儿在该区活动室制作面塑
康乃馨活动。

活动邀请了吴氏面塑第六代传承
人吴丹丹，教孩子们制作康乃馨。在
开始制作前，吴丹丹向孩子们介绍了
母亲节的来历。紧接着，吴丹丹详细
讲解了制作面塑康乃馨的要点。

虽然面塑康乃馨做起来有点儿

难，但是小朋友们听得仔细、做得认
真。经过捏、搓、揉等一系列步骤，一
朵朵栩栩如生的康乃馨就出现在小朋
友们灵巧的手中。孩子们纷纷表示，
要把自己制作的康乃馨送给妈妈。

浦江社区工作人员表示，此次活
动激发了居民参与社区活动的热情，
使越来越多的居民关注社区工作。在
居民的广泛参与下，社区工作开展得
有声有色。

浦江社区组织幼儿制作面塑康乃馨送妈妈

情暖母亲节 童心报春晖

示范区
渤海路街道

本 报 讯 （记 者 李 丹 丹 通 讯 员 
王 蕊）“这片水域没有救生竿，赶紧整改”

“防溺水宣传标语要张贴在醒目位置”……
这是近日淇滨区金山街道纪工委对淇河国
家湿地公园周边防溺水工作宣传开展监督
检查时发生的一幕。

夏季是溺水事故的高发季节，为切实
保障辖区各村青少年儿童安全，筑牢防溺
水安全防线，进一步压紧压实防溺水工作
责任，金山街道纪工委围绕防溺水工作落
实情况，强化监督检查，组织人员开展专
项督查，以强有力的监督推动构筑防溺水
安全屏障。

金山街道纪工委在积极参与防溺水
宣传、巡查的同时，充分发挥监督“前沿

哨所”作用，实地走访，对淇河国家湿地
公园周边河道、沟渠等危险水域开展隐
患排查，重点检查防溺水警示标识是否
安装到位、应急救援物资是否配备到位，
要求做到重点水域“四个一”（一块警示
牌、一个救生圈、一根安全绳、一对救生
竿），巡查全覆盖，坚决遏制溺水事故发
生 。 通 过 此 次 监 督 检 查 ，共 发 现 问 题 3
处，均做到立行立改。

“风险点在哪里，监督就在哪里。我
们将持续加大对防溺水安全工作的监督
检查力度，压紧压实工作责任，严防学生
溺水事故发生，织密织牢青少年儿童防溺
水‘安全网’。”金山街道纪工委书记唐澜
涛表示。

金山街道纪工委

从严从细监督加力
织密防溺水“安全网”

本 报 讯 （记 者 李 丹 丹 通 讯 员 
马芸）“防汛应急预案是否及时修订”“应
急物资储备是否充足”“应急演练是否开
展到位”……近日，淇滨区大河涧乡纪委
下沉辖区 13个行政村，深入开展汛前准备
工作落实情况督导检查。

为确保汛前各项准备工作落实到位，
切实做好今年水旱灾害防御工作，大河涧
乡纪委立足职责定位，紧盯隐患排查、物
资保障、应急处置等关键环节，加大对汛
前准备工作监督检查力度，压紧压实防汛
救灾工作责任。

5 月以来，该乡纪委联合乡督查室、应
急办、水管所成立专项督导组，先后 4次实
地查看辖区地质灾害隐患点、山洪易发点
等防汛重点区域，动态了解防汛工作任务
进展，发现并推动整改问题隐患 12 项，进
一步筑牢了防汛“安全堤坝”。

“我们将继续发挥监督职能作用，用
好‘知、督、促’工作机制，持续加强对防汛
工作的监督检查，对履职不认真、搞形式
主义、推诿扯皮等问题，严肃追究相关人
员责任，以铁的纪律为防汛工作保驾护
航。”大河涧乡纪委书记牛立峰表示。

大河涧乡纪委

强化监督压实责任
筑牢防汛“安全堤”

本 报 讯 （记 者 李 丹 丹 通 讯 员 
李娜）近年来，淇滨区长江路街道把法学
会工作作为平安法治建设的关键之举，以
法学会实体化、实战化、实效化“三化”运
行为路径，通过建强“三级平台”、担好“四
个角色”、强化“四个结合”，为基层治理工
作聚势赋能。

立足实体化，建强“三级平台”。“街
道、社区、商圈”三级法学会工作站点实体
化运行，辖区各类服务站共 35 个，街道设

“一站五室”工作站，各社区设“一室一厅”
服务点，高铁商圈设“三室一园”工作站，
站点建设全域规范。在“三级平台”分别
建强首席法律咨询专家团队，签约专职律
师 25 名，辖区 75 名法律工作者、法律志愿
者、“法律明白人”纳入法学会管理。建立
法学会、综治、司法、应急、公安等部门“五
位一体”法治体系，组建首席法律咨询专
家+法律顾问智囊团+“法律明白人”的法
治服务队伍，构筑了法学支撑、群防群治
防线。

注重实战化，担好“四个角色”。做好
解决疑难复杂问题的“智囊团”。面对问
题楼盘、涉法涉诉等问题，发挥法学会专
业支撑作用，创新“法学会+四所联动+N”
模式，实现了人民调解、司法调解、行政调
解、诉前调解合力效应。当好为群众办实
事的“贴心人”。引导基层法律工作者在
小区建立诉前调解室、老法官工作室等特
色服务站，组建政法老兵集结号、红袖章

等 12 支志愿服务队，物业纠纷、邻里矛盾
等群众急难愁盼问题得到有效解决。当
好为企业解决法律难题的“护航者”。首
席法律咨询专家定期深入企业，开展“菜
单式”法律咨询，围绕企业知识产权、劳动
用工、合同协议等方面，常态化推进“法治
体检”，前端预防劳资、债务等领域风险问
题 19 件，为企业办理商标侵权、合同纠纷
等案件 12 起，帮助 23 家企业建立财务、法
务等制度。当好法律普及传播的“宣传
员”。成立普法先锋队，常态化开展“青年
普法志愿者法治文化基层行”活动，向小
区、学校、企业等基层延伸，实现法治宣传
全覆盖，先后开展了民法典等系列讲座 30
余场。

突出实效化，强化“四个结合”。街道
法学会工作与法治政府建设、坚持和发展
新时代枫桥经验、加强基层治理能力和治
理体系建设、增强群众法治意识四方面工
作紧密结合，让法学会、法律工作者的工
作实效得到充分发挥。街道连续四年被
评为市平安建设优秀单位、信访工作成绩
突出基层单位，荣立“三零”平安创建单位
问题楼盘处置工作集体三等功，连续六年
被评为区平安建设优秀单位。

长江路街道相关负责人表示，人民至
上践初心，为民服务用真情。街道将持续
强化法学会建设，更加主动地服务中心大
局、融入基层社会治理，为辖区经济社会
高质量发展提供坚强法治保障。

长江路街道

“三化”助力平安建设

本 报 讯 （记 者 原 昆 鹏 通 讯
员 韩冰）5 月 10 日上午，鹤壁经济技
术开发区财政金融局举行了“科金赋
能”行动暨“科技贷”签约仪式。鹤壁市
中洲彩印有限公司与邮储银行鹤壁市
分行现场签约“科技贷”授信额度 500万
元。

仪式上，开发区财政金融局局长王
玉国表示，“科技贷”是有效破解科技型
中小微企业融资难题的创新举措，要加

快建立开发区科技型企业白名单库，及
时向金融机构推送，做到底数清、情况
明、数据准。积极对接市场监管、科技
工信、社会保障服务中心等部门，整合
各项贴息政策，为企业降本增效提供优
质高效服务。下一步，开发区财政金融
局将持续畅通银企对接融资渠道，深入
开展科创金融系列行动，积极推广“科
技贷”业务，促进企业提质降本增效，推
动开发区经济高质量发展。

财政金融局

举行“科金赋能”行动
暨“科技贷”签约仪式

本 报 讯 （记 者 原 昆 鹏 通 讯
员 冯光）今年 5 月 12 日是第 16 个全
国防灾减灾日，主题是“人人讲安全、
个个会应急——着力提升基层防灾避
险能力”。为切实增强广大群众的防
灾减灾意识，当日上午，鹤壁经济技术
开发区应急管理局组织各街道、区减
灾委员会成员单位在新世纪广场举行
2024 年“5·12 全 国 防 灾 减 灾 日 ”集 中
宣传活动。

活动现场，各单位围绕活动主题，
通过设置宣传展板、悬挂横幅、发放宣
传资料等多种形式，向过往群众宣传防

灾减灾相关法律法规和地震避险、火灾
预防、逃生自救等知识，以及各行各业
防灾减灾好做法等。

本次活动累计发放各类宣传资料
及礼品 1500 余份，设置展板 10 块，悬挂
横幅 5条，服务群众 500余人次。

据介绍，下一步，开发区将常态化
开展防灾减灾宣传教育进机关、进企
业、进农村、进社区、进家庭、进公共场
所、进学校“七进”活动，切实增强基层
群众防灾避险意识，扎实推进防灾减灾
救灾能力建设，筑牢防灾减灾救灾的人
民防线。

宣传防灾减灾
筑牢安全防线

本报讯 （记者 原昆鹏 通讯
员 李阳）5月 13日，记者从鹤壁经济
技术开发区渤海路街道了解到，今春
以来，该街道抢抓绿化黄金期，投资
近 400 万元，新增道路绿化 5.3 公里，
打造森林乡村 2 个，圆满完成春季绿
化任务。

专班推进，科学规划设计。渤海
路街道主要领导牵头成立绿化专班，
并聘请郑州设计单位高标准规划，结
合森林乡村建设及托管村实际，制定
了“两线五点”整体绿化思路，即以大
白线、康大线为主线，以谷多、唐王
庄、冯岗、大盖族、小莲庄涵洞为 5 个
重要点位，推动全域绿化。渤海路街
道倒排工期，细化工作责任，实行周
调度、日督查，保障绿化工作有序推
进。

突出重点，打造特色亮点。渤海
路街道在全域增绿扩绿的基础上，突
出重点地段、保障重点区域、彰显文
化特色。大白线廊道绿化延续前期
风格，打造了谷多村、通淇大道与大
白线交叉口两个绿化起始点，整体优
化了大白线托管村段环境。针对康
大线路面狭窄的情况，渤海路街道对
两侧路肩加宽各 1 米，栽植了 1300 余
棵法桐行道树，并刷白划线，使康大

线显得更宽、更美、更直。对大盖族、
冯岗、唐王庄等村至康大线交接处进
行绿化改造提升，修建村庄标识牌，
形成各村“名片”。在小莲庄村与京
广铁路涵洞交接处，绘制美丽乡村宣
传画 900 平方米，彻底改变先前脏乱
差的面貌。对后小屯村原有绿植集
中区域进行修剪，补栽山楂、石榴、柿
子、楸树和大叶女贞等各类树木 200
余棵。对谷多村行道树进行补栽补
植，村容村貌焕然一新。

村企同步，绘就最美底色。渤海
路街道今春持续抓好花园式工厂创
建工作。整体提升了淇山路、龙岗
路、通淇大道等主干道两侧企业及辖
区所有规模以上企业的厂区环境水
平，实行科级干部联系分包企业推进
花园式工厂创建工作。河南康淇食
品有限公司种植常绿乔木 250 余棵，
冬青、石楠等 2600 余棵，草坪约 500
平方米；鹤壁市祥隆食品有限公司种
植常绿乔木 120 余棵，草坪约 200 平
方米。两个企业厂区绿化率超 70%。

据介绍，下一步，渤海路街道将
以高标准、高质量的要求持续推进国
土 绿 化 工 作 ，在“ 护 ”上 下 功 夫 ，在

“管”上求突破，在“靓”上上台阶，全
力绘就高质量发展最美底色。

抢抓时机
圆满完成春季绿化任务

淇滨区 开发区

本 报 讯 （记 者 原 昆 鹏 通 讯
员 黄伟）5 月 13 日下午，鹤壁经济技

术开发区海河路街道兴鹤社区新时代

文明实践站组织人员开展妇女维权普

法宣传活动。

活动现场，兴鹤社区工作人员向过

往群众发放妇女权益保障法、反家暴法

等相关法律知识宣传单，介绍家暴的类

型和危害，以及遇到家暴应该怎么办，

详细解读了法律援助等相关政策。

活动中，工作人员面对面解答群众

提出的问题，教育群众遇到暴力侵害时

要学会用法律武器保护自己，不妥协、

不纵容，不给侵害人二次伤害的机会。

此次宣传活动共发放宣传单 108

份，面对面解答群众问题 20 余人次，进

一步深化了居民对妇女权益保障和家

暴危害的认识。

据介绍，下一步，兴鹤社区将持续

推进妇女权益保障相关政策法规学习、

宣传、落实工作，推动普法宣传活动进

小区，维护好弱势群体的合法权益，努

力在全社会营造关心关爱妇女的浓厚

氛围。

海河路街道兴鹤社区

普法宣传润巾帼
法治守护“她”权益

本报讯 （记者 原昆鹏 通讯
员 郭亚飞）5 月 14 日上午，鹤壁经

济技术开发区渤海路街道联合市残

联、开发区残联、市残联中医康复医

院及辅具服务机构到大盖族村开展

“科技助残，政策惠民走基层”帮扶活

动。

活动现场，街道及残联工作人员

通过发放宣传页、宣传品，向群众宣

讲残疾人两项补贴（困难残疾人生活

补贴和重度残疾人护理补贴）、无障

碍改造、就业培训等相关政策。康复

医院医务人员为村民测血糖、量血

压，进行常见病诊断并给出治疗建

议。辅具服务机构工作人员配合开

展辅具展示及视力、听力筛查，并免

费为老年人配发老花镜。

据介绍，下一步，渤海路街道将

在辖区其他村和社区陆续开展政策

宣传、健康义诊、辅具展览及适配等

活动，不断提高政策知晓率和服务覆

盖率，持续增强辖区群众的获得感和

幸福感，努力营造全社会助残惠残的

浓厚氛围。

开展帮扶活动

科技助残 政策惠民

生活中经常提到要多吃一些膳食纤
维含量高的食物，那到底什么是膳食纤
维？膳食纤维对我们的身体有哪些好处
呢？今天就带您来认识一下膳食纤维。

什么是膳食纤维？
膳食纤维是一种碳水化合物，是不能

够被人体消化系统吸收的多糖，还包括非
多糖的木质素，主要分为可溶性膳食纤维
与非可溶性膳食纤维。水溶性膳食纤维
能够溶于水，吸水会膨胀，使食糜变得黏
稠。非水溶性膳食纤维混杂在食糜中，有
利于撑起食糜团，增加饱腹感、促进肠道
蠕动。

膳食纤维的食物来源主要是植物性
和真菌性食材，包括全谷物、杂豆类、薯
类、蔬菜和水果。此外，菌类、魔芋及其制
品、裙带菜和海藻类食物也富含大量膳食
纤维。

膳食纤维与健康的关系是什么？
膳食纤维的摄入可以增强人体的肠

道功能，促进排便，防止便秘；有利于控制
血糖，提高胰岛素敏感性，降低Ⅱ型糖尿
病发生风险；可以降低血清胆固醇，预防
心脏病和控制体重，有利于减肥等；有助

于降低结肠癌发生风险。
膳食纤维该怎么吃？
中国营养学会推荐，我国成人每日膳

食纤维摄入量为 25克~30克。膳食纤维不
是吃得越多越好，过量食用膳食纤维，会导
致肠胃不适，引起胃胀气和腹胀等。目前
有研究发现，我国居民的膳食纤维摄入量
在不断下滑。营养健康调查显示，我们平
均膳食纤维摄入量还不足推荐量的一半。

如何增加膳食纤维的摄入？
下面给大家分享一些膳食搭配技巧。

用粗粮替换细粮。把馒头、包子、油条之
类的主食，换成燕麦片、玉米、红薯等全谷
物或薯类。增加豆类摄入。把大米饭换
成杂粮饭，加入红豆、绿豆、豌豆之类的杂
豆，做成杂豆饭。蔬菜及菌菇类巧搭配。
选择高纤维蔬菜，或将高纤维蔬菜、菌藻
类蔬菜与普通蔬菜搭配，例如炒上海青搭
配香菇、醋拌黄瓜搭配木耳等。用新鲜水
果作为加餐。把水果摄入量提高到每天
300 克，比如午餐、晚餐之间吃 2 个苹果或
橙子。用原味坚果做加餐。每天吃一小
把坚果。必要时可考虑膳食纤维补充剂。

（市疾控中心付凯悦供稿）

带您认识膳食纤维

本报讯 （记者 马龙歌）为构建

联合协作的科普桥梁，5 月 14 日上午，

市科技馆与市教育教学研究中心签订

“科”“研”共建合作协议，双方约定就

联合建立“科学教育研讨交流平台”、

联合开展“科技馆里的科学课”活动等

6个方面开展全面合作。

“热烈欢迎科普教育战线上的领

导、老师及同仁到科技馆参观……”仪

式中，市科技馆馆长林丽华对市科技馆

科普设备、科普教育活动等作了介绍。

林丽华表示，本次合作对于大力弘扬科

学精神、普及科学知识、倡导科学文明

意义深远。双方前期已进行了多次合

作，取得了良好的成绩。借此机会，双

方要进一步通力合作、互相学习，培养

团队合作精神，努力营造良好的科普氛

围，形成“科”“研”共建的典范。

市教育体育局副局长郑玉玲介

绍，围绕做好科学教育工作，市教育教

学研究中心和市科技馆立足自身、解

放思想，主动沟通、加强合作，积极发

挥市科技馆科普场所和市教育教学研

究中心科学教研的资源优势，助力我

市中小学科学教育发展。接下来，希

望合作双方进一步细化措施、抓好落

实，以此带动各县区及各学校做好科

学教育工作，推动全市科学教育工作

再上新台阶。

双方代表现场签约，并交换文件。

签约仪式后，出席人员实地调研了市

科技馆各展区，详细了解市科技馆展

项设置、展项深层科学原理及科学课

规划等基本情况，并就如何联合开展

科学课等进行了讨论。

市科技馆自运行以来，持续推进

科研活动，与市教育体育局及县区科

协联合开展“科技辅导员培训”“科技

馆里的科学课”“小小科普讲解员”等

教研活动及科学示范课，共开展研学

活动 18 期，服务学生团体 184 个，学生

团体参与教育活动 528 场。依托互动

体验式展览展品，为学生构建了一个

直观、立体的科普教育窗口，使孩子们

走出课堂，多感官、多维度、沉浸式体

验科技馆中的科学课，了解科技的蓬

勃发展。

“我们去年跟市示范性校外综合

实践中心签约，实现了面向所有市直

中小学生的科普研学。这次和市教育

教学研究中心签约，更是一次质的提

升。”林丽华表示，下一步，市科技馆将

加强与两县三区科技工作者的联系，

把优质科普资源和服务推广到更广阔

的区域。同时，科技馆正在进行馆校

合作校平台体系的搭建，让科普教育

因校制宜，激发学生参与兴趣，引领整

个社会学科学、爱科学的风尚。

市科技馆与市教育教学研究中心开展合作

“科”“研”共建聚合力
协同育人促发展

本报讯 （记者 王凤侠 通讯
员 王娟）初夏时节，市现代物流开发

区智能装备制造产业园项目现场一派

热火朝天的施工场面。伴随着各种作

业机械的来回穿梭，园区面貌日新月

异。

“截至目前，项目已完成工程总量

的 40%。其中，2、3 号厂房主骨架搭建

已完成，1、4、5、6 号主骨架搭建完成

50%，7 号厂房檩条搭建和西主路、东

西中路管道铺设已完成。”5 月 13 日，

市智能装备制造产业园项目负责人黄

金波说，现代物流开发区紧盯各施工

节点不放松，确保项目建设稳步推进。

据介绍，市现代物流开发区智能

装备制造产业园是鹤山区重点项目之

一，项目占地 66500 平方米，总建筑面

积 33500平方米，主要建设智能化标准

厂房 7 座及办公楼、研发中心、工人宿

舍、食堂等配套用房，同时建设产业园

道路、绿化、停车场、充电桩、给排水管

网等配套设施。项目建成后，将形成

产业集聚效应，吸引装备制造行业高

精尖企业入驻，打造集铸造、机械加

工、整机组装到外销出口为一体的全

产业链示范性装备制造基地。

市现代物流开发区党工委书记、

管委会主任关韶科表示，下一步，开发

区将全面贯彻落实省委省政府、市委

市政府、区委区政府的决策部署，深入

推进改革，完善运行管理体制机制，围

绕全省开发区高质量发展综合考核评

价体系，加强招商引资、项目建设和升

规纳统等工作，持续提升发展活力，进

一步发挥经济建设主阵地、主战场、主

引擎作用。

市智能装备制造产业园建设稳步推进

已完成工程量的 40%

5月 14日，第一届全国全民健身大赛（西南区）西藏自治区珍珠球选拔赛在

拉萨举行。珍珠球源自满族民间游戏“采珍珠”，是由模仿采珠人的劳动而逐渐

演变而来的。当日，山南队江涛（左一）在比赛中得分。

新华社记者 晋美多吉 摄


