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夏季天气湿热，密闭空间作业

事 故 风 险 加 大 ，安 全 风 险 如 何 防

范？

一、什么是密闭空间？

密 闭 空 间 是 指 密 闭 或 者 部 分

密 闭 ，与 外 界 相 对 隔 离 ，进 出 口 受

限 ，自 然 通 风 不 畅 ，足 够 容 纳 一 人

进 入 并 从 事 非 常 规 、非 连 续 作 业 ，

易造成有毒有害、易燃易爆物质积

聚或氧含量不足的空间（如沟、井、

炉、罐、隧道、沼气池、下水道、地下

仓 库 ，我 们 日 常 可 见 的 自 家 菜 窖 、

管道检修井，以及封闭的地下有限

空间等）。

二、密闭空间是如何“吃人”的

呢？

密闭空间本身并不可怕，可怕的

是它可以利用空间内堆积的各种物

品（如污物、废弃物、果蔬等）在高温、

高湿条件下产生有毒有害气体，这些

气体蓄积在密闭空间里不断增加，最

后可以让人“一招毙命”。密闭空间

一般多含有硫化氢、一氧化碳、二氧

化碳、氨、甲烷（沼气）和氰化氢等气

体，其中以硫化氢和一氧化碳为主的

窒息性气体尤为突出。如果通风不

畅，加之窒息性气体浓度较高，会导

致空气中氧含量下降。当空气中氧

含量低于 19.5%，可致人缺氧、呼吸困

难；若低于 6%，可使人迅速惊厥、昏

迷，甚至死亡。

三、怎样才能安全地进入密闭

空间呢？

1. 通风检测。先加强通风，必

要时采取机械强制通风，再选用合

格 、有 效 的 检 测 设 备 进 行 氧 含 量 、

燃爆气体及毒物检测，如果仪器报

警 ，就 必 须 通 风 、清 理 ，然 后 再 测 ，

如此反复，直到合格后在有监护的

情况下进入。

2. 带 上 三 样“ 法 宝 ”。 人 员 进

入 密 闭 空 间 时 ，必 须 佩 戴 好 安 全

带 或 救 生 索 、个 人 防 护 设 施（呼 吸

防 护 设 备 、头 部 防 护 、眼 部 防 护

等）和 联 络 设 备 三 样 法 宝 。 一 旦

出 现 问 题 能 及 时 被 发 现 ，实 施 紧

急 救 援 。

3. 不能“孤军战斗”。至少要留

一个人在外值守，时刻保持与入内

人员的联络并随时做好救援准备。

如 救 生 绳 的 一 端 可 由 一 名 在 密 闭

空间外的守候人员手持着，个人警

报 器 既 可 以 手 动 操 作 亦 能 自 动 发

出 光 信 号 ，告 知 守 候 人 员 信 息 ，通

知守候人员开展急救。

密 闭 空 间 历 来 是 威 胁 作 业 人

员生命安全的“隐形杀手”，尤其当

前季节是密闭空间事故的高发期，

由 于 温 度 高 、湿 度 大 ，有 毒 有 害 气

体容易挥发聚集，人员如果在防护

不到位的情况下，贸然进入通风不

畅的有限空间，极易发生中毒窒息

事 故 ，轻 则 昏 迷 、重 则 危 及 生 命 。

一 旦 发 生 意 外 ，切 忌 盲 目 施 救 ，必

要 时 应 及 时 拨 打“119”“120”电 话

报 警 ，或 向 其 他 专 业 救 援 力 量 求

救。

（市疾控中心李朋娟供稿）

夏季高温，这份密闭空间
安 全 防 范 指 南 请 收 好 ！

新 华 社 华 盛 顿 8 月 6 日 电 

（记 者 熊 茂 伶）美 国 副 总 统 哈 里

斯 6 日正式锁定民主党总统候选人

提名。

数 千 名 民 主 党 代 表 参 与 的 线

上 投 票 5 日 晚 结 束 ，民 主 党 全 国 委

员 会 6 日 凌 晨 宣 布 ，哈 里 斯 获 得

99% 的 党 代 表 票 ，正 式 锁 定 该 党 总

统候选人提名。

据美国媒体报道，哈里斯即将

公 布 她 的 竞 选 搭 档 。 有 消 息 人 士

称，竞选搭档可能从宾夕法尼亚州

州 长 夏 皮 罗 和 明 尼 苏 达 州 州 长 沃

尔兹之间产生。

民主党全国代表大会定于 8 月

19 日至 22 日在芝加哥举行，哈里斯

预 计 将 在 会 上 正 式 接 受 民 主 党 总

统候选人提名，并发表演讲阐述其

政治主张。

7 月 21 日，美国总统、民主党人

拜 登 在 政 治 和 舆 论 压 力 下 宣 布 放

弃竞选连任，并支持哈里斯成为民

主 党 总 统 候 选 人 。 哈 里 斯 迅 速 在

民 主 党 内 获 得 广 泛 支 持 。 共 和 党

方面，美国前总统特朗普第三次成

为该党总统候选人。

美 国 主 流 媒 体 和 选 举 分 析 人

士 认 为 ，哈 里 斯 和 特 朗 普 两 人 目

前 选 情 胶 着 。 据 美 国 选 举 信 息 网

站“ 真 正 透 明 政 治 ”汇 总 的 民 调 数

据 ，截 至 6 日 ，哈 里 斯 在 全 国 民 调

中 平 均 领 先 特 朗 普 0.2 个 百 分 点 ，

但 在 关 键“ 摇 摆 州 ”，特 朗 普 领 先

1.5 个 百 分 点 。 过 去 一 段 时 间 ，两

大 阵 营 之 间 爆 发 了 激 烈 的 相 互 攻

击 。

美国副总统哈里斯正式锁定
民 主 党 总 统 候 选 人 提 名

□新华社记者 陈俊侠 周欣

巴黎奥运会游泳比赛已于 4 日晚落下

帷幕。为期 9 天的赛事高潮迭起，这些重要

数据告诉你，别看只有 4 项世界纪录在拉德

芳斯体育馆诞生，这绝对是一届相当精彩

的赛事。

——潘展乐接力游进 46 秒创历史

在 4 日晚举行的男子 4×100 米混合泳

接力决赛中，中国选手潘展乐在最后一棒

自 由 泳 中 游 出 令 人 难 以 置 信 的 45 秒 92 的

分段成绩，成为史上首位百米自由泳接力

游 进 46 秒 大 关 的 人 。 在 他 之 前 ，100 米 自

由泳最快接力纪录是美国选手莱扎克创造

的 46 秒 06。从这个意义上讲，潘展乐的惊

天速度创造了历史。

在 巴 黎 奥 运 会 期 间 ，潘 展 乐 一 战 封

“神”。法国《西法兰西报》评论说：“这位来

自中国温州的神童在拉德芳斯体育馆的泳

池里只用了 45 秒 92（就游完了 100 米）。他

快如流矢，此前从未有人游进 46 秒。”

—— 马 尔 尚 个 人 项 目 4 战 4 胜 4 破 奥

运纪录

法国天才少年马尔尚无疑是本届赛事

最引人注目的巨星之一。他在奥运会期间

参加了 4 项个人比赛，全部以打破奥运会纪

录的方式夺冠，创造了奥运游泳史上一段

佳话。

马 尔 尚 在 400 米 混 合 泳 决 赛 中 以 4

分 02 秒 95 的 成 绩 夺 得 金 牌 ，打 破 了 菲 尔

普 斯 在 北 京 奥 运 会 期 间 游 出 的 4 分 03 秒

84 的 奥 运 会 纪 录 ；在 200 米 混 合 泳 决 赛

中 以 1 分 54 秒 06 的 成 绩 夺 冠 ，打 破 了 菲

尔 普 斯 在 北 京 奥 运 会 期 间 游 出 的 1 分 54

秒 23 的 奥 运 会 纪 录 ；在 200 米 蝶 泳 项 目

以 1 分 51 秒 21 的 成 绩 获 胜 ，打 破 了 由 匈

牙 利 选 手 米 拉 克 保 持 的 1 分 51 秒 25 的 奥

运 会 纪 录 ；还 在 200 米 蛙 泳 中 以 2 分 05 秒

85 的 成 绩 夺 金 ，打 破 了 由 澳 大 利 亚 选 手

库 克 保 持 的 2 分 06 秒 38 的 奥 运 会 纪 录 。

难 能 可 贵 的 是 ，后 两 项 纪 录 是 他 7 月 31

日 晚 相 继 创 造 的 。

——四项世界纪录作古

和 很 多 国 际 赛 事 一 样 ，拉 德 芳 斯 体 育

馆里安装了临时泳池。由于不需要和花样

游泳、水球共用一个泳池，因此泳池按照世

界泳联的相关规定建成 2 米 15 的深度。习

惯了水深 3 米泳池的选手们称它为“慢池”。

开 赛 前 三 天 泳 池 没 有 掀 起“波 澜 ”，甚

至男子蛙泳成绩整体“倒退”，“这个泳池不

好”频繁被提及。然而 7 月 31 日，中国队的

潘 展 乐 以 46 秒 40 的 成 绩 刷 新 了 由 自 己 保

持的 46 秒 80 的世界纪录，成为本届赛事最

精彩瞬间之一。

0.4 秒 的 差 距 对 大 多 数 人 而 言 是 个 极

短的瞬间，但对 100 米自由泳项目来说却是

“巨大的进步”。对于短距离项目而言，成

绩 提 高 0.1 秒 都 是 非 常 困 难 的 。 潘 展 乐 的

成绩也引来一片惊呼和高度关注，甚至有

人说这个成绩“非人类”。

8 月 3 日 ，美 国 队 和 中 国 队 在 男 女 4×

100 米混合泳接力决赛中都超过原世界纪

录，上演泳池巅峰对决。最终美国队以 3 分

37 秒 43 的成绩夺冠，打破了由英国队保持

的 3 分 37 秒 58 的世界纪录；由徐嘉余、覃海

洋 、张 雨 霏 和 杨 浚 瑄 组 成 的 中 国 队 以 0.12

秒之差屈居亚军，成绩也超过了原世界纪

录，同时刷新亚洲纪录。

8 月 4 日，美国运动员芬克在男子 1500

米自由泳决赛中以 14 分 30 秒 67 夺冠，打破

了 孙 杨 12 年 前 在 伦 敦 奥 运 会 上 创 造 的 14

分 31 秒 02 的世界纪录。紧接着，美国队在

女子 4×100 米混合泳接力决赛中游出 3 分

49 秒 63 的 成 绩 并 夺 冠 ，打 破 自 己 保 持 的 3

分 50 秒 40 的世界纪录。

——金牌分布“均匀”

在巴黎奥运会游泳赛场上，总共有 19

个国家和地区的运动员登上了领奖台，其

中 13 支队伍获得了金牌。就获金牌的国家

和地区数量而言，本届奥运会与北京和里

约奥运会持平，均为 13 个代表团，比本世纪

以来的其他几届奥运会都多。

本届奥运会成为本世纪以来游泳金牌

分布最“均匀”的奥运会之一，主要原因是

昔日泳坛“霸主”美国队丧失绝对统治力，

金牌数量降到 10 枚以下，在他们的一些传

统强势单项上，澳大利亚、法国、加拿大、中

国、意大利、匈牙利等队崛起。

这其中，不可不提的就有 5 日晚中国队

在男子 4×100 米混合接力中，打破美国队

长达 40 年的垄断，首次拿到这个项目的奥

运金牌。

据统计，美国队自 2000 年悉尼奥运会

至 2024 年 巴 黎 奥 运 会 ，7 届 赛 事 游 泳 比 赛

所获金牌数分别为 14、12、12、16、16、11 和 8

枚，最近两届下降趋势较为明显。与此同

时，这 7 届赛事获得 2 枚及以上游泳金牌的

队伍数分别为 6、5、5、5、4、6、8，总体走势趋

于多元化。

（新华社巴黎 8 月 5 日电）

数据告诉你：这届奥运游泳比赛有多精彩

据《河 南 日 报》消 息  “ 空 中 丝 绸 之

路”与“网上丝绸之路”高效联动，河南跨

境电商货运“飞的”开辟新航线。

8 月 5 日，凌晨 2 时 58 分，法国达飞货

运航空货运公司的一架 A332F 全货机在

郑州新郑国际机场起航，标志着郑州至巴

黎跨境电商全货机新航线正式开通。同

时，郑州也成为法国达飞航空在中国继香

港、上海、广州之后开通的第四个航点。

此次首飞航班由河南保税集团子公

司中大门国际物流服务有限公司联合法

国 达 飞 货 运 航 空 执 飞 ，运 载 50 余 吨 电 商

货物发往法国戴高乐机场，其中包括涉及

多 品 类 的 跨 境 电 商 包 裹 4 万 余 件 。 本 次

新开航线为郑州至巴黎往返定期货运航

线，计划每周执行五班，主要载运跨境电

商货物。

为保障新航线顺利开通，郑州机场海

关与郑州新区海关紧密合作，根据企业运

营需求和出口计划，个性化定制物流监管

方案，及时办理车辆解封、核销、放行等手

续，保障出口跨境电商商品“陆空联运”无

缝衔接，大大提升了物流效率、降低了企

业运营成本。

中大门国际物流副总裁李金雨介绍，

目前，中大门国际物流运营的跨境电商包

机已开通了郑州至比利时列日和郑州至

美国纽约、洛杉矶、亚特兰大、达拉斯以及

郑 州 至 巴 黎 等 11 条 航 线 ，拉 动 河 南 跨 境

电商跑出“加速度”。

郑州至巴黎跨境电商
全 货 机 新 航 线 首 飞

新 华 社 日 本 广 岛 8 月 6 日 电 

（记 者 胡 晓 格 杨 智 翔）日 本 广

岛市 6 日在和平纪念公园举行遭原

子 弹 轰 炸 79 周 年 纪 念 仪 式 。 日 本

各地民众在公园举行集会，抗议日

本政府加速军备扩充的做法，呼吁

日 本 政 府 以 实 际 行 动 维 护 地 区 和

平。

上 百 名 民 众 聚 集 在 原 子 弹 轰

炸遗址前，参加由“8·6 广岛大行动

实行委员会”组织的抗议活动。一

些 人 高 举“ 反 对 战 争 ”“ 反 对 核 武

器”等横幅，高呼“反对日美军事同

盟”“岸田下台”等口号，表达反核、

反战观点。

“8·6 广岛大行动实行委员会”

事务局长宫原亮说，组织该集会活

动的主要原因是，日美不断强化军

事同盟加剧爆发核战争的风险。

参 加 集 会 的 壹 贯 田 康 博 告 诉

记 者 ，父 亲 曾 和 他 描 述 过 原 子 弹

爆 炸 后 的 悲 惨 场 景 ，令 人 心 痛 。

如 今 日 美 政 府 却 要 携 手 强 化 核 威

慑 合 作 ，这 是 对 核 爆 受 害 者 的 背

叛 。 他 认 为 ，日 本 政 府 嘴 上 说 着

反 对 核 武 器 ，实 际 却 大 幅 增 加 防

卫 费 ，扩 大 武 器 生 产 出 口 ，将 冲 绳

打 造 成 军 事 要 塞 。 他 指 出 ，日 本

对 外 发 动 侵 略 战 争 ，却 未 能 真 正

反 省 ，核 爆 受 害 者 一 直 在 追 究 日

本 的 战 争 责 任 。

为 敦 促 发 动 侵 略 战 争 的 日 本

尽 快 投 降 ，美 国 于 1945 年 8 月 6 日

和 9 日分别向广岛和长崎投放原子

弹。长期以来，日本把自己描绘成

二 战 特 别 是 原 子 弹 轰 炸 的“ 受 害

者 ”，却 很 少 提 及 遭 到 原 子 弹 轰 炸

的历史背景，更没有提及日本二战

期 间 对 中 国 及 亚 洲 其 他 国 家 带 来

的严重伤害。

日本广岛市举行遭原子弹轰炸 79周年纪念仪式

民众呼吁政府切实维护地区和平

据《河南日报》消息  “一到夏天，就

必须给大家推荐咱中牟的西瓜酱，味美鲜

香，夹馍拌面都好吃！”8 月 5 日，在位于中

牟 县 的 河 南 农 购 网 电 商 直 播 间 内 ，主 播

“艾米”正热情推销当地产的西瓜酱，4 个

小 时 的 直 播 就 收 获 超 1000 单 订 单 ，销 售

额近 4 万元。

这是我省直播电商赋能产业发展、助

力农民增收致富的一个缩影。记者从省

商务厅获悉，今年上半年，据第三方平台

监测，我省农村网络零售额 881.13 亿元，

同比增长 12.24%；其中，农产品网络零售

额 460.06 亿元，同比增长 13.02%。

光山县通过积极打造“光山十宝”“光

山蓝”等农产品品牌，线上线下拓宽农产

品销售渠道，助力鸡公潭糍粑、黑猪腊肉

等特色农产品上行，带动村民持续稳定增

收；扶沟县大李庄乡的菠菜、包屯镇的黄

金瓜等特色农产品线上年销售量达 1300

余 吨 、交 易 额 2.3 亿 元 ，受 益 群 众 2600 余

户……随着县域商业体系建设的全面推

进，县乡村电子商务和快递物流配送体系

日益完善，直播电商等新模式广泛应用，

我省农村电商正释放出蓬勃生机与活力。

农产品知名度、品牌影响力及产品附

加值不断提升。我省打造出“原本卢氏”

“ 老 家 镇 平 ”等 90 多 个 县 域 电 商 公 共 品

牌，浚县小河白菜、卢氏连翘等一批河南

土特产品，通过网货开发、品质把控、统一

标准，由初级农产品变为特色商品，从地

域名品变为全国抢手好货。

农村电商高质量发展，离不开日益完

善的农村物流网络支撑。截至目前，我省

所有行政村快递服务通达率 100%。在浚

县，依托三级农村物流服务体系，村民收

寄包裹的时效大大提高，全县 438 个行政

村基本实现当日达 ，派件成本降低 10%，

寄件成本降低 20% 以上；在扶沟县，16 个

乡 镇 快 递 物 流 站 和 410 个 村 级 便 民 服 务

点已全面提升改造，覆盖率达 100%。

“ 发 展 农 村 电 商 ，是 创 新 商 业 模 式 、

建 设 农 村 现 代 流 通 体 系 的 重 要 举 措 ，是

转 变 农 业 发 展 方 式 、带 动 农 民 增 收 的 有

效抓手，是促进农村消费、满足人民对美

好生活向往的有力支撑。”省商务厅相关

负责人说，下一步将会同有关部门，以农

村 电 商 高 质 量 发 展 为 抓 手 ，不 断 完 善 县

乡 村 快 递 物 流 配 送 体 系 ，引 导 农 村 电 商

与 乡 村 特 色 产 业 协 同 发 展 ，助 力 乡 村 全

面振兴。

上半年

我省农村网络零售额同比增长 12.24%

据 新 华 社 联 合 国 8 月 5 日 电 

（记 者 潘 云 召）联 合 国 秘 书 长 副

发言人哈克 5 日说，有证据显示，联

合 国 近 东 巴 勒 斯 坦 难 民 救 济 和 工

程处（近东救济工程处）9 名工作人

员可能参与了去年 10 月 7 日对以色

列的袭击。

哈克当天在例行记者会上说，联

合国内部监督办公室已完成对近东

救济工程处 19名工作人员的调查，内

容涉及他们是否参与了去年 10 月 7

日对以色列南部的袭击。内部监督

办公室获得的证据显示，其中 9 人可

能参与了袭击。近东救济工程处将

终止与这些人员的雇佣关系。

哈克还表示，内部监督办公室

没 有 足 够 证 据 证 明 另 外 10 人 可 能

参与了袭击。

去年 10 月 7 日，巴勒斯坦伊斯

兰 抵 抗 运 动（哈 马 斯）对 以 色 列 境

内目标发动突然袭击，以军随后轰

炸 加 沙 地 带 并 发 动 大 规 模 地 面 行

动 ，巴 以 爆 发 新 一 轮 冲 突 。 今 年 1

月，以色列指控近东救济工程处 12

名 工 作 人 员 参 与 哈 马 斯 对 以 色 列

的袭击，联合国秘书长古特雷斯随

后 要 求 就 这 一“ 极 其 严 重 的 指 控 ”

展开调查。

联合国调查显示

近东救济工程处部分人员
可能参与了袭击以色列

□邵培樟

绿 色 发 展 是 高 质 量 发 展 的 底 色 ，新 质

生 产 力 本 身 就 是 绿 色 生 产 力 。 加 快 绿 色

科 技 创 新 ，是 牢 固 树 立 尊 重 自 然 、顺 应 自

然 、保 护 自 然 的 生 态 文 明 理 念 ，实 现 绿 色

发 展 的 内 在 要 求 。 习 近 平 总 书 记 强 调 ：

“加快绿色科技创新和先进绿色技术推广

应用，做强绿色制造业，发展绿色服务业，

壮大绿色能源产业，发展绿色低碳产业和

供应链，构建绿色低碳循环经济体系。”党

的二十届三中全会《决定》提出“支持企业

用 数 智 技 术 、绿 色 技 术 改 造 提 升 传 统 产

业 ”。 新 征 程 上 ，深 入 学 习 贯 彻 习 近 平 总

书 记 重 要 讲 话 精 神 和 党 的 二 十 届 三 中 全

会精神，就要把加快绿色科技创新落到实

处 ，助 力 发 展 方 式 绿 色 转 型 ，不 断 巩 固 提

升我国绿色发展优势，让科技创新更好为

美丽中国建设赋能。

践 行 绿 色 理 念 。 传 统 意 义 上 的 科 技

创新将大自然视为被改造的对象，其目标

是 征 服 自 然 、利 用 自 然 ，缺 乏 对 人 与 自 然

和谐共生的追求。与之不同，绿色科技创

新 既 具 备 新 颖 性 、创 造 性 、实 用 性 等 科 技

创 新 的 一 般 特 征 ，同 时 体 现 尊 重 自 然 、顺

应 自 然 、保 护 自 然 的 生 态 文 明 理 念 ，能 够

促 进 自 然 资 源 节 约 、生 态 环 境 保 护 。 今

天，绿色科技创新的目标不再单纯地局限

于 降 低 生 产 成 本 、提 高 经 济 效 益 ，而 是 包

括了有效降低发展的资源环境代价、实现

人与自然和谐共生、实现可持续发展。绿

色 科 技 创 新 能 够 从 技 术 研 发 、成 果 转 化 、

产品与服务提供、市场消费等经济活动的

多 个 环 节 促 进 绿 色 转 型 ，催 生 新 产 业 、新

业态、新模式，为减少环境污染、提高资源

利 用 效 率 ，形 成 我 国 高 质 量 发 展 新 动 能 、

新 优 势 提 供 关 键 技 术 支 撑 。 我 们 要 在 科

技创新过程中践行绿色理念，加强清洁低

碳能源等绿色技术攻关，同时推动其他方

面科技创新向有利于节约自然资源、保护

生态环境的方向发展。

坚持系统思维。加快绿色科技创新是

一项系统工程，需要统筹做好相关各项工

作，形成整体合力。必须坚持系统思维、整

体观念，从政策导向、制度保障、创新生态

等多方面为绿色科技创新营造良好环境。

要深化科技体制改革，发挥政策引领作用，

充分激发科技人员投身绿色科技创新的积

极性、主动性、创造性，统筹强化关键核心

技术攻关，有力推进高水平科技自立自强。

科技研发项目设置、科技经费分配、科技成

果评价、高新技术企业认定、政府采购、税

收优惠、金融服务等工作均应体现鼓励绿

色科技创新的政策导向。要进一步加强绿

色科技创新的制度保障。例如，从实体与

程 序 两 方 面 完 善 专 利 法 ，对 于 具 有“ 高 耗

能、重污染”等负外部效应的发明创造谨慎

授予专利权，鼓励专利权人对其绿色科技

专利实行开放许可，建立绿色科技专利快

速审查、确权等机制，形成促进和保障绿色

科技创新的专利法律制度。又如，完善生

态环境监督执法正面清单制度，将绿色科

技创新成果使用情况作为纳入正面清单的

考虑因素，激励更多企业运用绿色科技增

强自身环境风险管理能力。

加 强 体 系 建 设 。 加 快 绿 色 科 技 创 新 ，

需要体系化的支撑和布局，关键是加强创

新主体培育体系、技术市场交易体系和维

权救济体系建设。要强化企业绿色科技创

新的主体地位，推动企业主导的绿色科技

产学研融通创新。鼓励高校和科研院所围

绕绿色科技创新设立研发机构、培养拔尖

创新人才。建立健全绿色科技的技术市场

交易体系，从区域到全国逐步打造线上线

下融合、标准统一、服务规范的技术市场交

易 平 台 ，促 进 绿 色 科 技 创 新 成 果 公 平 、有

序、安全交易，加速成果转化应用。完善绿

色科技创新成果维权救济体系，一方面要

发挥好调解、仲裁等非诉讼纠纷解决机制

的 作 用 ，加 强 矛 盾 纠 纷 源 头 预 防 、前 端 化

解、关口把控；另一方面要以智慧法院建设

为契机，切实将人工智能、5G、大数据等技

术优势转化为解决绿色科技创新纠纷的司

法 效 能 ，依 法 有 效 保 障 创 新 主 体 合 法 权

益。 （据《人民日报》）

增强绿色发展的科技动能 加快绿色科技创新

学 习 贯 彻 党 的 二 十 届 三 中 全 会 精 神学 习 贯 彻 党 的 二 十 届 三 中 全 会 精 神

新华社北京 8 月 6 日电 （记者 李

恒 董瑞丰）夏季天气炎热，空气湿度大，

对运动健身会有一定影响。在国家卫生

健康委 6 日举行的新闻发布会上，专家提

示，运动要讲科学，安全是第一位的。公

众要注意在运动时防范体温过高造成中

暑，甚至热休克等。

国家体育总局体育科学研究所研究

员张漓在发布会上说，人在运动过程中，

运动的肌肉要燃烧葡萄糖和脂肪为肌肉

提供能量，但只有约 20% 的能量被肌肉用

于运动，剩下 80% 的能量都会被用于升高

体 温 。 一 旦 体 温 过 高 ，人 们 容 易 出 现 头

晕、眼花等症状，严重的甚至发生幻觉和

昏迷。

专 家 建 议 ，避 免 在 烈 日 下 长 时 间 运

动，尽量在阴凉处锻炼，避开气温最高时

段。同时，注意补水补液，若出现燥热、头

晕 等 中 暑 症 状 ，要 尽 快 采 取 物 理 降 温 措

施，如冰敷颈部等。

夏季运动健身要注意这些

8 月 6 日 14 时

42 分 ，我 国 在 太 原

卫星发射中心使用

长征六号改运载火

箭，成功将千帆极轨

01 组 卫 星 发 射 升

空，卫星顺利进入预

定轨道，发射任务获

得圆满成功。  

新华社发

8 月 6 日，中国选手全红

婵在比赛中。

当日，在巴黎奥运会跳

水 项 目 女 子 10 米 跳 台 决 赛

中，中国选手全红婵获得金

牌，另一名中国选手陈芋汐

获得银牌。

新华社记者 张玉薇 摄

奥运女子 10米跳台决赛

全红婵、陈芋汐
包 揽 金 银 牌


