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伴随着一阵阵诱人的香味，午餐时光如约而

至。记者在现场看到，二楼砂锅面窗口排着长队，

盖浇饭、红烧肉、冒菜等都是颇为抢手的美食。

“我最喜欢吃学校的砂锅面，热气腾腾地冒着

白烟，里面有我喜欢吃的小酥肉和青菜。吃到喜

欢的食物，是学习之余最快乐和放松的时刻。”一

提到学校食堂的美食，一名学生立刻向记者推荐

起学校的招牌砂锅面。

部分取完餐的学生，会来到餐厅门口附近取用

学校免费提供的蛋花汤。

家长在陪餐教师的带领下，和学生们一起品

尝午餐。陪餐过程中，家长不仅对饭菜认真查看、

品尝，还用心观察了学生餐前、餐中、餐后的规则

意识、习惯养成、文明礼仪和餐后活动，大家对学

校的教育以及食堂菜品称赞连连。家长们纷纷表

示，能够这样近距离了解孩子们的就餐情况，是一

次非常有意义的体验，随后，家长将陪餐感受以及

建议反馈给了学校。

“学校每天选一名家长和孩子同吃午餐这一举措

特别好。我们家长能了解学校膳食管理的第一手资

料，包括食材选择、烹饪方式、营养搭配等，安心不少。

学校也会认真听取家长的建议，对一些细节进行调整，

增加了家校间的理解和信任。”学生家长巩小华说。

“学校的伙食很不错，今天的午餐有大米、土豆

鸡块、红烧肉等，饭菜健康实惠、食堂干净整洁，孩子

吃得健康，我们家长也放心。”学生家长白路杰说。

“学校现在已经建立了完善的‘家长陪餐’制度，

对陪餐家长在学校食品安全与营养健康等方面提出

的意见建议及时进行研究反馈。除了邀请家长进行

陪餐外，学校还要求每餐均要有一位校级领导和两位

主任级别教师与学生共同用餐做好陪餐记录，及时发

现和解决学生用餐过程中存在的问题，提高食堂服务

水平。”张国文说。

记者了解到，因市外国语中学在食品安全方面

表现突出，该校先后被评为省首批中小学校一级食

堂、鹤壁市学校食品安全工作先进单位、鹤壁市中小

学食堂评估优胜单位，并在省第八届晨光体育活动餐

饮服务工作中获得了优质服务奖等。

“学校每发展一步，首先想到的是学生。”在市外

国语中学校长辛晓哲看来，学校在办学实践中首先要

把学生考虑进来。“对于学生来说，吃好校园餐是提升

学习生活质量的基础。如何让学生吃得好、吃得满

意，则是学校需要持续关注的重要问题，每天进行的

‘家长陪餐’制度就是我们完善食堂管理制度中的重

要一环。接下来，学校会继续将安全、卫生、规范放在

首位，多层面、多角度、多渠道开展监督工作，进一步

提高学校食品安全标准，让家长放心、社会放心。”辛

晓哲说。

孩子吃得健康孩子吃得健康
我们家长很放心我们家长很放心
——市外国语中学“家长陪餐”守护学生舌尖安全纪实

□本报记者 秦颖

人 间 烟 火 气 ，最 抚 学 子 心 。

在校园生活中，食堂是那一抹最

具 烟 火 气 息 的 色 彩 。 对 于 学 生

而 言 ，在 忙 碌 的 课 程 结 束 之 后 ，

赴 一 场 美 食 之 约 ，品 尝 各 色 滋

味，是一天中最能得到慰藉的时

刻 ；对 于 家 长 来 说 ，孩 子 的 饮 食

是否全面均衡、入口食物是否安

全是他们的关注点；对于社会而

言 ，校 园 美 食 是 一 张 文 化 名 片 ，

让更多人了解学校。

孩子在学校吃得怎么样，是

家 长 关 心 的 焦 点 问 题 。 为 进 一

步 增 强 家 校 之 间 的 沟 通 与 合

作 ，近 段 时 间 ，市 外 国 语 中 学 结

合 自 身 实 际 ，推 行“ 家 长 陪 餐 ”

制 度 ，每 天 选 一 名 学 生 家 长 与

孩 子 们 共 度 美 好“ 食 ”光 ，让 家

长 全 方 位 、全 过 程 了 解 学 校 食

堂 各 项 工 作 运 转 情 况 、饮 食 制

作 过 程 ，以 及 学 生 就 餐 情 况 ，让

家 长 成 为 学 校 膳 食 管 理 的 参 与

者和监督者，真正做到家校携手

共保食品安全。

  学 校 是 知 识 的 殿 堂 、学 生 成 长 的 摇

篮。在这片充满活力与希望的土地上，有

一个角落始终散发着温暖与烟火气，那就

是食堂。

10 月 29 日 ，记 者 和 学 生 家 长 代 表 走

进市外国语中学（高中部）食堂。餐厅后

厨给人的第一印象就是干净、整洁、忙而

有序，几个大的生产间分工明确、有条不

紊地同时进行膳食加工。后厨墙壁上悬

挂着餐饮“6S 管理”体系图、餐厅原料验收

外观质量对照图、进货查验管理制度等标

牌，“食品安全无小事、健康责任重于山”

等宣传标语格外醒目。

在 后 厨 操 作 间 ，所 有 用 料 进 行 了 详

细的分类，新鲜采购、待加工蔬菜按照种

类 全 部 整 齐 有 序 地 摆 放 在 毛 菜 间 、粗 加

工 间 ，最 近 两 天 食 堂 的 早 中 晚 餐 均 进 行

采样，放置在留样间存档。在后厨仓库，

各类别物品区分清晰、一目了然，除了米

面 油 ，枸 杞 、芝 麻 、草 果 、良 姜 、丁 香 等 配

料也进行了专属放置，面点间和切配间、

烹 饪 间 分 开 操 作 ，这 种 管 理 方 式 既 能 避

免 工 作 人 员 操 作 失 误 ，也 能 有 效 防 止 交

叉污染。

“在学校食堂就餐作为校园生活的重

要组成部分，其食品安全状况直接关系到

师生的健康。因此，从采购、储存、加工到

销售的每一个环节都要严格把关，确保食

物的新鲜度和营养价值。在营养健康配

餐方面，食堂结合学生的身体需要，设计

出科学合理的餐单。这不仅仅是 为 了 迎

合 学 生 的 口 味 ，更 重 要 的 是 引 导 学 生 形

成 正 确 的 饮 食 习 惯 ，促 进 其 健 康 成 长 。”

学 校 相 关 负 责 人 、副 校 级 领 导 张 国 文 向

记者和陪餐家长介绍，“市外国语中学的

食堂，安全不是一句大而空的口号，而是

实 实 在 在 融 入 每 一 道 工 序 、每 一 次 操 作

中 的 行 动 准 则 。 学 校 引 入‘6S 管 理 ’理

念 ，食 堂 的 原 材 料 和 工 作 人 员 的 入 口 实

行分开制度，餐厅工作服统一消毒，进入

售 饭 区 域 前 还 会 进 行 再 次 消 毒 ，最 大 限

度杜绝因接触滋生病菌的可能。”

据了解，市外国语中学餐厅目前有员

工 70 人 ，专 业 面 点 师 5 人 、厨 师 12 人 ，能

够制作四五十种色香味俱全的菜品和面

点，同时严格把控口味与质量。学校在后

厨设备上不断投入，智能蒸车、烤炉、和面

机等设备一应俱全，食用油、酱油、食醋、

黑胡椒碎等全部使用大品牌产品，真正做

到让学生吃着舒心，家长看着放心。

食品安全重于泰山，在校园中更是如

此 ，它 涵 盖 了 众 多 关 键 环 节 。 在 后 厨 走

廊，一个巨大的显示屏吸引了记者和家长

的注意，在这里，食堂后厨不再神秘，从食

材 的 清 洗 处 理 ，到 烹 饪 制 作 的 每 一 个 环

节 ，都 通 过 显 示 屏 清 晰 地 展 现 在 大 家 眼

前 ，这 就 是 该 校 全 面 推 行 的“ 互 联 网 +明

厨亮灶”工程，它成为保障师生饮食健康

的一道坚固防线。

“市民登录舌尖安全网，即可对学校

原料库、操作间、餐厅进行实时监督，亲眼

见 证 每 一 道 菜 的 制 作 过 程 。‘ 互 联 网 +明

厨亮灶’工程，不仅亮出了食堂的自信，更

照亮了卫生安全的每一处角落，让学生吃

得放心，家长和社会安心。”学校生活部主

任 程 建 光 说 ，市 外 国 语 中 学 高 度 重 视 食

品安全，坚持打造高标准、高起点的高中

食 堂 。 经 过 严 格 、细 致 、深 入 、全 面 的 筛

选，食堂选择了拥有十多年学校餐厅管理

经验，且获得多项食品安全荣誉的河南誉

得鑫餐饮管理服务有限公司经营，极大地

保障了学生的用餐安全。

“为满足学生成长需要，我们用心挑

选新鲜食材，坚持‘给生命营养，为健康护

航’理念，科学制定营养食谱，确保每餐营

养均衡，助力学生健康成长。”食堂负责人

秦艳军介绍，为了保证餐具卫生，食堂所

有餐具的清洁都有一套规范的流程，“除

了消毒柜，我们又添置了洗、刷、高温消毒

一体化机器，学生用餐完毕后，机器会自

动 进 行 洗 刷 、除 渣 、冲 洗 、高 温 冲 洗 和 消

毒，保障餐具卫生”。

在科技飞速发展的今天，食堂也迎来了智能化

的变革。学校在全面推进智能化教学的同时，食堂

也升级为可以让学生“刷脸”吃饭的智慧食堂。

记者在现场看到，售饭窗口的刷卡机均具备刷

脸功能，能够精准进行人脸识别，学生可以通过餐

厅的触摸屏自助服务系统轻轻松松“刷脸”吃饭，节

省排队就餐时间。

“学校这个‘刷脸’就餐系统特别好，既避免了学

生因饭卡丢失影响就餐，又规避了手动操作细菌交

叉感染的风险。学生当餐消费后，家长手机微信可

实时收到孩子在校消费的提醒，上面显示了消费时

间、消费记录、余额等信息，家长可以第一时间了解

孩子有没有按时吃饭、吃了什么，这个特别好。”学生

家长申志英对学校“刷脸”就餐系统赞不绝口。

据了解，目前，市外国语中学（高中部）2 楼餐厅

共有 1600个座位、24个卡机，不仅可以容纳高一、高

二年级学生错时就餐，还能保证每个窗口学生在 15

分钟内取餐，效率很高。
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源头管理 “互联网+明厨亮灶”让社会放心
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家长陪餐 守护学生用餐安全
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