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流 行 性 脑 脊 髓 膜 炎（简 称

“流脑”），是由脑膜炎奈瑟菌感

染而引起的急性化脓性脑膜炎，

属于我国法定的乙类传染病。

流 脑 是 一 种 多 发 生 在 冬 春

季 的 呼 吸 道 传 染 病 ，每 年 2～5

月份为发病高峰期。流脑发病

急、进展快、病死率和致残率较

高，人群普遍易感，低龄婴幼儿、

儿童和青少年易感染，但成年人

同样有感染流脑的风险。

流脑有哪些临床症状？

流 脑 的 潜 伏 期 为 1～7 天 ，

一般为 2～3 天。感染流脑后最

初表现为低热、咽痛等类似呼吸

道感染的症状，随后出现高热、

剧烈头痛、频繁呕吐、皮肤黏膜

瘀点或瘀斑，部分患者出现颈强

直等脑膜刺激征。重症患者可

能出现败血症休克和脑实质损

害，出现循环衰竭、面色苍白、肢

端发绀、血压下降、尿量减少、昏

迷、颅内压升高、脑疝等症状，常

危及生命。

流脑的传播途径有哪些？

流 脑 主 要 通 过 呼 吸 道 飞

沫 传 播 和 密 切 接 触 传 播 。 病

人 或 病 原 携 带 者 经 咳 嗽 、打 喷

嚏 等 形 式 ，使 病 菌 随 飞 沫 进 入

他 人 呼 吸 道 而 感 染 。 此 外 ，同

寝 、哺 乳 和 接 吻 等 密 切 接 触 对

2 岁 以 下 婴 幼 儿 的 传 播 有 重 要

意 义 。

如何科学预防流脑？

一 是 接 种 疫 苗 。 接 种 流 脑

疫苗是预防流脑最有效、最经济

的方法。我国的免疫规划流脑

疫 苗 有 A 群 流 脑 多 糖 疫 苗 和 A

群 C 群流脑多糖疫苗，是免费接

种的，适龄儿童应及时接种。非

免 疫 规 划 疫 苗 有 A 群 C 群 脑 膜

炎 球 菌 多 糖 结 合 疫 苗 、

ACYW135 群 脑 膜 炎 球 菌 多 糖

疫苗、ACYW135 群脑膜炎球菌

多糖结合疫苗，是知情自愿自费

接种的。

二 是 养 成 良 好 的 生 活 和 卫

生习惯。经常开窗通风换气、晒

衣被褥、晒太阳、勤洗手，用肥皂

或洗手液在流动水下洗手，不用

污浊的毛巾擦手；打喷嚏、咳嗽

时应遮掩口鼻，避免喷溅。

三是提高警惕，做好个人防

护。不去或少去通风不良的公

共场所活动，流脑流行季节尽量

少到人口密集地方，可戴口罩，

防止交叉感染。

四 是 增 强 自 身 免 疫 力 。 加

强锻炼、按时作息、充足睡眠、合

理膳食，提高机体的抗病能力。

五是出现症状时，应及时规

范就医。流脑的早期症状与普

通感冒类似，容易混淆和漏诊，

早发现、早治疗可以减轻症状、

防止死亡。一旦发现不明原因

的发热、乏力、咽喉痛等症状，应

提高警惕。若出现高烧不退、剧

烈头痛、喷射性呕吐等，应立即

送 医 院 检 查 ，确 诊 者 应 隔 离 治

疗。病人污染的环境、用品等要

严格消毒。流脑患者的密切接

触者可按医务人员建议进行预

防性服药。

（市疾控中心裴保河供稿）

流脑进入高发季
防控知识要牢记

本报讯 （记者 王凤侠 通

讯员 靳洪杨）为进一步加强对辖

区内饮品行业的监管，保障广大消

费者的饮食安全，近日，市市场监

管局示范区分局组织开展自制饮

品连锁单位专项检查。

聚 焦 重 点 环 节 ，严 控 安 全 风

险。此次检查，执法人员聚焦蜜雪

冰城、郭记冰点等多家饮品连锁单

位，深入饮品制作区、原料储存区

及设备清洗区，重点检查奶制品、

水果、糖浆等原料的进货票据、检

验报告及储存条件，确保无过期、

变 质 原 料 流 入 制 作 环 节 ；对 制 冰

机、封口机、冷藏柜等设备清洁消

毒记录进行核验；对门店使用的果

酱、茶叶等原料进行抽查，并现场

调取电子台账，确认其供应链可追

溯性。同时，就饮品制作流程是否

符合标准，是否违规添加非食用物

质等进行了检查。

强 化 主 体 责 任 ，问 题 即 查 即

改。对于检查中发现的问题，执法

人员要求商家立即整改。对发现

的部分门店存在原材料储存不规

范、工作人员健康证过期未及时更

换等情况，执法人员当场下达了责

令整改通知书，明确整改要求与期

限，并对整改情况进行跟踪复查。

同时，通过现场教育和发放宣传资

料等方式，强化饮品店经营主体的

责任意识，要求务必严格遵守食品

安全法律法规，从源头抓好食品安

全管理。

以 检 促 管 ，构 建 长 效 监 管 机

制。该局以此次专项检查为契机，

建立健全自制饮品行业的监管档

案，对辖区内饮品店的检查情况、

整改情况等进行详细记录，实行动

态管理。同时，加大对饮品店的日

常巡查频次和力度，将专项检查与

日常监管有机结合起来，确保监管

工作的常态化、规范化，构建全方

位、多层次的长效监管机制，持续

保障饮品市场健康有序发展。

市市场监管局示范区分局负

责人表示，此次专项检查共出动执

法 人 员 38 人 次 ，检 查 自 制 饮 品 店

28 家 次 ，有 效 规 范 了 辖 区 内 自 制

饮品市场的经营秩序，增强了饮品

店经营者的食品安全意识。下一

步将持续加大对自制饮品行业的

监管力度，不定期开展检查行动，

严厉打击各类违法违规行为，为广

大消费者营造一个安全、放心的饮

品消费环境。

市市场监管局示范区分局

开展自制饮品
连锁单位专项检查

本报讯  3 月 16 日，2025 年鹤

壁市第二届匹克球公开赛在市千

鹤 之 舞 体 育 馆 圆 满 落 幕 。 经 过 5

天的激烈角逐，国网鹤壁供电公司

代表队表现出色，一举夺得混合双

打、男子双打、女子单打 3 项冠军，

并荣获男子单打亚军、女子双打亚

军和季军 3 个奖项。

本届赛事吸引了全市 97 支队

伍、1200 余名选手参赛，竞争异常

激烈。国网鹤壁供电公司高度重

视 此 次 比 赛 ，由 总 经 理 王 正 钊 带

队 ，精 心 选 拔 18 名 干 部 职 工 组 成

参 赛 队 伍 。 赛 前 一 个 月 ，公 司 工

会 办 公 室 组 织 了 系 统 化 集 训 ，针

对 发 球 、接 球 、战 术 配 合 等 关 键

技 术 环 节 进 行 了 强 化 训 练 ，确 保

参 赛 队 员 以 最 佳 竞 技 状态迎接挑

战。

比赛中，面对众多强劲对手，

国网鹤壁供电公司参赛队员团结

协作、顽强拼搏，展现出良好精神

风貌和竞技水平。队友之间配合

默契，稳扎稳打，用精湛球技为现

场观众带来了一场场视觉盛宴。

“本次比赛不仅是对我们运动

水平的检验，更是对团队凝聚力和

队员意志品质的锤炼。”赛后，参赛

队员纷纷表示，本次比赛收获的不

仅仅是运动成绩，更在比赛中增强

了体质、磨炼了意志，将把赛场上

的拼搏精神转化为工作中的前进

动 力 ，为 电 网 发 展 贡 献 更 大 力

量。  （王莉）

鹤壁市第二届匹克球公开赛中

国网鹤壁供电公司
代表队斩获 3项冠军

  工作人员对商家进行检查。  市市场监管局示范区分局供图

  参赛队员赛后合影。  桑萍 摄

本 报 讯 （记 者 刘 倩 倩）日

前，中央新影中学生频道《德耀中

华》栏目组为我市黎阳周氏口腔传

承人、河南省“最美乡村医生”周瑞

送来聘书，鉴于周瑞在传播中国传

统文化、弘扬中药中医方面做出的

突出贡献，特聘请周瑞为该栏目组

客座教授，弘扬中医文化，造福百

姓健康。

周瑞出生于浚县中医世家，从

小受家庭熏陶立志从医。他医术

精湛、医德高尚，从医四十余载，在

传承传统周氏口腔咽喉疾病医疗

技艺的同时，不断发展创新，每年

都 有 大 量 患 者 经 他 治 疗 康 复 。

2011 年 ，“ 秦 李 庄 周 氏 口 腔 咽 喉

科”被评为“河南省非物质文化遗

产”，而周瑞也凭借卓越的医术和

无私的奉献，收获了众多荣誉，获

评河南省最美乡村医生、鹤壁市专

业技术拔尖人才、鹤壁市优秀人大

代表等。

《德 耀 中 华》栏 目 是 中 央 广 播

电 视总台中央新影中学生频道重

点推出的一档集教育名家访谈、青

少年才艺展示、节日晚会演出、研学

记录、名师讲堂、校外课堂、名校风

采、全环境立德树人等内容形式的

综合性栏目。栏目组面向全国甄

选诚实守信、德艺高尚、锐意进取的

名师、名家，用镜头呈现有关教育、

文化、技艺、才艺等风采与理念。

在得知受聘为客座教授后，周

瑞表示深感荣幸。为积极推进非

物质文化遗产的传承与创新，周瑞

多次进修于北京大学、北京中医药

大学，曾多次受邀走进“春播行动”

高峰论坛、中央电视台军事·农业

频道的乡村好医生栏目，立志把周

氏口腔非物质文化遗产保护好、传

承好。

“我 珍 惜 每 一 次 分 享 的 机 会 ，

毫无保留地分享自己的临床经验

和见解，让更多人了解中医、喜爱

中医、运用中医，领略到非物质文

化遗产的神奇魅力和深厚价值。”

周 瑞 表 示 ，他 将 以 此 次 受 聘 为 契

机，更加努力地投身于周氏口腔的

传承与发展中，为弘扬中国传统文

化、推动中药中医发展贡献更多智

慧和力量。

我市黎阳周氏口腔传承人、河南省“最美乡村医生”周瑞

受 聘 中 央 新 影 中 学 生 频 道
《德 耀 中 华》栏 目 组 客 座 教 授

  《德耀中华》栏目组客座教授

聘书。 周瑞供图

新 华 社 北 京 3 月 18 日 电 

（记 者 董 瑞 丰 李 恒）全 国 爱

卫 办 18 日 发 布《睡 眠 健 康 核 心 信

息 及 释 义》，推 荐 成 年 人 晚 上 10

至 11 点 入 睡 ，早 晨 6 至 7 点 起 床 ，

其 中 老 年 人 可 早 晨 5 至 6 点 起

床 。

此信息及释义提出，不同年龄

段人群所需睡眠时长不同，且因人

而异。一般来说，学龄前儿童每天

需 要 10 至 13 小 时 ，中 小 学 生 8 至

10 小 时 ，成 年 人 7 至 8 小 时 ，老 年

人 6 至 7 小时。

根 据 此 信 息 及 释 义 ，良 好 睡

眠 质 量 通 常 表 现 为 ：入 睡 时 间 在

30 分 钟 以 内（6 岁 以 下 儿 童 在 20

分钟以内）；夜间醒来的次数不超

过 3 次 ，且 醒 来 后 能 在 20 分 钟 内

再次入睡；醒来后感到精神饱满、

心 情 愉 悦 、精 力 充 沛 、注 意 力 集

中。

根 据 此 信 息 及 释 义 ，规 律 作

息、劳逸结合、适量运动以及安静

舒适的睡眠环境有助于保持良好

睡 眠 。 应 避 免 熬 夜 、睡 前 饮 酒 喝

茶，晚餐不宜过饱过晚，睡前尽量

不要刷手机。

睡眠健康参考来了
推荐成年人晚上 11点前入睡

3 月 17 日，是浚县屯子镇码头村放河灯的日子。当晚，村民和游客

们纷纷齐聚卫河畔码头段，将一盏盏河灯放入河中，祈求美好生活幸福

平安。

本报记者 张大智 摄

本 报 讯 （记 者 王 凤 侠）

2025 年，市城乡一体化示范区积极

响应省市相关工作部署，以技能促

进就业为核心目标，全力构建“培

训—持证—就业—增收”的闭环服

务体系，成功实现首季“开门红”，

在技能人才培养与就业促进方面

迈出坚实步伐。

超 前 部 署 ，全 面 谋 划 推 动 。

示范区率先行动，召开首季“开门

红”安排部署会议，对工作任务进

行 分 解 ，要 求 相 关 任 务 单 位 主 要

负责人亲自抓、明确专人具体抓，

制定全年职业技能培训计划。同

时 ，多 次 组 织 开 展 培 训 评 价 机 构

业 务 指 导 培 训 会 ，持 续 强 化 培 训

评价质量。

增加工种，满足群众所盼。引

进多个职业技能培训机构，新增了

叉车司机、视频剪辑、室内装修等

热门工种培训。同时，围绕产业发

展 需 求 ，示 范 区 积 极 指 导 富 联 科

技、耕德电子、雨众食品等评价机

构增加车工、铣工、仓储管理员、肉

制品加工等评价工种。通过开展

培训评价并颁发证书，提升员工业

务能力，以高质量培训评价推动企

业高质量发展。

完善制度，健全保障体系。制

定印发了《鹤壁市城乡一体化示范

区培训和评价质量监督管理制度》

《职业技能培训和评价取证工作年

度考核实施办法》《关于明确“人人

持证、技能河南”建设培训评价等

补贴资金使用管理工作的通知》等

一系列制度文件。通过强化评价

备 案 、过 程 监 管 、结 果 考 核“ 三 监

督”，全方位保障示范区职业技能

评价工作质量。

示范区相关负责人表示，截至

目前，示范区已累计开展各类职业

技 能 培 训 15 期 ，培 训 人 数 达 989

人 。 新 增 技 能 人 才 1006 人 ，高 技

能人才 596 人，高技能人才占比达

59.24%，各项指标均已超额完成市

定目标任务。未来，示范区将继续

深化工作成果，持续推动技能人才

培养与就业工作协同发展，为区域

经济社会发展提供坚实的人才支

撑。

示范区“人人持证、技能河南”建设工作实现首季“开门红”

在技能人才培养与就业促进方面迈出坚实步伐

（上接第一版）截至目前，共开展 13

场 招 聘 活 动 ，组 织 78 家 企 业 提 供

岗 位 6000 余 个 ，达 成 就 业 意 向

2000 余人，完成一季度目标任务的

111%。

“ 通 过 系 统 学 习 与 实 践 ，学 员

不仅掌握了叉车操作的基本技能，

还在天海顺利找到了叉车工的工

作。拿着培训后取得的技能等级

证每月还能多领 300 元的补贴，这

让培训人员对未来充满信心和期

待。”开发区定点培训学校华创培

训学校马校长说。

技 能 培 训 助 力 产 业 发 展 。 开

发区围绕汽车电子电器、光电子、

镁基新材料等主导产业升级发展

需要，相继开展职工在岗、转岗等

培 训 。 针 对 不 同 行 业 群 体 需 求 ，

举 办 电 工 、起 重 装 卸 机 械 操 作 等

各 类 培 训 班 8 期 。 积 极 在 企 业 内

推 广 自 主 评 价“ 天 海 模 式 ”，推 动

17 家 备 案 企 业 开 展 自 主 评 价 ，逐

步实现全员持证上岗。一季度共

开 展 职 业 技 能 培 训 758 人 ，完 成

一 季 度 目 标 任 务 的 281%；新 增 高

技 能 人 才 414 人 ，完 成 一 季 度 目

标 任 务 的 376%，实 现 首 季“ 开 门

红”。

开 发 区 社 会 保 障 服 务 中 心 有

关负责人表示，下一步，他们将继

续发挥人力资源服务园区平台作

用 ，全 力 打 造“ 人 资 聚 能 、服 务 兴

产”的豫北人力资源市场，在中原

光谷不断形成人力资源大气候，助

力企业高质量发展。

开发区“人人持证、技能河南”
建设工作实现首季“开门红”

3 月 16 日，市民在淇滨区福田广场游玩。近日，我市天气渐暖，人们来到户外赏花探春，乐享春日美好时光。 本报记者 赵永强 摄


