
七绝三首

□牛子社

（一）读诗

闲来几度展芸编，唇齿噙香伴管弦。

记否趋庭当日训，不学诗乎无以言。

（二）读史

闲翻青简溯流光，长使江河沸胆肠。

古训殷殷犹在耳，树无根本岂枝昌。

（三）读经

闲来掩卷立阶除，字里行间辨智愚。

若使灵台无垢染，何妨日日对琼琚。

沁园春·书香淇滨

□王文勇

淇岸风和，碧波潺湲，翰墨沁香。

看海棠巷尾，诗联缀彩；

樱园径里，典籍盈廊。

书屋清嘉，文澜壮阔，

引得千家共品芳。

读书日，

正心潮翻涌，意气轩昂。

喜逢党政同航，

聚众志、凝魂铸栋梁。

念社区暖韵，温情若水；

商区惠政，德泽如阳。

场馆兴文，园区筑梦，

化雨无声润八荒。

极目处，

正春潮送劲，再启云樯。

七律·书香鹤城春
□郭伟

淇河千载蕴诗篇，引领鹤城文脉延。

画栋长廊雕墨笔，书斋小屋理词笺。

华章锦绣沉心底华章锦绣沉心底，，历史沧桑浮眼前历史沧桑浮眼前。。

花色还如春色好花色还如春色好，，琴声犹带水声眠琴声犹带水声眠。。

七律·鹤城自古
耀文光
□赵庆军

鹤城自古耀文光，绿竹猗猗淇水汤。

许穆载驰存卫韵，仙师授典隐云乡。

谐开一派追梵志，行著五岩尊药王。

最爱诗经三百首，于今诵罢齿犹香。

七律·鹤城书韵
□崔金义

淇波荡漾艳阳天，翰墨流芳鹤影翩。

石碣苔深藏古意，芸窗烛暖映新笺。

巷隅书屋连星布，阶下清吟绕玉弦。

且喜幽怀融雅境，愿随五柳共陶然。

七绝·田舍书香
□徐振宇

其一

躬身乡野一耕夫，偏爱藏书在柜橱。

闲暇闭门翻古卷，芸香可伴酒三壶。

其二

野草莫生禾下锄，这般恰恰似翻书。

先贤糟粕应遗弃，汲取精华在陋庐。

杏元春·致读书日

□起舞弄清影

常怀阅读之诚，应怜缠绊营生。

勤听袅袅伴书声。

入诗情。

如今白发吟清韵，劳神苦读无凭。

仍将笺笔作长缨，动心经。

五律·书香鹤壁

□孙换叶

四月草萋萋，春光荡柳堤。

骚人随处见，诗苑独行迷。

鹤舞南山壁，书香淇水溪。

鹿台高阁望，许与至贤齐。

七律·读书

□静庐

朝披经卷觅真章，暮揽墨华清夜长。

立雪程门怀逸志，负霜黉舍骛奇方。

常思处世慈航渡，每悟修身德善俍。

最是书香能致远，家声国运典中藏。

眼儿媚·鹤城寻幽

□胡倩倩

枝上新花惺忪柔，春色正含羞。

粉腮泻玉，桃颜凝锦，远道寻幽。

好词不忍情怀老，鸟语引诗流。

波光起兴，翠筠斑意，古韵相酬。

七律·读《诗经》
感淇河文化

□枫林

诗经三百韵流传，孔圣儒思世代延。

风雅颂中民俗美，狐氓竹里爱情绵。

千年声调歌淇水，卅九文章续遗编。

许穆精忠凝玉句，皆从石刻证前缘。

七律·七秩向学情
□傅中林

七秩芳华恋墨神，唐诗晋帖意情真。

淇河柳岸思仙圣，云梦斋中舞凤麟。

耕作书山天地阔，舟行学海岁时新。

老牛自晓残阳晚，灯火三更伴北辰。

七律·题鹤之声
诵读沙龙

□张会生

浙商街畔墨飘香，诵读沙龙美韵扬。

雅士倾情言妙语，嘉宾侧耳品华章。

数台节目构思远，一本佳书意味长。

夕照淇城金色染，鹤之声续领新航。

鹧鸪天·赞阶梯

□郭金海

人类阶梯最壮观，精神炫彩报新篇。

大街小巷有风气，文化淇滨怡境安。

潜学海，上书山，贯通融会助文坛。

千峰竞秀峥嵘立，一路长歌天地宽。

七律·春日
至海棠巷书屋

□任鹤民

枝影繁繁过海棠，花香不掩墨书香。

三千文荟知辞古，一卷诗歌载史长。

朝日常从经典引，夕阳嗜读妙思扬。

忽听童稚朗声诵，隔空飘来新华章。

七律·勤学苦读

□温天河

书声琅琅绕回廊，励志前行路漫长。

万卷航舟寻奥秘，千重险阻觅芬芳。

今朝奋笔求真理，明日扬眉步玉堂。

莫负青春韶锦岁，扬帆奋起任翱翔。

七律·书香润城乡

□春雨

淇河书屋遍城乡，满目琳琅溢远香。

文润千家增慧智，魂凝万户发韶光。

泛舟不惧波涛涌，攀险全凭志气昂。

人靠阶梯连广宇，百年圆梦铸辉煌。

七律·读书赞

□张旭

平明展卷沐晨阳，向夕披文待月长。

屈宋辞中寻雅意，程朱理内悟兴亡。

墨香盈案神尤畅，睿智浸心豪气刚。

莫叹寒檠孤影瘦，深耕书圃韵流芳。

七律·香润鹤城
天地和

□冯震晓

华夏诗经引首河，咏诗三百世传歌。

乐音奏响颂风雅，征战尘埃苦难疴。

情笃意浓涂墨重，别离泪洒感诸多。

欣逢世界读书日，香润鹤城天地和。

七律·读书日
咏怀（新韵）

□李新生

灯下耕读志气磐，励精路上不知艰。

浩繁经卷苦作乐，千里征途恒为帆。

学海无涯勤者进，书山万仞勇家攀。

金戈铁马今犹在，莫负青春好岁年。

一剪梅·书香淇滨

□计彦菊

琅琅书声绕鹤乡。

雅士云集，妙笔流芳。

《诗经》经典久传扬。

墨染春秋，历史悠长。

党政同心铸栋梁。

书屋云集，读者倾肠。

春风吹得墨生香。

大美淇滨，续写辉煌。

鹤壁市诗词学会“世界读书日”诗词精选
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本报讯 （首席记者 李觊）4 月 20

日，“鹤舞樱飞·向新而行”2025 鹤壁马拉

松赛在新世纪广场开赛，来自全国各地

的万余名跑者齐聚淇河之畔，用脚步丈

量城市魅力。为确保赛事期间网络通信

畅通无阻，鹤壁移动公司提前谋划、精准

施策，以高标准、严要求完成赛事全程无

线网络保障任务，为选手、观众及直播媒

体提供优质通信服务。

在赛事筹备阶段 ，鹤壁移动公司高

度重视，第一时间成立专项保障团队，制

定“一点一案”保障方案。赛前对新世纪

广场、万达广场、鹿台阁等赛事核心区域

及沿线道路开展多轮拉网式网络测试，

重点优化 4G 和 5G 信号覆盖 ，确保赛事

区域网络无盲区、无死角。

同 时 ，鹤 壁 移 动 公 司 基 于 大 数 据

分 析 精 准 预 测 网 络 流 量 峰 值 ，针 对 赛

事 起 点 、终 点 等 重 点 区 域 ，通 过“ 现 网

软 扩 ”方 式 ，扩 容 36 个 小 区 ，并 部 署 2

辆 应 急 通 信 车 。 在 赛 事 起 点 、终 点 实

现 5G-A 网 络 覆 盖 ，为 选 手 及 观 众 提 供

极 速 网 络 服 务 ，满 足 实 时 直 播 、高 清 视

频 上 传 等 网 络 需 求 。

赛事期间，该公司实施“后台实时监

测+现场驻点保障”双保险机制，安排专

业技术人员全程值守，重点监控网络情

况，保障赛事期间网络畅通。

数 据 显 示 ，赛 事 期 间 网 络 累 计 承

载 流 量 达 18.28TB，较 日 常 增 加 了

17.81%，全 程 零 断 网 、零 卡 顿 ，圆 满 完

成 了 2025 鹤 壁 马 拉 松 赛 的 无 线 网 络 保

障 任 务 ，为 赛 事 的 顺 利 举 办 提 供 了 坚

实 的 通 信 支 撑 。

鹤壁移动公司

全力保障鹤壁马拉松赛通信畅通

鹤壁移动公司工作人员保障赛事通信顺畅 鹤壁移动公司供图

疟疾俗称“打摆子”，是由人类疟原

虫感染引起的虫媒传染病，在全球致死

性寄生虫病中位居第一，给人类健康带

来 了 极 大 威 胁 。 我 国 于 2021 年 实 现 消

除疟疾目标，但每年仍有相当数量的境

外疟疾病例输入，输入性疟疾仍严重危

害我国公众健康。

疟疾有哪些症状

疟 疾 典 型 的 症 状 表 现 为 周 期 性 突

发 寒 战 、高 热 和 大 量 出 汗 。 各 种 疟 疾

的 两 次 发 作 之 间 都 有 一 定 的 间 歇 期 。

典 型 的 间 日 疟 和 卵 形 疟 隔 日 发 作 一

次 ，三 日 疟 为 隔 两 天 发 作 一 次 ，恶 性 疟

隔 36 小 时 至 48 小 时 发 作 一 次 。 疟 疾

还 可 引 起 贫 血 、脾 大 等 ，凶 险 性 疟 疾 可

出 现 因 脑 、肝 、肾 、心 肺 等 受 损 引 起 的

各 种 综 合 征 ，如 不 及 时 有 效 治 疗 会 导

致 死 亡 。

疟疾传播的主要途径是被感染疟原

虫的雌性按蚊叮咬。全球可传播疟疾的

按蚊有 40 余种，我国最常见的是中华按

蚊。另外，输血、母婴传播等途径也可传

播疟疾。

高风险人群有哪些

人 对 疟 疾 普 遍 易 感 ，感 染 后 虽 可 获

得一定程度的免疫力，但不持久，可重复

感染。目前，全球仍有 80 多个疟疾流行

国家，其中疟疾流行最严重的国家主要

集中在撒哈拉以南非洲、南亚、东南亚、

拉丁美洲及大洋洲的部分地区。

往返疟疾流行区务工、旅游、经商的

人群易感染疟疾。

如何预防疟疾

预防疟疾最好的办法是防止蚊子叮

咬，尤其是准备前往非洲、东南亚等疟疾

高流行地区的人员，一定要做好以下措

施。

一是避免蚊虫活动高峰期外出。黄

昏至黎明是蚊虫活动的高峰期，此时蚊

子最为活跃，叮咬人的概率也最高，在这

段时间应尽量减少外出。

二 是 穿 着 长 衣 长 裤 。 户

外活动时尽量穿长衣长裤，避

免皮肤暴 露 在 外 。

三 是 使 用 驱 避 剂 。 在 皮

肤 暴 露 部 位 涂 抹 驱 避 剂 ，此 外 还 可 以

在 衣 物 上 喷 洒 驱 避 剂 ，增 强 防 蚊 效 果 。

注 意 使 用 驱 避 剂 时 应 按 照 产 品 说 明 书

正 确 使 用 。

四是使用防蚊设施。睡觉时使用蚊

帐，关好纱门、纱窗，还可使用蚊香、电蚊

拍等辅助防蚊工具，进一步降低蚊虫叮

咬风险。

从境外流行区回国后
需要怎么做

当 从 非 洲、东 南 亚 等 疟 疾 高 流 行 区

回国以后，需要保持警惕，注意观察自己

的身体状况。若出现疟疾典型症状要及

时到正规医疗机构就诊，并主动告知医

生疟疾流行区旅居史，及时开展针对性

诊治。若错过最佳治疗时期，可能导致

严重后果。 （市疾控中心李亚南供稿）

严防输入再传播 巩固消除疟疾成果

（上 接 第 一 版）

“ 在 书 墙 上‘ 扫 ’一 本 书 再 坐 地 铁 ，

已 经 成 为 我 的 通 勤 习 惯 。”郑 州 地 铁 农

业 南 路 站 ，100 本 电 子 书 沿 着 蜿 蜒 的 通

道 铺 展 开 来 ，市 民 朱 国 钦 正 在《牛 津 植

物 史》一 书 前 驻 足 扫 码 ，“ 以 前 坐 地 铁 刷

短 视 频 ，现 在 读 电 子 书 ，上 下 班 途 中 能

学 到 不 少 知 识 ”。

“‘书香地铁’数字阅读活动自去年 10

月 1 日 以 来 已 举 办 三 期 ，目 前 共 展 出 300

册 电 子 书 ，惠 及 60 余 万 市 民 。”郑 州 图 书

馆网络数字资源部副主任王保华说。

在 新 疆 喀 什 ，集 成 电 子 书 刊 1.3 万

册 、有 声 读 物 2 万 余 分 钟 、视 频 1 万 余 分

钟 、电 子 期 刊 31 种 的“ 新 疆 数 字 农 家 书

屋 ”阅 读 平 台 ，让 偏 远 乡 村 群 众 也 能 轻

松 享 受 数 字 阅 读 的 便 捷 。

“ 今 年 我 们 将 大 力 推 广 自 治 区‘ 农

家 书 屋 ’小 程 序 ，方 便 群 众 掌 上 阅 读 。”

喀 什 市 委 宣 传 部 新 闻 出 版 办 主 任 宋 迎

娅 说 。

不 久 前 ，全 国 首 家 未 来 智 能 阅 读 馆

在 浙 江 杭 州 正 式 对 公 众 开 放 。 这 一 集

人 工 智 能 和 元 宇 宙 未 来 科 技 于 一 体 的

现 代 化 新 型 阅 读 体 验 空 间 里 ，读 者 通 过

沉 浸 式 体 验 ，可 以 了 解 太 空 苍 穹 、未 来

工 厂 等 知 识 ，也 可 通 过 伴 读 数 字 人 和 智

能 阅 读 机 器 人 与 作 者 、专 家 对 话 ，让 阅

读 更 加 生 动 有 趣 。

习 近 平 总 书 记 强 调 ：“ 数 字 阅 读 要

和 传 统 阅 读 结 合 起 来 ，守 住 我 们 的 内 核

和 素 养 。”从“ 一 书 在 手 ”到“ 一 屏 万 卷 ”

再 到 多 维 沉 浸 式 体 验 ，科 技 赋 能 让 阅 读

走 向“ 悦 读 ”，但 不 变 的 是 我 们 对 人 文 素

养 的 不 懈 追 求 。

“ 人 民 群 众 多 读 书 ，
我们的民族精神就会厚重
起来、深邃起来”

全 国 人 大 代 表 、来 自 宁 夏 西 海 固 的

农 民 作 家 马 慧 娟 连 日 来 正 忙 着 为 自 己

的“ 脱 口 秀 ”做 准 备 。

“ 是 读 书 和 写 作 改 变 了 我 的 人 生 。

现 在 村 里 开 辟 了 文 化 活 动 场 地 ，配 备 了

农 家 书 屋 、电 子 阅 览 室 等 ，让 农 民 的 生

活 也 有 了 诗 与 远 方 。”马 慧 娟 说 。

阅 读 ，是 获 取 知 识 、增 长 智 慧 的 重

要 方 式 ，更 是 传 承 文 明 、提 高 国 民 素 养

的 重 要 途 径 。 随 着 书 香 社 会 建 设 大 力

推 进 ，丰 富 多 彩 的 全 民 阅 读 活 动 遍 地 开

花 ，人 们 共 享 读 书 之 乐 ，从 中 汲 取 智 慧

力 量 。

三 晋 大 地 ，春 暖 花 开 。 第 四 届 全 民

阅 读 大 会 即 将 举 办 ，通 过 系 列 主 题 论 坛

和 展 览 展 示 活 动 ，传 递 阅 读 魅 力 。

这 几 日 ，太 原 新 华 书 店 员 工 马 壮 壮

忙 得 不 得 闲 。 作 为 一 名 阅 读 推 广 人 ，他

不 断 走 进 当 地 中 小 学 校 ，为 小 读 者 们 讲

述 红 色 故 事 、推 荐 精 品 书 籍 。

“ 孩 子 们 对 读 书 的 兴 趣 和 热 情 越 发

高 涨 ，要 探 索 的 知 识 也 更 加 厚 重 深 邃 。”

马 壮 壮 说 ，他 每 年 要 去 近 30 个 学 校 与 孩

子 们 进 行 阅 读 分 享 ，希 望 播 种 下 一 颗 颗

阅 读 的 种 子 ，助 力 涵 育 文 明 风 尚 。

江 声 浩 荡 、万 物 生 长 ，江 城 武 汉 迎

来 最 美 的 季 节 。 伴 随 着 书 声 琅 琅 ，2025

年“ 书 香 武 汉·全 民 读 书 月 ”集 中 发 布 暨

“ 书 香 中 国 万 里 行 ”活 动 日 前 启 动 。

武 汉 在 全 国 首 倡 建 设“ 读 书 之 城 ”，

如 今 ，67 个 城 市 书 房 点 缀 街 巷 ，1967 个

农 家 书 屋 生 根 田 野 ，一 场 场 阅 读 活 动 丰

富 多 彩 ，一 大 批“ 最 受 市 民 喜 爱 的 阅 读

空 间 ”遍 布 三 镇 …… 大 街 小 巷 随 处 可 见

静 心 阅 读 的 身 影 。

“ 我 们 将 不 断 完 善 全 民 阅 读 服 务 体

系 建 设 ，加 强 优 质 内 容 供 给 ，以 浓 郁 书

香 厚 植 城 市 文 化 底 蕴 。”武 汉 市 委 宣 传

部 部 长 吴 朝 安 说 。

习近平总书记指出：“人民群众多读

书，我们的民族精神就会厚重起来、深邃

起来。要提倡多读书，建设书香社会。”

在 各 级 政 府 的 持 续 推 动 和 民 间 力

量 的 协 同 推 进 下 ，全 民 阅 读 事 业 呈 现 蓬

勃 发 展 态 势 ——“ 北 京 阅 读 季 ”“ 书 香 上

海 ”“ 南 国 书 香 节 ”…… 各 省 区 市 都 拥 有

自 己 的 全 民 阅 读 品 牌 ，全 国 80% 的 县 级

以 上 城 市 举 行 了 全 民 阅 读 活 动 ，“ 中 国

好 书 ”推 荐 、“ 点 亮 阅 读 微 心 愿 ”公 益 活

动 等 持 续 开 展 ，点 燃 大 众 阅 读 热 情 。

浓 郁 书 香 背 后 ，我 国 国 民 综 合 阅 读

率 不 断 提 升 。 全 国 国 民 阅 读 调 查 结 果

显 示 ，从 2012 年 到 2023 年 ，我 国 成 年 国

民 综 合 阅 读 率 从 76.3% 上 升 至 81.9%，提

高 了 5.6 个 百 分 点 。

建 设 全 民 终 身 学 习 的 学 习 型 社 会 、

学 习 型 大 国 ，需 要 全 社 会 都 参 与 到 阅 读

中 来 。

翰 墨 飘 香 ，书 韵 流 传 。 书 香 中 国 ，

未 来 可 期 ！

（新 华 社 北 京 4 月 22 日 电）

书 香 满 家 国


