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新华社北京 1 月 5 日电 （记者 李恒）记

者 5 日从国家卫生健康委获悉，2026 年育儿补

贴 5 日起已全面开放申领。截至 5 日 12 时，育

儿补贴信息管理系统运转有序。

育儿补贴信息管理系统于 1 月 1 日至 4 日

进行了升级和测试。

据 介 绍 ，2026 年 育 儿 补 贴 线 上 申 领 的 最

大 变 化 ，是 在 2025 年 的 基 础 功 能 上 增 加 续 领

功 能 ，即 2025 年 已 申 领 过 育 儿 补 贴 且 符 合 新

一年继续申领条件的，可以直接申请续领。

如果信息没有变化，可以一键续领，简化

申领流程。如果信息有变化，则需点击修改，

系统会将第一次申请信息自动带入，申领人只

需针对有变动的内容进行修改再提交。

截至目前，31 个省（自治区、直辖市）已发

放 2025 年育儿补贴，累计发放人数超 2400 万

人。2025 年育儿补贴发放率在 80% 左右。

凡是符合申领条件的婴幼儿，其申领人可

通过支付宝、微信等平台“育儿补贴”小程序，

以及婴幼儿户籍所在省份的政务服务平台育

儿补贴申领专区线上申领，也可到婴幼儿户籍

地乡镇、街道线下申请办理。

2026年育儿补贴 1月 5日起已全面开放申领

新华社北京 1 月 4 日电  《中共

中央关于制定国民经济和社会发展

第十五个五年规划的建议》提出：“实

行统筹存量和增量综合供地。”这是

加强建设用地总量管控，倒逼土地利

用方式从粗放扩张向集约高效转变，

促进经济结构优化和发展动能转换，

推动高质量发展的重大举措。

第 一 ，落 实 最 严 格 的 节 约 用 地

制度，必须统筹好存量和增量用地。

实 行 最 严 格 的 节 约 用 地 制 度 ，是 基

于 我 国 人 多 地 少 基 本 国 情 ，保 障 国

家 长 远 发 展 和 根 本 利 益 的 战 略 抉

择 。 在 推 进 新 型 工 业 化 、新 型 城 镇

化 的 过 程 中 ，我 国 建 设 用 地 增 加 总

体 上 与 经 济 社 会 发 展 需 求 相 适 应 ，

但 对 其 必 须 加 以 严 格 约 束 ，防 止 无

序 扩 张 ，挤 占 耕 地 和 生 态 空 间 。 近

年 来 ，通 过 完 善 闲 置 存 量 土 地 处 置

政策，大力促进存量土地盘活，有效

缓 解 了 新 增 建 设 用 地 压 力 。“ 十 四

五 ”以 来 ，全 国 累 计 盘 活 闲 置 土 地

500 多 万 亩 。《全 国 国 土 空 间 规 划 纲

要（2021—2035 年）》对 新 增 建 设 用

地总量实行从严管控，“十四五”“十

五 五 ”“ 十 六 五 ”时 期 新 增 建 设 用 地

控制规模逐步递减。全面落实最严

格 的 节 约 用 地 制 度 ，必 须 统 筹 好 存

量 和 增 量 用 地 ，加 快 转 变 土 地 利 用

方式，提高土地利用效率，以较少的

资 源 消 耗 支 撑 更 大 规 模 的 经 济 增

长。

第二，推进以人为本的新型城镇

化 ，必 须 统 筹 好 存 量 和 增 量 用 地 。

2024 年，我国常住人口城镇化率达到

67%。“十四五”时期城镇化率年均增

速较“十三五”时期平均增速有所回

落，城镇化正从快速增长期转向稳定

发展期。与此同时，城市发展正在从

大规模增量扩张阶段转向存量提质

增效为主的阶段。我国城镇建设用

地规模已经很大，但供需结构错配的

问题比较突出，特别是一些城市公共

服务设施用地不足。推进以人为本

的新型城镇化，必须做优增量用地、

盘活存量用地，优化城市生产、生活、

生态用地结构，改善交通、教育、医疗

等 公 共 服 务 设 施 ，提 升 市 民 生 活 品

质。

第 三 ，推 动 产 业 转 型 升 级 ，必 须

统筹好存量和增量用地。近年来，随

着产业变革、市场变化等，一些地区

传统企业关停退出，造成土地、厂房

闲置。一些地区在改革开放早期形

成的村镇工业园区，城与村、厂与居

混杂分布，推动产业转型升级等迫切

要求对存量用地重新进行规划利用。

近年来，自然资源部在全国开展低效

用 地 再 开 发 试 点 ，健 全 国 土 空 间 规

划、土地收储、土地供应等政策，支持

试点城市实施低效用地再开发。截

至 2025 年 4 月，43 个试点城市累计认

定低效用地 19.38 万宗、320.18 万亩，

实 施 再 开 发 5.05 万 宗 、170.47 万 亩 ，

土地利用效率效益明显提高，特别是

产业园区的低效用地再开发，有力促

进了产业焕新升级。推动产业转型

升 级 ，必 须 从 区 域 产 业 发 展 全 局 出

发，合理配置新增用地，着力盘活存

量用地，为新产业新业态提供空间保

障。

“ 十 五 五 ”时 期 ，实 行 统 筹 存 量

和 增 量 综 合 供 地 ，必 须 坚 持 严 控 增

量 、盘 活 存 量 、优 化 结 构 、提 升 效 率

的导向，健全政策体系，大幅提高建

设用地集约化利用水平。一是实施

建设用地总量管控。强化国土空间

规 划 刚 性 约 束 ，在 规 划 期 内 分 阶 段

严 格 控 制 新 增 建 设 规 模 ，形 成 存 量

优 先 利 用 、增 量 提 质 增 效 的 空 间 开

发导向。二是优化年度土地利用计

划管理。发挥国土空间规划基础性

作 用 ，统 筹 协 调 各 类 开 发 保 护 建 设

活 动 空 间 保 障 ，坚 持 项 目 跟 着 规 划

走 、要 素 跟 着 项 目 走 。 优 化 计 划 配

置方式，着力提高精准性，新增建设

用 地 优 先 支 持 重 大 项 目 ，鼓 励 其 他

项目更多使用存量用地。三是完善

土地供应模式和收储机制。结合不

同 类 型 产 业 用 地 生 命 周 期 特 点 ，推

广“ 弹 性 出 让 +混 合 用 地 ”等 供 应 模

式 。 构 建“ 政 府 主 导 +市 场 化 参 与 ”

收 购 储 备 体 系 ，在 城 市 层 面 统 筹 存

量 和 增 量 用 地 布 局 ，平 衡 好 各 方 利

益关系。四是引导存量土地流转和

再开发。推动建设用地二级市场建

设 ，促 进 建 设 用 地 使 用 权 流 转 。 完

善 详 细 规 划 管 控 规 则 ，推 动 土 地 用

途 合 理 转 换 ，健 全 财 政 金 融 支 持 政

策，促进低效用地再开发。

为什么要实行统筹存量和增量综合供地

新 华 社 重 庆 1 月 5 日 电 （记 者 李 国

利 占康）我国首次航天员洞穴训练日前在重

庆 市 武 隆 区 圆 满 结 束 ，28 名 航 天 员 参 加 了 这

次训练。

为期近一个月的洞穴训练，由中国航天员

科 研 训 练 中 心 牵 头 组 织 实 施 ，设 置 了 环 境 监

测、洞穴测绘、模拟天地沟通、团队心理行为训

练等 10 余项科目。

据了解 ，参加训练的航天员分为 4 组 ，轮

流在一个平均温度 8 摄氏度、湿度高达 99% 的

天然洞穴中驻留 6 天 5 夜。其间，每组航天员

不仅要完成洞穴探索、科学研究、物资管理、生

活保障等既定任务，经历极窄通道穿行、断崖

攀爬垂降、长期湿冷刺激和极限体能考验，还

要克服黑暗恐惧、感知剥夺等诸多挑战。

“训练旨在提升航天员的危险应对能力、

自主工作能力、团队协作能力、应急决策能力、

科学考察能力、身体耐受能力和极端环境心理

韧性。”中国航天员科研训练中心吴斌说，“这

次训练也是对航天员的一次综合性考核。”

在中国航天员科研训练中心航天员教员江

源看来，心理韧性是航天员在太空飞行中的重

要素质。“洞穴是极端密闭隔离的典型场景，其核

心心理挑战是感知剥夺、风险不确定性、社交受

限隔离。”她说，这次训练对极端环境下航天员心

理状态的研究与干预，具有重要科学价值。

洞穴环境与太空极端条件有相似之处，比

如隔离、幽闭、高风险等特征。曾于 2016 年参

加欧洲洞穴训练的航天员叶光富，是这次洞穴

训练的训练指挥之一。他表示，这次训练创新

丰富了我国航天员训练体系内容，实践锤炼了

航天员应对极端环境的综合能力，为后续航天

员执行空间站更长时间飞行及载人登月等任

务提供了有力支撑。

为构建贴近太空极端环境的洞穴训练场

地 ，科 研 人 员 赴 广 西 、湖 南 、重 庆 等 7 个 省 区

市，对 10 余处洞穴开展勘察，综合考量训练挑

战性、地质稳定性和基本生存环境安全性，最

终选定位于重庆武隆群山间的这处洞穴。

我国首个执行飞行任务的航天飞行工程师

朱杨柱，是第一组参训航天员。结束训练走出

洞口后，他说：“洞穴里环境封闭、地形复杂、黑暗

潮湿，训练模拟了深空探索的孤独与未知，考验

着航天员的身心极限，让我们更深刻理解协同

配合的重要性，进一步锤炼了应急处置与心理

抗压能力，为今后执行任务积累了宝贵经验。”

后续，中国航天员科研训练中心将继续组

织未参加训练的其他航天员及未来新加入的

航天员进行洞穴训练，不断锤炼航天队伍极端

环境适应与执行任务能力。

我国首次航天员洞穴训练圆满完成

新 华 社 华 盛 顿 1 月 4 日 电  美

国总统特朗普 4 日在总统专机“空军

一 号 ”上 面 对 媒 体 ，向 委 内 瑞 拉 、哥

伦 比 亚 、古 巴 、伊 朗 、墨 西 哥 等 国 发

出威胁。

谈 及 委 内 瑞 拉 时 ，特 朗 普 称 ，美

国“ 必 须 获 得（对 委 内 瑞 拉 资 源 的）

完全准入”。特朗普自称美国已“掌

控”委内瑞拉。“别问我现在谁掌权，

因 为 我 会 给 你 一 个 答 案 ，而 且 这 个

答 案 会 非 常 有 争 议 。”当 记 者 追 问

时，特朗普说：“我的意思就是，现在

由我们掌控。”

特 朗 普 称 ，委 内 瑞 拉 代 理 总 统

罗德里格斯“如果不做正确的事，将

面 临 比 马 杜 罗 更 糟 糕 的 处 境 ”。 更

多军事干预方案已摆在桌面上。“如

果 他 们 不 守 规 矩 ，我 们 将 发 动 第 二

轮打击。”

特朗普声称，哥伦比亚把毒品卖

给美国，“也病得很重”，并对哥伦比

亚总统佩特罗发起人身攻击，称“他

这样做的日子不会太长了”。当被问

及美国是否会对哥伦比亚发动行动

时，特朗普说：“听起来不错。”

特朗普说，3 日在美国对委内瑞

拉的突袭行动中有“很多古巴人”在

试图保护委内瑞拉总统马杜罗时被

打死。特朗普称，如果没有委内瑞拉

供应石油，古巴将难以“支撑”。

特朗普同时说，美国正密切关注

伊朗近期发生的骚乱事件，威胁要进

行干涉，或对伊朗进行“严厉打击”。

特朗普还瞄准墨西哥“开火”，称

美国“必须对墨西哥采取行动”，因为

“毒品正涌入墨西哥”，墨西哥必须采

取行动打击毒品走私。特朗普称，他

已多次提出向墨西哥派遣美军，但墨

西哥总统辛鲍姆“有所顾虑，她有些

畏惧”。

特 朗 普 重 申 美 国“ 需 要 格 陵 兰

岛”。“从国家安全的角度来看，我们

需要格陵兰岛。它现在具有极其重

要 的 战 略 地 位 …… 我 们 需 要 格 陵 兰

岛，而且丹麦无力承担此责（保护格

陵兰岛）。”

特 朗 普 还 声 称 ，他 不 相 信 乌 克

兰 袭 击 了 俄 罗 斯 总 统 普 京 位 于 俄

西 北 部 诺 夫 哥 罗 德 州 的 官 邸 。“ 我

不 相 信 那 次 袭 击 发 生 了 。”此 前 ，他

曾 对 乌 克 兰 袭 击 普 京 官 邸 表 示“ 很

生气 ”。

特 朗 普 对 记 者 表 示 ，西 半 球 是

“我们的半球”，门罗主义很重要，很

多美国总统忘记了它，“我没有，我没

有忘记”。

美 军 3 日 凌 晨 对 委 内 瑞 拉 发 动

大规模军事打击，强行控制马杜罗夫

妇并将他们带到美国，引发国际社会

强烈谴责。

特朗普向多个国家发出威胁

据 新 华 社 北 京 1 月 5 日 电 （记 者 王

鹏）全国中小学生学籍信息管理系统 5 日正式

升级上线，将优化身份信息查重，完善与国家

人口基础信息库比对机制，从源头解决重复学

籍、空挂学籍等问题。

记者了解到，学籍系统升级后，整合学籍

注册、生成、转学、升学、毕业等核心业务，实现

全流程“一网通办”，跨省转学办理效率较系统

升 级 前 大 幅 提 升 。 此 外 ，在 数 据 信 息 安 全 方

面，系统建立严格的安全管理制度，实行账号

分级授权、操作全程留痕、长期未用账号封存

等机制，严格保护学生个人信息。

全国中小学生学籍信息管理系统升级上线


