
展望未来
砥砺前行 未来可期

从社团萌芽到课程普及，从赛场争锋

到教研深化，鹤壁市第四中学的匹克球运

动发展之路步履坚实、成果显著。这项运

动不仅丰富了师生校园生活、增强了体质，

还在潜移默化中培育了学生团结协作、奋

勇拼搏的品格，成为学校落实五育并举、推

进素质教育的生动实践。

展望未来，鹤壁市第四中学将持续深

挖匹克球运动的综合育人价值，完善课程

体系，加强师资培养，优化场地保障，推动

匹克球运动成为学生广泛参与、乐于坚持

的校园特色项目。同时，学校将以匹克球

运动为纽带，深化校际交流合作，为鹤壁市

“中国匹克球之城”建设贡献力量。相信在

全体师生的共同努力下，鹤壁市第四中学

的匹克球运动发展之路必将越走越宽广，

为新时代学校体育高质量发展贡献更多基

层智慧。

以球育德以球育德
以赛促学以赛促学

—鹤壁市第四中学匹克球运动发展纪实
□本报记者 王志刚 通讯员 王涛

自 2023 年鹤壁成功举办全国性匹克

球赛事并获得“中国匹克球之城”荣誉称号

以来，鹤壁市第四中学紧跟城市发展步伐，

在市教育体育局的统筹部署下，将匹克球运

动融入学校体育教学与特色发展体系，以

“人人参与、以球育人”为目标，走出了一条

特色体育与素质教育深度融合的新路径。

如今，匹克球运动已成为鹤壁市第四中学体

教融合的特色品牌，有效促进了学生身心健

康与全面发展。

2023 年，乘着鹤壁打造“中国匹克球

之城”的东风，鹤壁市第四中学敏锐捕捉

到 这 项 新 兴 运 动 的 育 人 价 值 ，率 先 在 校

内组建匹克球社团。学校通过开设体验

课、组织校园展示等活动，吸引众多热爱

体 育 的 学 生 踊 跃 参 与 。 社 团 成 立 伊 始 ，

即 由 体 育 教 研 组 牵 头 ，出 台 系 统 训 练 计

划，利用课后服务时间开展基础教学，从

握拍、发球到战术配合，循序渐进帮助学

生掌握技能、感悟合作，逐步将匹克球打

造为校园体育新亮点。

为 检 验 训 练 成 果 ，社 团 积 极 组 织 队

员 参 加 各 级 各 类 匹 克 球 赛 事 。 在 赛 场

上，四中学子敢打敢拼，展现出顽强拼搏

的精神风貌，不仅积累了宝贵的经验，还

获 得 了 显 著 成 长 。 社 团 的 蓬 勃 发 展 ，为

匹 克 球 运 动 在 学 校 普 及 奠 定 了 基 础 ，也

让越来越多师生切身感受到这项运动在

健身、益智、育德方面的独特价值。

进入 2024 年，鹤壁市第四中学匹克球

运动迎来发展的“加速期”。为进一步扩大

运动覆盖面，学校以暑假为契机，创新推出

“线上+线下”双线培训模式，丰 富 学 生 假

期体育生活。线下，开放校内场地，由体

育 教 师 带 队 开 展 集 中 训 练 ，实 施 分 层 教

学 ，夯 实 学 生 基 础 技 能 ；线 上 ，教 师 精 心

录制教学视频，推送周训练计划，并通过

班 级 群 定 期 答 疑 ，指 导 学 生 在 家 开 展 体

能训练与技术巩固。这一模式有效拓展

了 教 学 时 空 ，显 著 提 升 了 学 生 假 期 体 育

参与的积极性。

与此同时，学校积极组织师生队伍参

与 各 类 赛 事 ，以 赛 促 练 、以 赛 促 学 。 在

2024 年举办的鹤壁市市直机关首届匹克

球比赛中，学校教师代表队荣获男子双打

亚军；在 2024 年鹤壁市首届匹克球公开赛

上，教师男双组合再次获得第二名，学校

凭借出色的组织协调能力和师生的优异

表现，荣获赛事组委会颁发的“优秀组织

奖”，充分展现了四中教师的运动风采与

赛事组织水平。学生队伍同样奋勇争先，

在 2024 年举办的鹤壁市首届中小学生匹

克球比赛中，校队获得第八名，实现学生

组市级赛事成绩的历史性突破。一系列

赛事成果的取得，不仅点燃了师生参与匹

克球运动的热情，也显著提升了学校在体

教融合实践中的区域影响力。

随 着 匹 克 球 运 动 在 校 园 内 的 持

续升温，鹤壁市第四中学将其正式纳

入体育常态化教学体系，推动项目从

“社团特色”向“普惠育人”转型。学

校结合学情与教学实际，在七年级 16

个班级、800 余名学生中全面开设每

周一节匹克球课程，确保每位学生都

能系统学习基本知识与技能；在八年

级 部 分 班 级 试 点 匹 克 球 专 项 教 学 模

块，通过整合内容、创新方法，深化学

生对运动的理解与应用。目前，全校

参 与 匹 克 球 学 习 的 学 生 已 达 1400

人。学校力争到 2026 年实现匹克球

课程全覆盖，让绝大多数学生掌握这

项新兴运动的基本技能，持续擦亮体

教融合特色品牌。

为保障教学与训练有序开展，学

校大力推进场地设施建设，累计建成

9 块室内外匹克球专用场地，并配备

充足球拍与用球，可支持 3 个教学班

同 步 开 展 分 组 轮 换 教 学 。 在 此 基 础

上，学校选拔有潜质的学生进行系统

化、阶梯式训练，逐步构建起“课程教

学 +社 团 活 动 +校 队 竞 训 ”三 位 一 体

的匹克球育人体系，推动普及与提高

协同发展。

师 资 力 量 是 运 动 发 展 的 核 心 支

撑 。 鹤 壁 市 第 四 中 学 高 度 重 视 匹 克

球教师队伍建设，积极组织教师参加

各级教练员、裁判员培训。目前，学

校 已 有 1 名 教 师 取 得 国 家 二 级 裁 判

员资格，2 名教师完成市级教练员培

训，17 名教师通过校级培训并承担教

学任务。其 中 ，张 旭 、崔 亚 静 两 位 教

师凭借扎实的专业技能，入选鹤壁市

匹克球集训队，多次代表鹤壁市参加

省级赛事，成为学校匹克球运动发展

的“领头雁”。在 2025 年 3 月 举 行 的

鹤 壁 市 第 二 届 匹 克 球 公 开 赛 上 ，张

旭 、崔 亚 静 勇夺男双冠军，学校代表

队荣获中小学组团体第一名、全市团

体第二名，并获赛事“优秀组织奖”；

同年 6 月，在 2025 鹤壁匹克球邀请赛

中，两人再获大众组男双冠军，崔 亚

静 与 窦 晓 凤 搭 档 获 得 混 双 第 四 名 ；

2025 年 12 月 ，在 鹤 壁 市 教 体 系 统 匹

克 球 比 赛 中 ，学 校 代 表 队 获 团 体 第

五 名 ，张 旭 、崔 亚 静 获 男 双 第 四 名 ，

一 次 次 刷 新 着 四 中 匹 克 球 运 动 的 荣

誉榜单。

学 生 赛 事 成 绩 稳 步 提 升 。 在

2025 年举行的鹤壁市中小学生匹克

球比赛上，校队一路奋勇拼搏，荣获

团体第六名 ；单项赛中，男双项目两

对组合分获第三名和第六名，混双获

第四名，女单选手首次闯入八强。在

鹤 壁 市 青 少 年 匹 克 球 集 训 队 选 拔 赛

中，学校 5 名学生凭借出色表现成功

入选，为市队输送了新鲜血液。

在实践推广的同时，鹤壁市第四

中学注重理论研究，以科研助力运动

高质量发展。2025 年 4 月，体育教研

组全体教师通过集体教研，精心设计

出匹克球大单元教学方案，为常态化

课程实施提供可操作的指导；同 年 8

月，学校申报的课题“匹克球运动在

中学体育家庭作业的设计研究”成功

立项；2025 年 12 月，鹤壁市第四中学

第一届“校长杯”匹克球比赛成功举

办，进一步完善了“教学—训练—竞赛

—教研”四位一体的推进机制，推动学

校匹克球运动特色建设走深走实。
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北阳镇坚定不移走生态优先、绿色发

展 之 路 ，持 续 打 好 蓝 天 、碧 水 、净 土 保 卫

战，让绿色成为高质量发展的鲜明底色。

生态修复攻坚克难。投入 970 余万元，

在油城、山头等 4 个村实施废弃矿山生态修

复示范工程，抚平“生态伤疤”，重塑绿水青

山。对 26 家重点企业和 17 家 石 材 加 工 企

业 实 施 清 单 化 、动 态 化 监 管 ，同 步 推 进 工

业 企 业 散 煤 替 代 和 全 域 散 煤 污 染 整 治 。

所有在建工地严格落实扬尘治理“六个百

分百”要求，坚决守护蓝天碧水。

人居环境蝶变升级。累计投入 350 余

万元，纵深推进“六乱六清”整治行动。一

年来，发动干部群众 2200 余人次，清运各

类垃圾、杂草 5600 余立方米。如今漫步在

北阳镇乡村，道路整洁、庭院雅致、沟渠清

澈 ，村 容 村 貌 焕 然 一 新 ，宜 居 宜 业 的 和 美

乡村画卷正徐徐展开。

文 化 惠 民 滋 养 心 田 。 依 托 新 时 代 文

明实践阵地，举办送戏下乡及各类惠民文

艺 演 出 20 余 场 ，组 织 志 愿 服 务 活 动 40 余

次，惠及群众 8000 余人次。丰富多彩的精

神文化生活，不仅满足了群众日益增长的

文化需求，还为乡村振兴凝聚起强大

的精神力量。

征 程 万 里 风 正 劲 ，重 任 千 钧

再 出 发 。 站 在 新 的 历 史 起 点 ，

北阳镇将永葆奋进姿态，激发

创 新 活 力 ，以 开 阔 视 野 谋 发

展 、昂 扬 斗 志 勇 攻 坚 、扎 实 作

风抓落实，奋力谱写高质量发展

新 篇 章 ，为“ 品 质 淇 县 ”建 设 贡 献

更大的力量！

岁序更替，华章日新。2025 年，在淇县

县委、县政府的坚强领导下，北阳镇坚持以党

的二十大精神为指引，锚定高质量发展目标，

团结带领全镇干部群众，以攻坚之志、破局之

勇 、实 干 之 风 ，奋 力 书 写 了 经 济 发 展 稳 中 提

质、乡村面貌焕然一新、民生福祉持续增进、

社会大局和谐稳定的精彩篇章。

北阳镇始终将党的政治建设摆在首位，

高擎思想旗帜，筑牢信念根基。镇党委坚决

扛起意识形态工作主体责任，全年召开专题

党委会和风险研判会共 6 次 ，构建起全链条

舆情监测处置机制，妥善处置各类网络舆情，

守牢意识形态安全底线，切实维护网络空间

清朗。

理论学习入脑入心。严 格 落 实“ 第 一 议

题”制度，健全“中心组领学、机关深学、支部

联学”三级学习体系。镇党委理论学习中心

组开展专题学习 12 次 ，发挥示范引领作用 ；

组织机关干部集中学习 20 场，持续提升政治

素养；全镇各村党支部依托“三会一课”、主题

党日等载体，累计开展学习活动 340 余场，推

动党的创新理论“飞入寻常百姓家”。如今在

北阳镇，机关“学习园地”常学常新，村头“红

色广播”声声入耳，理论学习热潮蔚然成风。

文明新风浸润乡土。建成“幸福小院”综

合服务中心，集党群议事、文化惠民、便民服

务于一体，打造群众家门口的暖心阵地。创

新推出“北口学堂”文明实践品牌，通过理论

宣讲、技能培训、道德评议等形式，涵育文明

乡风、良好家风、淳朴民风。全年评选表彰各

类先进典型 60 余名，在各级媒体发布正面报

道 150 余篇（条），崇德向善、见贤思齐蔚然成

风，为高质量发展凝聚起强大的精神力量。
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                 发展是硬道理，项目是硬

支撑。北阳镇牢固树立“项目

为王”理念，以“拼抢实”的

劲头抓招商、攻项目、优

环 境 ，推 动 经 济 稳 中 有

进，发展动能持续增强。

                              项目建设热潮奔涌。走

进北阳镇的产业园区和项目

工地，塔吊林立、机器轰鸣，一派繁忙

景象。投资超亿元的豆立方蛋白项目

已投产达效，现代化生产线高速运转；

铭坤生态种植合作社全麦低温低速物

理生产项目车间内，科技赋能传统农

业 ，健 康 食 品 香 飘 四 方 ；投 资 7800 万

元的农耕文化产业园竣工投产；青羊

口老村民宿一期主体已完工，正进行

精装修，即将化身留住乡愁、吸引游客

的“诗和远方”。这些重大项目的落地

生根、开花结果，为北阳镇高质量发展

注入了强劲动能。

招 商 引 资 硕 果 累 累 。 全 年 成 功

引 进 淇 县 云 梦 鬼 谷 旅 游 开 发 有 限 公

司 、河 南 淇 汕 汽 车 运 输 有 限 公 司 等 6

家 优 质 企 业 入库纳统。 年 产 70 万 吨

冰醋酸项目、乐谛（河南）再生资源废

旧 金 属 回 收 压 延 加 工 项 目 等 4 个 项

目 顺 利 入 库 ，产 业 链 条 得 到 延 伸 补

强。“从对接洽谈到投产运营，北阳镇

的‘保姆式’服务全程在线，解除了我

们的后顾之忧。”一企业负责人表示，

这 正 是 北 阳 镇 营 商 环 境 持 续 优 化 的

真实写照。

北阳镇始终站稳人民立场，将资源和

精 力 向 民 生 领 域 倾 斜 ，聚 焦 群 众“ 急 难 愁

盼”，用心用情用力办好民生实事，推动发

展成果更多更公平惠及全镇人民。

社会保障网越织越密。全年累计发放

各类救助金逾 700万元，牢牢兜住城乡低保、

特困人员等困难群体基本生活底线。对 246

名纳入社区管理的严重精神障碍患者，全

面落实医保、救助、帮扶和监护政策，建立

关爱服务体系，用 制 度 的 保 障 与 社 会 的 温

情守护特殊群体的身心健康与生活安宁。

基础设施提档升级。坚决扛稳粮食安全

政治责任，建成高标准农田 2.21 万亩。大力

实施农田水利“畅通工程”，整治疏浚沟渠 89

条、总长 6.21万米，打通“肠梗阻”，农田排灌能

力显著提升。积极争取国债资金 1100 余万

元，在 13个村实施灾后水毁修复工程，完成一

批倒虹吸管、生产桥等关键设施建设；民主渠

现代化改造有序推进，防灾减灾屏障更加牢

固。

治理效能显著提升。坚持和发展新时代

“枫桥经验”，畅通和规范群众诉求表达渠道，

推动领导干部定期接访、主动下访成为常

态 。 创 新“ 情 、理 、法 ”融 合 的 多 元 调 解 模

式，成功化解各类矛盾纠纷 170 余起，

有效化解信访积案和风险隐患。新

建的现代化综治中心集成公安、司法、

信 访 等 资 源 ，强 化 联 动 处 置 ，“ 分 级 调

处”机制让“小事不出村、大事不出镇”成

为现实。34 支专职巡防队与“雪亮工程”深

度融合，织密立体化治安防控网，全天候守

护百姓安宁。便民服务中心实现“一窗通

办”，办事时长较改革前平均压缩 20%；开展

帮办代办上门服务 460 余次，年度办结事项

1.1 万件，群众满意度高达 98%，切实打通服

务群众的“最后一公里”。
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