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1. 各 类 起 重 机 操 作 人 员 应 经 过 培

训，考试合格取得特种设备作业人员资

格证后，方可上岗作业。

2. 起重机开车前，作业人员应对制

动器、吊钩、钢丝绳和安全防护装置进

行检查，确保工作状态正常。正式作业

前应进行试吊。

3. 起重机开车前，应确定起重机上

或其周围没有与作业无关的人员后，才

可闭合主电源。闭合主电源前，应将所

有工作手柄置于零位。开车须鸣笛或

示警。作业中接近人员时，应发出断续

笛声或警报。

4. 起 重 作 业 应 按 指 挥 信 号 进 行 。

对紧急停车信号，不论何人发出，都应

立即执行。

5. 两机或多机作业时，必须有统一

指挥，动作配合协调，吊重分配合理。

6. 遇有下列情况严禁起吊（起重作

业“十不吊”）： 

（1）超载或吊物重量不清，不吊；

（2）指挥信号不清或多人指挥，不

吊；

（3）捆绑、吊挂不牢或不平衡可能

引起吊物滑动，不吊；

（4）吊物上有人或浮置物，不吊；

（5）吊物结构或零部件有影响安全

工作的缺陷或损伤，不吊；

（6）遇有拉力不清的埋置物件，不

吊；

（7）工作场地光线暗淡，无法看清

场地情况和指挥信号，不吊；

（8）重物棱角处与捆绑钢丝绳之间

未加垫，不吊；

（9）歪拉斜吊重物，不吊；

（10）易燃易爆物品，不吊。

7. 起 吊 时 起 重 臂 下 不 得 有 人 停 留

和行走，起重臂、吊物必须与架空电线

保持安全距离。

8. 在 轨 道 上 露 天 作 业 的 起 重 机 工

作结束时，应将起重机锚定；当风力大

于 6 级 时 ，一 般 应 停 止 工 作 ，并 将 起 重

机锚定；对于在沿海工作的起重机，当

风 力 大 于 7 级 时 ，应 停 止 工 作 ，并 将 起

重机锚定。

9. 起重机进行维护保养时，应切断

主电源并挂上标志牌或加锁。如存在

未排除的故障，应通知接班司机。

（市人力资源社会保障局、市社会

保险中心供稿）

起重作业应遵守哪些安全规定

□本报记者 范丽丽 通讯员 王秋阳

近日，天山脚下银装素裹，在哈密市

伊州区偏远牧区的雪路上，第十一批河

南援疆鹤壁工作队组织的“淇水润天山”

巡诊队再次出发。他们迎着寒风，翻山

越岭穿梭于牧区沟壑之间，把诊疗服务

送到牧民家门口、炕头前，用跨越山河的

情谊，呵护牧区群众健康，让民族团结的

暖流在天山脚下流淌。

雪路赴约
三年坚守踏遍牧区山水

伊州区地广人稀，山路崎岖，牧区群

众居住分散，看病就医曾是牧民的难事，不

少群众要翻越几十公里的雪路。为破解

牧民就医难题，让乡亲们在家门口享受到

专业医疗服务，鹤壁援疆工作队于 2023 年

组建了“淇水润天山”巡诊队，以每周六雷

打不动的坚守，开启了牧区巡诊之路。

三年来 ，巡诊车队穿行于天山乡的

沟壑与茫茫戈壁之间，不惧风雪、不畏路

遥，累计行程已超 1.2 万公里，车轮轨迹

覆盖伊州区九成以上的偏远乡村。正是

这风雨无阻的健康守望，让偏远牧区的

群众不再因就医路途遥远而发愁，让“家

门口看病”成为牧区群众的日常。

炕头问诊
贴心服务温暖牧民心田

村委会的大院里，诊疗台一字排开，成

为牧区最温暖的临时诊室。巡诊队员被牧

民围在中间，俯身问诊、仔细检查、提笔开

方，耐心解答每一个健康疑问。重复的动

作、相似的场景，队员们却从未有过一丝敷

衍。对于居住在大山更深处、行动不便的

牧民，巡诊队更是记挂在心，主动上门问

诊，把诊室搬到牧民的炕头。

73 岁的库都热提·阿比孜的老伴儿

因关节病常年卧床，严重时下不了炕，就

医成了老两口儿最犯愁的事。巡诊队将

老人列为重点关怀对象，一次次上门为

老人测量血压、检查关节，并叮嘱用药，

手把手教老人护理技巧。“以前我老伴儿

腿疼得站不起来，只能在家等儿女带我

们看病。现在河南援疆专家经常来我们

家给我们测量血压，还教我揉腿，真的十

分感激。”库都热提·阿比孜的话，道出了

牧区群众对巡诊队的由衷感谢。

牧场科普
筑牢牧区健康防护屏障

在牧区，布鲁氏菌病（又称布病）多

发，这是一种人畜共患疾病，成为牧民身

边的健康隐患。巡诊队在做好日常诊疗

的同时，把健康科普作为重点工作，将专

业的防疫知识送到牧场，筑牢牧区群众

的健康防护屏障。

结束上门问诊后 ，巡诊队员又直奔

牧场，带着防护物品走进羊圈，俯身向牧

民演示接生环节的防护要点，手把手教

牧民如何有效规避感染风险，细致讲解

布病的传播途径与预防方法。队员们把

专业术语转化为牧民听得懂、用得上的

贴心提示，让科学防护的理念深入人心。

“以前只知道牛羊病了会传人，现在明白

了，生活中的每一个小细节都马虎不得。

现在村里生病的人比以前少多了。”天山

乡二道沟村牧民阿布里米提·瓦哈普的

话，印证着科普工作的显著成效。

初心如磐
戈壁炊烟映照奉献情怀

巡诊之路考验的不仅是队员们的医

术，更是毅力与初心。为了解决巡诊过程

中的就餐问题，又不给当地群众增加负担，

巡诊队员早已养成习惯，每次出发都自带

炊具和食材。临近晌午，便在戈壁滩上就

地拾取干柴生火，煮上一锅简单的饭菜。

一缕 缕 在 戈 壁 滩 上 升 起 的 炊 烟 ，映

照出队员们甘于奉献、艰苦奋斗的朴素

情怀，也见证着他们与牧区群众心与心

的贴近。从淇河之滨到天山脚下，巡诊

队员们放下家中的牵挂，扎根牧区，用脚

步丈量责任，用医术守护健康，用真心温

暖民心，让“医者仁心”在戈壁深处落地

生根。

一次次踏雪前行，一次次叩门问诊，

鹤壁援疆工作队以“淇水润天山”巡诊队

为纽带，将鹤壁人民的深情厚谊送到天

山牧区，把民族团结的种子播撒在牧民

心中，在有形有感有效中铸牢中华民族

共 同 体 意 识 。 这 份 跨 越 千 里 的 守 望 相

助，化作天山脚下最动人的春意，让这个

寒冬因温暖的守护而格外温馨，也让鹤

伊两地的情谊在一次次交流交融中愈发

深厚。

天山踏雪巡诊路

“淇水润天山”巡诊队让牧民在家门口享受到专业医疗服务 通讯员 王秋阳 摄

□范丽丽

从 淇 水 之 滨 到 天 山 脚 下 ，相 隔 千 里 ，

心 却 紧 紧 相 连 。 第 十 一 批 河 南 援 疆 鹤 壁

工作队组织的“淇水润天山”巡诊队，三年

如一日巡诊，用 1.2 万公里的车辙，书写着

医疗援疆的责任与担当，用贴心的诊疗服

务诠释着民族团结的深情厚谊。

医 疗 援 疆 ，是 民 生 所 向 ，更 是 责 任 所

系。偏远牧区就医难，是牧民群众的急难

愁盼，也是鹤壁援疆工作队的心头牵挂 。

他们没有因山路崎岖、风雪交加而退缩，而

是以“每周六出发”的坚守，组建起一支行

走在牧区的健康服务队，把诊疗台搬到村

委会、把诊室开到牧民炕头、把科普课堂设

到牧区牧场，用实实在在的行动，破解牧区

群众就医难题，让健康守护触手可及。这

份坚守是对“人民至上、生命至上”理念的

生动践行，更是对援疆使命的有力诠释。

医者仁心，大爱无疆。巡诊队员们不仅

送去了优质的医疗服务，更送去了鹤壁人民

的温暖与亲情。他们俯身问诊的耐心，上门

守护的贴心，科普知识的细心，如同涓涓淇

水，滋润着牧区群众的心田。为了不给群众

添负担，自带炊具在戈壁滩上生火做饭，这

份朴素的情怀，让援疆之情更显真挚，让民

族团结之花更加娇艳。在一次次诊疗、一次

次交流中，鹤伊两地群众的心贴得越来越

近，情牵得越来越深，民族团结的根脉在彼

此的真诚相待中扎得更深、长得更壮。

天山雪寒情却暖，鹤壁援疆巡诊队的每

一次出发，都是一场跨越山河的守望相助；

每一次问诊，都是一次心与心的交流交融。

他们用脚步拉近距离，用真心换得信任，把

“淇水润天山”的美好寓意，化作守护牧区群

众健康的实际行动，也让医疗援疆成为鹤伊

两地交流交融的重要纽带。

援疆路远，初心不改；山海相隔，真情相

连。鹤壁援疆工作队的点滴付出，不仅让牧

区群众享受到了优质的医疗服务，更让民族

团结的正能量在天山脚下持续传递。愿这

份跨越千里的守望相助，化作前行的力量，

推动鹤伊两地在交往交流交融中携手共进，

在同向同心同德中共同发展，让民族团结之

花在天山脚下、淇水之滨常开常盛。

医心暖天山
鹤伊一家亲

□本报记者 徐嘉秀 实习生 赫连淇岩

早 上 8 点 ，淇 滨 区 钜 桥 镇 岗 坡 村 的

王 女 士 吃 过 早 饭 ，拎 着 水 壶 朝 村 东 头 的

红 薯 基 地 走 去 。“ 在 家 门 口 就 能 上 班 ，还

不 耽 误 照 顾 孙 子 、做 饭 ，这 日 子 以 前 哪

敢 想 啊 ！”近 日 ，王 女 士 一 边 利 落 地 套 上

工 作 手 套 ，一 边 笑 着 对 记 者 说 。 在 她 身

后 ，400 余 座 标 准 化 育 苗 大 棚 在 冬 日 阳

光 下 整 齐 排 列 ，棚 内 绿 意 盎 然 ，呈 现 出

一派生机勃勃的景象。

完善链条
构建完整育苗体系

走 进 饮 马 泉 薯 业 专 业 合 作 社 的 岗

坡 村 核 心 基 地 ，最 引 人 注 目 的 便 是 规 模

化 、标 准 化 的 育 苗 设 施 。 近 450 亩 的 土

地 上 ，400 余 座 现 代 化 育 苗 大 棚 有 序 排

列 ，配 套 的 400 平 方 米 脱 毒 红 薯 扩 繁 中

心 、4 个 大 型 育 苗 基 地 、160 个 标 准 化 脱

毒 种 苗 繁 育 大 棚 共 同 构 成 了 完 整 的 育

苗 体 系 。

“我们现在的定位很清晰，育苗是主

业 、是 核 心 竞 争 力 。”合 作 社 理 事 长 蒋 冬

芹 介 绍 。 目 前 ，合 作 社 年 产 脱 毒 薯 苗 超

过 4 亿株，服务全国 10 余个省份的种植基

地 。 仅 岗 坡 村 核 心 基 地 ，就 有 2000 亩 标

准 化 脱 毒 红 薯 原 原 种 、原 种 扩 繁 基 地 ，

4000 平方米的种子保鲜储存库每年可储

存脱毒原种 500 万斤。

产品创新
新品种引领市场

尽管冰糖心红薯是饮马泉薯业合作

社 的 当 家 产 品 ，但 团 队 并 未 止 步 于 此 。

2025 年 ，合 作 社 的 品 种 体 系 迎 来 了 两 个

“新成员”——徐薯-50 和烟薯-25。“这两

个品种是我们与科研机构合作引进培育

的 ，各 有 特 色 。”合 作 社 总 经 理 刘 天 合 拿

起两株不同的薯苗向记者展示。

“徐薯-50 和烟薯-25 都属于烧烤型

红薯，口感绵密香甜，特别适合蒸煮和烘

烤，种植产量也特别高。”刘天合说，这两

个 新 品 种 的 加 入 ，使 合 作 社 的 品 种 体 系

更 加 完 善 ，目 前 已 拥 有 淀 粉 型 、烧 烤 型 、

水 果 型 、茎 尖 蔬 菜 型 、彩 色 鲜 食 型 、迷 你

特色型等十几个优良品种。

在 基 地 的 温 室 大 棚 里 ，不 同 品 种 的

红 薯 苗 分 区 扩 繁 ，长 势 各 异 。“ 我 们 每 年

都会试验新品种，筛选出适合不同区域、

不 同 需 求 的 优 良 品 种 。”刘 天 合 表 示 ，通

过 持 续 的 产 品 研 发 和 品 种 优 化 ，合 作 社

能够更好地满足市场的多元化需求。

技术护航
源头把关强根基

“很多人以为脱毒是一次性的，其实这

是个系统工程。”在合作社的脱毒苗扩繁中

心，刘天合向记者详细介绍了他们的技术。

“通过提取 0.05 毫米的茎尖分生组织

进 行 离 体 培 养 ，第 一 年 培 育 出 来 的 是 原

原种苗，还不能大面积种植，第二年培育

出 来 的 才 是 原 种 苗 ，可 以 大 面 积 推 广 。

通过这种技术可将影响红薯生长的多种

毒素脱去。合作社培育出的脱毒薯苗具

有 抗 病 性 强 、产 量 高 、品 质 好 的 特 点 ，比

传统薯苗增产 30% 以上。”刘天合说。

从最初的茎尖剥离、组培快繁，到原

原 种 、原 种 、生 产 种 的 逐 级 扩 繁 ，每 个 环

节 都 严 格 把 关 。“ 采 用‘ 高 剪 苗 ’技 术 ，就

是 在 育 苗 时 不 拔 苗 ，而 是 用 剪 刀 在 距 基

部 3 厘米至 5 厘米处剪取，这能有效避免

薯苗携带土壤中的病菌。”刘天合说。

“我们最近从河北、安徽的合作基地

回 收 了 一 批 优 质 种 薯 ，这 些 都 是 经 过 严

格脱毒处理的‘芯片’级原料。”蒋冬芹表

示，对产业链源头的把控，是合作社能够

持续提供优质薯苗的关键。

联农带农
家门口的增收路

2025 年 10 月 20 日 ，一 批 特 殊 的“ 旅

客 ”从 岗 坡 村 出 发 ——1000 多 万 株 红 薯

苗被精心打包装车运往福建。

除 了 薯 苗 销 售 ，合 作 社 还 通 过 建 立

的 供 应 链 系 统 ，将 鲜 薯 发 往 各 地 的 农 贸

市 场 、社 区 和 超 市 。“ 现 在 我 们 平 均 每 天

有 2 万单的鲜薯发货量。”蒋冬芹介绍。

在 鲜 薯 分 拣 中 心 ，工 人 们 正 按 照 订

单要求，将不同品种、规格的红薯分装打

包 。“ 农 贸 市 场 和 超 市 要 的 规 格 不 一 样 ，

社 区 团 购 的 需 求 又 不 同 ，我 们 都 能 灵 活

应对。”蒋冬芹说。

“我在这儿干了有四五个月了，之前在

外面工作，后来为了方便照顾孩子就来这

里分拣、包装红薯了，能在家门口工作真不

错！”工人杨文丽正在熟练地分拣红薯。

“ 我 负 责 维 护 和 操 作 基 地 的 所 有 机

械。但最有成就感的是能亲眼见证并守

护着每一株红薯苗的成长。”合作社员工

张金堂说。

像 杨 文 丽 、张 金 堂 这 样 的 村 民 不 在

少数。合作社通过“合作社+基地+农户”

的 模 式 ，为 周 边 群 众 提 供 了 大 量 就 业 岗

位 。 目 前 ，固 定 就 业 的 村 民 有 200 多 人 ，

季节性用工高峰期能达到 500 人，涵盖管

理、技术、生产、运输等多个岗位。

“我们还积极探索电商道路，和电商主

播合作，红薯直接从岗坡总部发货，现在订

单不断。育苗是我们的根基，鲜薯销售是

产业链的自然延伸。”蒋冬芹说。

除了就业，合作社还通过统一供苗、

技术指导、产品回收等方式，带动周边农

户发展红薯种植产业。农户按照合作社

的 标 准 种 植 ，产 品 由 合 作 社 统 一 收 购 销

售，降低了市场风险。

岗 坡 村 相 关 负 责 人 表 示 ，合 作 社 目

前带动岗坡村及周边 1800 余户农户发展

红 薯 产 业 ，户 均 年 增 收 1.6 万 元 。 此 外 ，

合 作 社 还 提 供 免 费 的 薯 苗 和 技 术 培 训 ，

帮助他们稳定增收。

“ 接 下 来 ，我 们 将 持 续 专 注 于 育 苗 ，

通过提供优质种苗来推动红薯产业的发

展 ，把‘ 饮 马 泉 ’薯 苗 做 成 全 国 知 名 的 品

牌。”蒋冬芹说。

淇滨区饮马泉薯业合作社带动周边村民就业

小小红薯苗 带来致富新“薯”光

刘天合查看脱毒苗培育情况  实习生 赫连淇岩 摄

在 岗 坡 村 的 田 埂 上 ，与 泥 土 和 绿 苗

相 伴 的 一 天 ，让 我 真 切 地 感 受 到 了 乡 村

振 兴 的 强 劲 脉 动。 这 里 的 故 事 ，始 于 指

尖 0.05 毫 米 的 茎 尖 剥 离 ，最 终 却 跨 越 山

海 ，抵 达 千 里 之 外 的 市 场。 它 不 仅 成 就

了 400 余座大棚的产业规模，更让每一位

村民在家门口都绽放出源自心底的从容

笑容。

“育苗是主业”，这句朴素的话道出了

关键。饮马泉薯业合作社将最硬核的功

夫下在了最初一公里——以脱毒技术打

造产业“芯片”，用品种创新应对市场的万

千需求。这背后，是对农业本质的深刻理

解：唯有源头强健，产业链才能枝繁叶茂。

然而，比技术更打动人心的，是科技

与人的温暖交融。这条产业链，不仅是农

产品的货畅其流，更是人与土地情感的重

新联结。夕阳西下，满载薯苗的货车与归

家的村民擦身而过，他们脸上的笑意，共

同勾勒出一幅富美乡村的生动画卷。

记者手记

本 报 讯 （记 者 王 凤 侠 通 讯

员 王 洁 宇）春 节 期 间 ，为 守 护 群 众

“ 钱 袋 子 ”，市 市 场 监 管 局 开 发 区 分 局

立 足 监 管 职 能 ，开 展 打 击 传 销 主 题 宣

传活动，全方位织密反传销防护网。

此 次 活 动 聚 焦 春 节 期 间 人 员 密

集 特 点 ，组 织 工 作 人 员 深 入 社 区 、商

超 、宾 馆 等 区 域 ，通 过 发 放 宣 传 手 册 、

现 场 答 疑 解 惑 、张 贴 海 报 等 多 种 形

式 ，用 通 俗 易 懂 的 语 言 向 群 众 普 及 相

关 法 律 法 规 和 防 范 知 识 ，拆 解 传 销 的

隐 蔽 套 路 ，重 点 提 醒 返 乡 务 工 人 员 、

老 年 人 、高 校 学 生 等 易 受 害 群 体 警 惕

“ 轻 松 躺 赚 ”“ 高 额 返 利 ”等 虚 假 宣 传 ，

引 导 群 众 增 强“ 拒 绝 传 销 、远 离 传 销 ”

的 意 识 。 同 时 ，积 极 引 导 群 众 主 动 参

与 反 传 销 监 督 工 作 ，鼓 励 群 众 提 供 线

索 ，形 成“ 全 民 监 督 、共 同 抵 制 ”的 良

好 社 会 氛 围 。

市市场监管局开发区分局相关负

责人表示，下一步，该分局将持续保持

打 击 传 销 高 压 态 势 ，健 全 常 态 化 巡 查

排查机制，加强与公安、社区等部门的

协 同 联 动 ，精 准 打 击 各 类 传 销 违 法 活

动，及时化解传销风险，切实维护辖区

市场秩序和群众合法权益。

市市场监管局开发区分局

开展打击传销主题宣传

（上接第一版）

青 砖 老 街 藏 古 韵 ，新 潮 业 态 聚 人

气。新春的浚县古城，既有千年文脉的

厚 重 底 蕴 ，更 有 多 元 新 业 态 的 朝 气 活

力。“鼓楼北”文化街区、社火主题餐饮、

非遗文创市集等一系列文旅新业态多

点绽放，将传统风情与现代潮流完美融

合，吸引了全国各地游客慕名而来，让

这座国家历史文化名城焕发勃勃生机。

夜幕降临，古城的热度丝毫不减，

县前街的社火锅店内，船坞画舫造型的

就餐区独具匠心，小舞台上不断有游客

高歌，游客们畅享美食、聆听歌曲，掌声

不断。“下午逛古城时看了‘绣球招亲’，

选购了三款‘马上来财’泥咕咕，我还和

‘社火天团’里的‘财神爷’击掌啦！晚

上来这里吃着热腾腾的火锅，一家人都

很开心。”游客杨琳笑着说，饭后他们还

要去西城门看城墙光影秀。

“ 希 望 通 过 新 业 态 让 古 城 更 显 活

力，使游客既能感受古韵，又能体验新

意。”浚县古城保护建设服务中心主任韩

守富表示，下一步，他们将持续丰富文旅

服务供给，推动古城文旅迭代升级。

古韵新潮两相融
古城文旅添活力

2 月 24 日，福州火车站工作人员引导务工人员出站。

2 月 24 日，来自贵州省的 400 名务工人员乘坐 G2414 次贵阳北—福州免费高

铁返岗复工专列顺利抵达福州火车站。此次开行的“点对点”务工人员返岗专

列，是福州市 2026 年“春风行动·就业援助季”重点举措之一，旨在全力保障企业

节后复工复产，畅通务工人员返岗通道。  新华社记者 林善传 摄

“点对点”免费返岗复工专列抵达福州


