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20262026 年清明节文明祭扫倡议书年清明节文明祭扫倡议书
广大市民朋友：

又是一年清明时，春风细雨寄哀思。为弘扬中华优秀传统文化，推进移风易俗，树立文明新风，营造安全、文明、绿色、有序的祭扫环境，特向广大市民朋友发出如下倡议：

一、弘扬传统美德，破除陈规陋习
倡导采用简朴庄重的仪式寄托哀思，从简治丧，自觉抵制铺张浪费、大操大办、盲目攀比等陈规陋习。传承尊老爱老、孝老敬亲的良好家风，尽心陪伴、孝在当下，让老人老有所养、老有所

乐。

二、倡导时代新风，实行文明祭扫
倡导采用敬献鲜花、植树绿化、踏青遥祭等低碳环保的方式缅怀先人，倡导使用环保祭祀丝带等绿色殡葬用品，自觉抵制迷信低俗活动，让传统节日焕发清新气象。

三、注重安全防范，共筑平安清明
合理安排祭扫时间，避免拥堵，遵守公共秩序。严格遵守森林草原防火规定，不携带火种进入墓区、林区等，不在街头巷尾使用明火，携手维护公共安全，共同守护绿水青山。

四、坚持党员带头，强化示范引领
广大党员干部、公职人员要以身作则、率先垂范，带头践行文明祭扫、低碳祭扫，主动劝阻不文明行为，带动身边群众从自身做起转变观念、破除陋习，共同营造崇尚文明、绿色节俭的社会氛围。

文明清明、绿色清明，需要你我共同参与。让我们积极行动起来，从自身做起，从现在做起，用文明祭扫的实际行动，保护生态环境，弘扬时代新风！

在职场中 ，商务应酬较多、作息不

规律、长期烟酒过量等情况，会显著增

加脑源性猝死风险。这类疾病起病急、

进展快，识别预警信号、规范开展应急

处置，能最大限度降低伤害。
 

一、高危人群
频 繁 应 酬 ，烟 酒 过 量 ，患 有 高 血

压 、高 血 脂 、高 血 糖 ，且 作 息 紊 乱 的

职 场 人 员 ，是 脑 源 性 猝 死 的 重 点 高

危 人 群 。

 

二 、三 期 预 警 信 号
与 处 置要点

（一）早期信号

1. 频 繁 头 晕 、头 胀 、头 痛 ，哈 欠 增

多、精神萎靡。

2. 血 压 波 动 明 显 ，记 忆 力 下 降 、反

应迟钝。

【早期应对措施】

①规律作息 ，减少熬夜与饮酒 ，保

持清淡饮食。

②按时规范服用控制“三高 ”的药

物，避免情绪剧烈波动。

③工作间隙适当放松，减少长时间

高强度用脑。

（二）中期信号

1. 一 侧 肢 体 麻 木 、无 力 ，抬 举 不

灵 活 。

2. 言语不清、口角歪斜、视物模糊、

行走不稳。

【中期应对措施】

①立即停止工作 ，安静休息 ，不单

独外出、不驾车、不登高作业。

②尽 快 到 医 院 进 行 脑 血 管 相 关 检

查，排除中风风险。

③避免用力、劳累 ，防止症状急性

加重。

（三）发作期信号

1. 突发剧烈头痛、喷射性呕吐。

2. 肢体偏瘫、意识模糊甚至昏迷。

【发作期急救措施】

①使患者保持侧卧位，防止呕吐物

堵塞气道引起窒息。

②不喂水、不喂药、不随意搬动或

摇晃患者。

③立即拨打 120，说明疑似急性脑

血管意外，争取黄金救治时间。

【温馨提示】

远离不良生活习惯，关注身体细微

变化，出现预警症状及时就医，规范开

展现场急救，既能降低伤病危害，也可

为工伤认定留存重要依据。

（市人力资源社会保障局、市社会

保险中心供稿）

脑源性猝死—
“应酬族”的隐形危机预警与急救

本 报 讯 （记 者 李 丹 丹 通 讯

员 张婕）为持续深化干部作风建设、

严肃工作纪律，近日，淇滨区九州路街

道纪工委采取不打招呼、随机抽查、实

地核查的方式，下沉村（社区）及机关签

到点，开展工作纪律和在岗履职情况专

项督查。

纪 工 委 重 点 围 绕 工 作 人 员 到 岗 到

位、在岗状态、履职作风等情况开展现

场检查，在下午上班时段对签到情况进

行专项查岗，仔细核对签到记录与实际

到岗人员，严查提前签到、委托他人代

签、代打卡考勤等违规行为。针对督查

中发现的个别人员迟到问题，纪工委工

作人员现场予以提醒批评，并当场要求

相关人员如实撰写情况说明，限期报送

至街道纪工委，切实以严督实查传导纪

律压力。

此次督查进一步严明了工作纪律，

敲响了作风警钟。九州路街道纪工委

相关负责人表示，下一步，他们将把上

下班纪律、在岗履职情况作为日常监督

重点，坚持常态化督查、不定期抽查，对

顶风违规问题严肃追责问责，以严明纪

律锻造过硬作风，为街道各项工作高效

开展提供坚强纪律保障。

淇滨区九州路街道纪工委

精准督查守纪律
从严纠治强作风

新 华 社 北 京 3 月 30 日 电 （记 者 

赵 怡 宁 戴 小 河）国 家 市 场 监 督 管 理 总

局 30 日发布《关于进一步贯彻实施〈中华

人 民 共 和 国 反 不 正 当 竞 争 法〉的 通 知》，

对准确把握贯彻实施反不正当竞争法的

工 作 重 点 、积 极 推 动 反 不 正 当 竞 争 法 有

效实施等内容提出要求。

通 知 强 调 ，综 合 整 治“ 内 卷 式 ”竞

争 。 着 力 防 治 平 台 经 济 、光 伏 、锂 电

池 、新 能 源 汽 车 等 重 点 行 业 和 领 域“ 内

卷 式 ”竞 争 。 精 准 辨 识 和 依 法 查 处 平

台 企 业 无 正 当 理 由 ，利 用 搜 索 排 名 、经

营 评 价 等 手 段 ，强 制 或 者 变 相 强 制 平

台 内 经 营 者 以 低 于 成 本 的 价 格 销 售 商

品 。 压 实 平 台 经 营 者 处 置 不 正 当 竞 争

行 为 的 责 任 义 务 ，督 促 平 台 明 确 平 台

内 公 平 竞 争 规 则 。 防 止 平 台 经 营 者 借

审 核 管 理 不 当 干 预 平 台 内 经 营 者 的 自

主 经 营 权 。

通 知 明 确 ，强 化 网 络 不 正 当 竞 争 行

为 监 管 。 统 筹 好 活 力 和 秩 序 的 关 系 ，完

善 网 络 竞 争 规 则 ，着 力 提 升 对 网 络 不 正

当竞争行为的常态化监管水平。及时应

对 各 类 新 型 网 络 不 正 当 竞 争 行 为 ，有 效

规制利用数据和算法、技术、平台规则等

实施不正当竞争行为。及时总结监管实

践经验，推动研究制定《禁止网络不正当

竞争条例》。

市场监管总局：

着力防治平台经济、光伏等
重点行业和领域“内卷式”竞争

本报讯 （记者 原昆鹏 通讯

员 陈锦绣）为进一步提升基层社会

救 助 工 作 人 员 的 业 务 能 力 和 服 务 水

平 ，确 保 社 会 救 助 政 策 精 准 落 实 ，切

实保障困难群众的基本生活，3 月 25

日，鹤山区民政局在鹤壁集镇举办社

会救助政策培训活动，助力基层社会

救助工作提质增效。

此 次 培 训 紧 扣 基 层 工 作 实 际 需

求，聚焦政策落实、业务办理、服务提

升 等 关 键 环 节 ，设 置 了 政 策 解 读 、复

查 复 核 、扩 围 增 效 、临 时 救 助 等 专 题

授课内容，兼具针对性与实用性。培

训现场，鹤山区民政局业务骨干围绕

最 低 生 活 保 障 、低 保 边 缘 家 庭 认 定 、

特 困 人 员 供 养 、临 时 救 助 等 核 心 政

策 ，详 细 解 读 最 新 规 定 与 操 作 流 程 ，

让参训人员吃透政策精髓、把握执行

标准。

同时，培训针对社会救助申请受

理、审核审批、动态管理、档案管理等

业务流程开展系统教学，逐一梳理工

作 重 点 、破 解 业 务 难 点 ，有 效 提 升 基

层 工 作 人 员 实 操 能 力 。 通 过 典 型 案

例分析，引导参训人员将政策理论与

实际工作相结合，切实增强解决复杂

问 题 、处 理 实 际 业 务 的 能 力 。 此 外 ，

工 作 人 员 还 讲 解 并 演 示“ 河 南 救 助

通 ”平 台 功 能 与 使 用 方 法 ，着 力 提 升

参训人员信息化操作水平，为推动社

会 救 助 工 作 数 字 化 、精 准 化 、高 效 化

发展夯实基础。授课内容深入浅出、

通俗易懂，理论讲解与实务操作相辅

相 成 ，得 到 全 体 参 训 人 员 的 一 致 认

可。

参训人员纷纷表示，此次培训内

容 全 面 、重 点 突 出 ，有 效 补 齐 了 业 务

知识短板、提升了实操技能。今后将

把所学知识充分运用到日常工作中，

严格依规办理社会救助各项业务，确

保 救 助 工 作 公 平 、公 正 、公 开 开 展 。

同时，积极向群众宣传普及社会救助

政 策 ，提 升 政 策 知 晓 度 与 群 众 满 意

度，让更多困难群众及时享受到政策

关怀。

鹤 山 区 民 政 局 相 关 负 责 人 表

示 ，下 一 步 ，他 们 将 以 此 次 培 训 为 契

机 ，认 真 总 结 经 验 、优 化 培 训 模 式 ，

把 社 会 救 助 培 训 工 作 纳 入 常 态 化 工

作 机 制 ，定 期 开 展 多 元 化 、全 覆 盖 的

业 务 培 训 ，持 续 锻 造 高 素 质 基 层 社

会 救 助 工 作 队 伍 ，不 断 提 升 社 会 救

助 服 务 质 效 ，全 力 保 障 困 难 群 众 切

身 利 益 ，为 推 动 全 区 社 会 救 助 事 业

高 质 量 发 展 、切 实 保 障 和 改 善 民 生

贡献更大力量 。

鹤山区民政局

开展社会救助政策培训

□本报记者 张志嵩 通讯员 姚兴宇

春回大地，万物竞发。在素有“中国

泥 塑 第 一 村 ”美 誉 的 浚 县 伾 山 街 道 西 杨

玘屯村，街巷间泥香扑鼻，手工作坊里敲

击 声 此 起 彼 伏 ，独 具 中 原 风 情 的 泥 咕 咕

正迎来产销旺季。

3 月 30 日下午，农行鹤壁分行、河南

省农业信贷融资担保公司工作人员走进

该村，开展产品宣讲与金融服务对接，以

金 融 活 水 精 准 滴 灌 泥 塑 产 业 ，为 千 年 技

艺注入蓬勃生机。

精 准 滴 灌 ，润“ 泥 ”细 无声

“过去接到大订单，常为资金周转发

愁 。 如 今 有 了 农 行 的 支 持 ，心 里 踏 实 多

了。”一位泥塑手工艺人由衷感慨。

针对泥塑产业从业主体多为个体户

的 实 际 ，农 行 鹤 壁 分 行 量 身 定 制“ 惠 农 e

贷”“商户贷”等适配性强的金融产品，推

行“一户一策”精准服务模式。

该行组织客户经理深入村组逐户走

访 ，全 面 摸 排 泥 塑 从 业 者 经 营 状 况 与 资

金 需 求 ，建 立 泥 塑 产 业 金 融 服 务 台 账 。

对符合条件的客户，开辟绿色审批通道，

简化流程，实现“快审、快批、快放”，并合

理 确 定 贷 款 期 限 与 利 率 ，切 实 降 低 融 资

成本，让金融服务接地气、暖民心。

截 至 目 前 ，农 行 鹤 壁 分 行 县 域 贷 款

较年初净增 3.2 亿元，其中农户贷款净增

2.5 亿元，同比多增 3800 万元。

全链赋能，助“塑”行致远

农 行 鹤 壁 分 行 不 仅 聚 焦 个 体 手

工 艺 人 的 资 金 需 求 ，更 着 眼 泥 塑 全

产 业 链 协 同 发 展 。 从 前 端 原 料 供

应 ，到 中 端 工 坊 扩 建 、设 备 升 级 ，再

到 后 端 品 牌 推 广 、电 商 销 售 、物 流 配

送 ，该 行 提 供 全 周 期 、一 站 式 综 合 金

融 服 务 。

农行鹤壁分行针对产业链中的龙头

企 业 、合 作 社 、家 庭 工 坊 等 多 元 主 体 ，精

准匹配信贷产品，助力构建“龙头企业+

合作社+农户”的产业发展格局。同时，

持续深化与河南省农业信贷融资担保公

司的战略合作，加大信贷投放力度，并积

极 推 广 聚 合 码 、掌 上 银 行 等 数 字 化 支 付

结 算 工 具 ，畅 通 线 上 线 下 销 售 资 金 回 笼

渠 道 ，让 泥 塑 产 品 不 仅“ 捏 得 好 ”，更 能

“卖得好”。

今 年 年 初 以 来 ，由 河 南 省 农 业 信 贷

融资担保公司担保的融资金额达 5543 万

元，惠及农户 80 余户。

银村携手，共绘新“泥”好

金 融 赋 能 非 遗 传 承 ，既 是 守 护 文 化

根 脉 ，更 是 践 行 助 力 乡 村 振 兴 的 使 命 担

当 。 农 行 鹤 壁 分 行 始 终 秉 持 服 务“ 三

农 ”、服 务 县 域 的 初 心 ，与 这 片 热 土 上 的

手 工 艺 人 携 手 并 肩 ，以 金 融 之 笔 共 绘 产

业兴、乡村美、百姓富的崭新画卷。

春 日 里 的 西 杨 玘 屯 村 ，泥 香 与 笑

语 交 织 ，古 老 技 艺 与 金 融 力 量 相 融 共

生 。 农 行 鹤 壁 分 行 相 关 负 责 人 表 示 ，

将 扛 牢 国 有 大 行 的 使 命 担 当 ，继 续 深

耕 乡 村 沃 土 ，以 更 精 准 的 金 融 服 务 、更

完 善 的 产 业 链 支 持 ，持 续 探 索 金 融 支

持 乡 村 全 面 振 兴 与 非 遗 保 护 传 承 的

“ 鹤 壁 路 径 ”，让 千 年“ 泥 韵 ”在 赓 续 中

华 文 脉 的 时 代 洪 流 中 ，激 荡 出 更 加 澎

湃 的 金融动能。

金融活水润匠心 千年泥韵焕新彩
——农行鹤壁分行联合河南省农业信贷融资担保公司

赋能浚县西杨玘屯村泥塑产业高质量发展小记

农行鹤壁分行、河南省农业信贷融资担保公司工作人员在西杨玘屯村走访调研

通讯员  姚兴宇 摄

本报讯 （记者 王凤侠 通讯

员 王萌）为深入学习宣传贯彻党的

二十届四中全会精神，切实把广大妇

女 群 众 和 基 层 干 部 的 思 想 和 行 动 统

一 到 全 会 部 署 要 求 上 来 ，近 日 ，市 城

乡 一 体 化 示 范 区 古 城 街 道 妇 联 组 织

开 展 党 的 二 十 届 四 中 全 会 精 神 专 题

宣讲。

宣讲会上，主讲人围绕党的二十

届四中全会的重大意义、核心要义和

实践要求，结合街道工作实际与妇女

工 作 特 点 ，从 全 会 召 开 的 时 代 背 景 、

主 要 成 果 ，到 推 进 基 层 治 理 、保 障 妇

女儿童权益、助力乡村振兴等方面进

行 了 系 统 阐 释 和 深 入 解 读 。 宣 讲 内

容 既 有 理 论 高 度 ，又 有 实 践 温 度 ，让

参 会 人 员 深 刻 领 会 到 全 会 精 神 的 丰

富内涵与实践导向，进一步凝聚了奋

进新征程的思想共识。

古城街道妇联相关负责人表示，

在下一步的工作中，他们将持续把学

习 宣 传 贯 彻 党 的 二 十 届 四 中 全 会 精

神作为重要政治任务，通过“线上+线

下+集中学”等多种形式，推动全会精

神进村、进社区、进家庭，切实把学习

成果转化为服务妇女儿童、推进基层

治理的实际行动，为古城街道高质量

发展贡献巾帼力量。

示范区古城街道妇联开展专题宣讲

亲民宣讲接地气
贴近群众有温度
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按时规范服用控制按时规范服用控制““三高三高””的的

药物药物，，避免情绪剧烈波动避免情绪剧烈波动
规律作息规律作息，，

减少熬夜与饮酒减少熬夜与饮酒，，

保持清淡饮食保持清淡饮食

工作间隙适当放松工作间隙适当放松，，减少减少

长时间高强度用脑长时间高强度用脑


