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树立和践行正确政绩观
□尉承栋

习近平总书记在二十届中央纪委五

次 全 会 上 强 调 ，“ 以 功 成 不 必 在 我 、功 成

必 定 有 我 的 精 神 境 界 ，心 无 旁 骛 推 进 中

国式现代化”。领导干部干事创业，必须

树 牢 正 确 政 绩 观 ，把 握 好“ 无 我 ”与“ 有

我”的辩证法，既要有功成不必在我的精

神 境 界 ，也 要 有 功 成 必 定 有 我 的 历 史 担

当，以“无我”成就“大我”。

坚持人民至上，追求“无我”的境界。

人民群众是历史的创造者，离开了人民，

我 们 就 会 一 事 无 成 。“ 无 私 者 ，可 置 以 为

政 。”中 国 共 产 党 作 为 马 克 思 主 义 执 政

党，没有任何自己特殊的利益，时刻把群

众利益放在第一位，追求的正是一种“无

我”的境界。领导干部开展工作，心中有

没 有 装 着 群 众 ，是 不 是 一 心 一 意 为 老 百

姓做事，得到的结果和效果都是不同的。

如何处理好公与私、小我与大我的关系，

更 好 造 福 于 民 ，考 验 领 导 干 部 的 政 治 立

场和党性修养。“无我”的境界，为的是大

公、守的是大义、求的是大我。任何时候

任 何 情 况 下 ，领 导 干 部 都 不 能 忘 记 全 心

全 意 为 人 民 服 务 的 根 本 宗 旨 ，不 能 丢 掉

群 众 是 真 正 英 雄 的 历 史 唯 物 主 义 观 点 ，

在日常工作中做到时时处处以人民利益

为 先 ，多 考 虑 百 姓 福 祉 ，少 强 调 个 人 辛

苦，切实为人民群众解决急难愁盼，始终

与 人 民 心 心 相 印 、同 甘 共 苦 ，站 在 一 起 、

干在一起。

毛 泽 东 同 志 在《改 造 我 们 的 学 习》

中，深刻批判了主观主义的学风和态度，

即“ 不 注 重 研 究 现 状 ，不 注 重 研 究 历 史 ，

不 注 重 马 克 思 列 宁 主 义 的 应 用 ”。 主 观

主 义 反 映 到 政 绩 观 上 ，往 往 是“ 自 我 ”意

识太浓，从个人或小团体利益出发，以至

于忽视客观规律、背离发展目标，这正是

有 些 领 导 干 部 患 上 急 于 求 成 、盲 目 冒 进

“ 政 绩 冲 动 症 ”的 根 源 所 在 。“ 无 我 ”的 作

风，是对实事求是思想路线的坚持，要求

克 服 小 我 的 立 场 和 利 益 ，从 客 观 实 际 出

发，使主观愿望符合客观实际，在遵循客

观规律的基础上推动事业发展。加强调

查 研 究 ，多 走 进 基 层 、多 深 入 群 众 ，真 正

把情况摸清、把问题找准，从而使对策和

方案符合实际情况、符合客观规律、符合

科学精神。

能 否 跳 出“ 小 我 ”的 局 限 ，从 全 局 高

度看问题、从整体角度想问题，反映党员

干部的政治意识和思想格局。我们常讲

“全国一盘棋”，既然是“一盘棋”，领导干

部 就 既 要 当 好 各 自 岗 位 的“ 棋 手 ”，也 要

善 于 从 下 好 整 盘 棋 出 发 落 好 子 。 有 时

候，工作之所以顾此失彼，未必是能力问

题 ，可 能 是 视 野 问 题 、格 局 问 题 。 诚 然 ，

不同地区、不同领域有不同的目标任务，

也 有 不 同 的 政 策 优 先 选 项 ，但 如 果 想 问

题 、作 决 策 仅 仅 从 本 地 区 本 部 门 利 益 出

发，结果往往达不到最优解。为政之道，

得其大者可以兼其小。领导干部既要立

足本地区本部门职责定位、做到“有我”，

也要善于将自己摆进全局、做到“无我”，

既 谋 一 域 也 谋 全 局 ，既 争 一 域 之 光 又 添

全 局 之 彩 ，把 党 中 央 重 大 决 策 部 署 创 造

性地落到实处。

追求“无我”，也要正确看待“有我”。

客观来说，“有我”是履职尽责的需要，每

个领导干部在各自负责的岗位上有不同

的业务特长，应当注重用好自身优势，充

分发挥主观能动性，敢于善于担当作为。

当急难险重任务来临时，多一些“有我”；

在 个 人 名 与 利 面 前 ，多 一 些“ 无 我 ”，把

“有我”和“无我”统一在为党和人民履职

尽 责 的 实 干 行 动 上 ，努 力 创 造 人 民 群 众

认可的过硬业绩。  （据《人民日报》）

把握政绩观的“无我”与“有我”

新 华 社 伦 敦 3 月 31 日 电 （记

者 高 文 成）英 国《金 融 时 报》日 前 发

表 评 论 文 章 认 为 ，中 国 长 期 投 资 清 洁

技术，推进电气化转型，在面对中东战

事的冲击时“具有独特韧性”。文章摘

要如下：

中 国 重 视 清 洁 能 源 技 术 ，在 电 气

化 方 面 进 行 了 大 量 投 资 ，太 阳 能 和 风

能 建 设 发 展 迅 速 ，这 使 其 能 更 好 地 应

对国际油价上涨。

高盛集团预计 ，能源结构、供应商

的 多 元 化 ，以 及 绕 过 海 湾 地 区 的 其 他

通 道 选 项 ，使 中 国 总 体 能 源 消 费 中 只

有 约 6% 直 接 暴 露 于 霍 尔 木 兹 海 峡 通

行 中 断 的 风 险 中 。 同 时 ，由 于 受 全 球

能 源 价 格 波 动 的 影 响 较 小 ，中 国 的 出

口商将更具竞争力。

此 外 ，中 国 企 业 在 太 阳 能 、电 池

和 电 动 汽 车 零 部 件 等 主 要 绿 色 技 术

领 域 制 造 能 力 十 分 突 出 。 由 于 市 场

预 期 全 球 对 可 再 生 能 源 的 需 求 将 上

升 ，不 少 投 资 者 纷 纷 买 入 中 国 绿 色 能

源 股 票 。

中 国 作 为 其 他 国 家 和 地 区 更 加 稳

定的伙伴形象也得到提升。近日举行

的中国发展高层论坛上汇聚了数十位

全 球 首 席 执 行 官 ，展 示 中 国 的 可 靠 性

和供应链。美国晨间咨询公司的独家

调 查 数 据 显 示 ，中 国 受 欢 迎 的 程 度 在

上升。

英媒：

能源转型让中国更具韧性

新 华 社 华 盛 顿 3 月 31 日 电 （记

者 黄 强 徐 剑 梅）美 国 总 统 特 朗 普

3 月 31 日 在 白 宫 签 署 一 项 行 政 令 时 对

媒 体 表 示 ，美 国 可 能 会 在 两 到 三 周 内

结 束 对 伊 朗 的 军 事 行 动 。

“ 我 们 很 快 就 要 撤 离 了 。”特 朗 普

说 ，“ 我 认 为 大 概 两 到 三 周 。 我 们 会

离 开 ，因 为 我 们 没 有 理 由 继 续 这 样

做 。”

特 朗 普 称 ，他 只 有 一 个 目 标 ，即

伊 朗 不 能 拥 有 核 武 器 ，“ 而 这 个 目 标

已 经 达 成 ”。 美 军 正 在 完 成 最 后 的 任

务 ，“ 我 认 为 可 能 在 两 周 之 内 ，也 许 再

多 几 天 就 能 完 成 ”。

特 朗 普 还 表 示 ，如 果 与 伊 朗 达 成

协 议 ，或 许 会 更 早 结 束 战 事 。 但 美 国

不 与 伊 朗 达 成 协 议 也 可 以 结 束 战 事 ，

“ 如 果 他 们 愿 意 坐 下 来 谈 ，那 很 好 。

但 他 们 来 不 来 都 无 所 谓 ”。

关 于 让 霍 尔 木 兹 海 峡 恢 复 通 航 ，

特 朗 普 称 ，美 国 不 用 对 霍 尔 木 兹 海

峡 负 责 ，“ 我 们 跟 那 没 关 系 ”，“ 那 是

所 有 需 要 使 用 这 一 海 峡 的 国 家 的 责

任 ”。

特朗普：

或“两三周”结束对伊战事
对霍尔木兹海峡“不负责”

新 华 社 北 京 4 月 1 日 电  4 月 1

日 ，2026 美 加 墨 世 界 杯 预 选 赛 结 束 全

部附加赛比赛。波黑、捷克、土耳其和

瑞 典 队 通 过 欧 洲 区 预 选 赛 附 加 赛 晋

级 ，刚 果（金）和 伊 拉 克 队 通 过 洲 际 附

加赛晋级。四届世界杯冠军得主意大

利队连续三届无缘世界杯。

本届世界杯将于 2026 年 6 月 11 日

至 7 月 19 日在美国、加拿大、墨西哥举

行 ，这 将 是 首 届 有 48 支 球 队 参 赛 的 世

界杯。

以下为 48 支球队分组结果：

A 组：墨西哥、南非、韩国、捷克

B 组：加拿大、波黑、卡塔尔、瑞士

C 组：巴西、摩洛哥、海地、苏格兰

D 组 ：美 国 、巴 拉 圭 、澳 大 利 亚 、土

耳其

E 组 ：德 国 、库 拉 索 、科 特 迪 瓦 、厄

瓜多尔

F 组：荷兰、日本、瑞典、突尼斯

G 组：比利时、埃及、伊朗、新西兰

H 组 ：西 班 牙 、佛 得 角 、沙 特 阿 拉

伯、乌拉圭

I组：法国、塞内加尔、伊拉克、挪威

J 组 ：阿 根 廷 、阿 尔 及 利 亚 、奥 地

利、约旦

K 组 ：葡 萄 牙 、刚 果（金）、乌 兹 别

克斯坦、哥伦比亚

L 组 ：英 格 兰 、克 罗 地 亚 、加 纳 、

巴 拿 马

2026美加墨世界杯
48支参赛球队确定

久坐办公、长途出差等职场常态，容

易导致下肢静脉血流缓慢，形成血栓，进

而 引 发 肺 源 性 猝 死 。 该 病 早 期 信 号 隐

蔽，发作后病情凶险，了解预警表现与处

置方法十分重要。
 

一、高危人群

长期伏案久坐、频繁长途出行、下肢

容易水肿的职场人员，是肺源性猝死（以

急性肺栓塞为主）的高危群体。

二 、层 层 预 警 信 号
与 处置要点

（一）早期信号

1. 单侧小腿肿胀、发酸、发沉

2. 久坐后腿部麻木、隐痛不适

【早期应对措施】

①避 免 长 时 间 保 持 坐 姿 ，每 坐 40～

60 分钟起身活动；

②坐着时多做勾脚、绷脚、紧绷小腿

等动作，促进下肢血液循环；

③多喝水，不跷二郎腿，降低血栓形

成风险。

（二）中期信号

1. 深 呼 吸 或 轻 微 活 动 时 出 现 胸 部

刺 痛

2.胸闷、气短，活动后症状明显加重

【中期应对措施】

①减少活动量，避免奔跑、爬楼等剧

烈运动；

②不按摩、挤压腿部，防止血栓脱落

引发危险；

③尽 快 就 医 检 查 下 肢 静 脉 彩 超 ，及

时排查血栓问题。

（三）发作期信号

1. 突发剧烈胸痛、严重呼吸困难

2. 咯血、口唇发紫、晕厥、血压下降

【发作期急救措施】

①让患者绝对卧床休息，禁止站立、

行走；

②保 持 呼 吸 道 通 畅 ，有 条 件 可 给 予

吸氧；

③立 即 拨 打 120，明 确 提 示 疑 似 肺

栓塞；

④不随意搬动患者，不擅自用药。

【温馨提示】

避 免 久 坐 ，工 作 中 定 时 活 动 下 肢 ，

可 有 效 降 低 血 栓 及 肺 源 性 猝 死 风 险 。

遇 到 突 发 情 况 冷 静 处 置 、科 学 急 救 ，全

力 守 护 自 身 生 命 安 全 与 工 伤 保 障 权

益 。

（市人力资源社会保障局、市社会保

险中心供稿）

肺源性猝死—“久坐族”的血栓危机预警与急救

据 新 华 社 伊 斯 坦 布 尔 3 月 31 日

电 国 际 足 联 主 席 因 凡 蒂 诺 3 月 31 日

表示，伊朗队将按计划在美国参加 3 场

2026 美加墨世界杯小组赛。

因凡蒂诺当天在土耳其现场观看了

伊 朗 队 5∶0 战 胜 哥 斯 达 黎 加 队 的 友 谊

赛，他在赛后接受记者采访时说：“比赛

将在抽签决定的地点进行，我们会按计

划进行比赛。正如我们今天所看到的，

伊朗队是一支非常强大的球队，我非常

高兴和伊朗队球员和教练进行了交流。”

伊朗足协随后透露，因凡蒂诺告诉

伊朗球员们：“从现在到世界杯，我将尽

我 所 能 支 持 伊 朗 队 …… 如 果 你 们 想 组

织集训，或者有任何与境外活动相关的

事宜，无论是什么我都会帮忙。”

美 加 墨 世 界 杯 将 于 2026 年 6 月 11

日至 7 月 19 日在美国、加拿大、墨西哥

举行。根据赛程，伊朗队与比利时队、

新西兰队和埃及队同处 G 组，三场小组

赛都将在美国境内进行。

据悉，伊朗足协近期一直在与国际

足联沟通，申请将伊朗队的三场世界杯

小组赛地点从美国改至墨西哥。墨西

哥总统克劳迪娅·辛鲍姆在 3 月下旬曾

表示，墨西哥已做好准备承办伊朗队的

三场世界杯小组赛，但此事有待国际足

联决定。

国际足联主席因凡蒂诺：

伊朗队将按计划
在美国参加世界杯小组赛

新 华 社 北 京 4 月 1 日 电 （记 者 

申铖 刘开雄）记者 4 月 1 日从国家税

务 总 局 举 行 的 新 闻 发 布 会 上 获 悉 ，今

年 年 初 以 来 的 税 收 数 据 显 示 ，我 国 经

济发展开局良好、运行稳健，向“新”发

展的脉动愈发强劲。

制 造 业 发 展 量 稳 质 升 ，“ 压 舱 石 ”

作 用 进 一 步 凸 显 。 发 票 数 据 显 示 ，今

年 1 月 1 日至 3 月 25 日，制造业销售收

入 同 比 增 长 5.4%，占 全 国 企 业 销 售 收

入 比 重 达 29.2%。 特 别 是 装 备 制 造 业

销 售 收 入 同 比 增 长 6.3%，占 制 造 业 销

售收入比重达 46.5%。

新 动 能 产 业 稳 步 发 展 ，科 技 创 新

动 能 持 续 增 强 。 发 票 数 据 显 示 ，1 月 1

日 至 3 月 25 日 ，高 技 术 产 业 销 售 收 入

同 比 增 长 14.6%，其 中 高 技 术 制 造 业 、

高技术服务业销售收入同比分别增长

12.7% 和 15.8%；在人工智能、算力中心

等需求拉动下，集成电路设计、集成电

路 制 造 销 售 收 入 同 比 分 别 增 长 48.9%

和 40.7%。

能 源 结 构 持 续 优 化 ，绿 色 转 型 不

断 加 快 。 发 票 数 据 显 示 ，1 月 1 日 至 3

月 25 日 ，生 态 环 保 相 关 产 业 加 快 发

展 ，生 态 保 护 和 环 境 治 理 业 销 售 收 入

同 比 增 长 9.6%；清 洁 能 源 发 电 销 售 收

入 增 长 较 快 ，占 电 力 生 产 销 售 收 入 比

重 已 达 36.3%，较 去 年 同 期 提 高 4.5 个

百分点。

服 务 消 费 活 力 释 放 ，假 日 经 济 拉

动 效 应 明 显 。 发 票 数 据 显 示 ，1 月 1 日

至 3 月 25 日，服务消费保持较快增长，

民 宿 服 务 、居 民 服 务 业 销 售 收 入 同 比

分 别 增 长 15.3% 和 7.3%；旅 行 社 及 相

关 服 务 业 、文 体 娱 乐 业 销 售 收 入 同 比

分别增长 14.3% 和 14.1%。

企 业 采 购 设 备 增 速 较 快 ，设 备 投

资 活 力 增 强 。 发 票 数 据 显 示 ，1 月 1 日

至 3 月 25 日 ，反 映 企 业 设 备 更 新 的 企

业 采 购 机 械 设 备 金 额 同 比 增 长 8.4%。

其中，信息技术服务业、科研技术服务

业 采 购 机 械 设 备 金 额 同 比 分 别 增 长

15.8% 和 27.2%。

省 际 贸 易 稳 步 增 长 ，全 国 统 一 大

市场建设持续推进。发票数据显示，1

月 1 日 至 3 月 25 日 ，全 国 省 际 贸 易 销

售 额 同 比 增 长 4.3%，占 全 国 销 售 比 重

已 达 41%。 同 时 ，交 通 运 输 物 流 业 省

际销售额同比增长 6%。

税收数据显示

今年我国经济发展开局良好
向“新”发展脉动愈发强劲

保健食品标志

健 康 素 养 是 指 个 人 获 取 和 理 解 基

本 健 康 信 息 和 服 务 ，并 运 用 这 些 信 息

和 服 务 作 出 正 确 决 策 ，以 维 护 和 促 进

自身健康的能力。健康素养也是一个

人 健 康 理 念 、态 度 、知 识 、技 能 和 行 为

的综合体现。为不断推动全市居民掌

握 更 多 健 康 知 识 和 技 能 ，养 成 健 康 行

为习惯，提高健康素养水平，市疾控中

心 围 绕“ 健 康 素 养 66 条 ”持 续 开 展 健

康素养系列科普宣传。

《中 国 公 民 健 康 素 养 —— 基 本 知

识与技能》第二十四条：保健食品不是

药品，正确选用保健食品。

释义：保健食品属于特殊食品 ，国

家对保健食品等特殊食品实行严格监

督 管 理 。 保 健 食 品 声 称 保 健 功 能 ，应

当 具 有 科 学 依 据 ，不 得 对 人 体 产 生 急

性 、亚 急 性 或 慢 性 危 害 。 保 健 食 品 应

当 以 补 充 膳 食 营 养 物 质 、维 持 改 善 机

体健康状态或者降低疾病发生风险因

素为目的，适用于特定人群食用，不以

治疗疾病为目的。

保 健 食 品 标 签 和 说 明 书 不 得 涉 及

疾病预防、治疗功能，应当与注册或者

备案的内容相一致，载明产品名称、注

册 号 或 备 案 号 、

原 料 、辅 料 、功 效

成 分 或 者 标 志 性

成 分 及 其 含 量 、

适 宜 人 群 、不 适

宜 人 群 、保 健 功 能 、食 用 量 及 食 用 方

法、规格、贮藏方法、保质期、注意事项

等，并声称“本品不能替代药物”。

我 国 对 保 健 食 品 实 行 注 册 备 案 制

度 。 经 注 册 备 案 许 可 的 保 健 食 品 ，准

许使用保健食品标志。保健食品是食

品 ，不 是 药 物 ，不 能 替 代 药 物 治 疗 疾

病 。 消 费 者 选 购 保 健 食 品 要 认 清 、认

准产品包装上的保健食品标志及保健

食 品 注 册 号 或 备 案 号 ，依 据 其 功 能 和

适 宜 人 群 科 学 选 用 并 按 标 签 、说 明 书

的要求食用。保健食品产品注册或备

案信息可通过国家市场监督管理总局

网站查询。

（市疾控中心供稿）

中国公民健康素养—基本知识
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3 月 31 日，白头鹤在黑龙江省齐齐哈尔市克钦湖湿地上空飞舞。

近日，中国地理位置最北端的黑龙江省陆续迎来北归候鸟“大部队”。成群结队的候鸟飞临湿地与江河，为沉寂一冬的北国之春注入勃勃生机。

黑龙江省地处东亚—澳大利西亚候鸟迁徙路线中段，是东北亚地区鸟类最重要的迁徙停歇地与繁殖栖息地之一。全省拥有 514 万公顷湿地，湿地资源居全国前列，为

候鸟迁徙繁衍提供了得天独厚的生境保障。 新华社发（王勇刚 摄）


