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亲爱的市民朋友们：

鸟儿是蓝天的使者、湿地的精灵、

森林的卫士，是维持生物多样性和生态

平衡的重要力量。保护鸟类，就是保护

人类自己。今年 4 月 21 日至 27 日是我

省第 45 个“爱鸟周”。为加快生态文明

建设，增强全市人民爱鸟护鸟意识，引

导公众广泛参与鸟类保护工作，助力我

市建设人与自然和谐共生的鸟类友好

城市，我们向社会各界发出如下倡议。

一、主动学习鸟类保护知识，遵守

野生动物保护法律法规，积极宣传爱鸟

护鸟的重要意义。

二、禁止在农田、果园、鱼塘、林区

等区域使用捕鸟网 、诱捕器等工具捕

鸟。

三 、不 伤 害 、不 捕 杀 野 鸟 ，不 掏 鸟

窝，不拾鸟蛋，不干扰野鸟的正常生活。

四、不将野鸟当作宠物饲养，要观

鸟，不要关鸟。

五、拒食野鸟等野生动物，并劝诫

亲戚朋友不食用野生动物。

六、发现受伤、病弱、饥饿、受困的

野鸟，应及时报告当地野生动物救护部

门，不捡拾、不接触死亡野鸟。

七、发现捕捉、投毒、猎杀野鸟，以

及破坏野鸟栖息地等违法行为，请及时

向野生动物保护部门或公安部门举报。

亲爱的市民朋友们，让我们携起手

来，从自身做起，从身边的小事做起，做

保护鸟类的守护者，做生态文明的倡导

者，用爱心和行动为鸟类创造一个安

全、温馨的家园，为建设青山常在、绿水

长流的美丽鹤壁而共同努力。

鹤壁市林业局

2026 年 4 月 21 日

“爱鸟周”倡议书

中华民族是世界上伟大的民族，创

造了源远流长、辉煌灿烂、举世无双的

中华文明。中华文明具有突出的连续

性，从根本上决定了中华民族必然走自

己的路；具有突出的创新性，决定了中

华民族守正不守旧、尊古不复古的进取

精神，决定了中华民族不惧新挑战、勇

于接受新事物的无畏品格；具有突出的

统一性，决定了中华民族各民族文化融

为一体、即使遭遇重大挫折也牢固凝

聚，决定了国土不可分、国家不可乱、民

族不可散、文明不可断的共同信念，决

定了国家统一永远是中国核心利益的

核心，决定了一个坚强统一的国家是各

族人民的命运所系 ；具有突出的包容

性，决定了中华民族交往交流交融的历

史取向，决定了中国各宗教信仰多元并

存的和谐格局，决定了中华文化对世界

文明兼收并蓄的开放胸怀；具有突出的

和平性，决定了中国始终是世界和平的

建设者、全球发展的贡献者、国际秩序

的维护者，决定了中国不断追求文明交

流互鉴而不搞文化霸权，决定了中国不

会把自己的价值观念与政治体制强加

于人，决定了中国坚持合作、不搞对抗，

决不搞“党同伐异”的小圈子。

五千多年中华文明所孕育的伟大

祖国、伟大民族，永远是全体中华儿女

最深沉、最持久的情感所系。只有深入

了解中华文明发展史，深刻认识中华文

明多元一体格局的形成与发展过程，才

能更好立足当代实践，凝聚共同价值追

求，系牢各民族团结奋斗的精神纽带。

在新的历史起点上全面推进中华民族

共有精神家园建设，必须植根博大精深

的中华文明，顺应中华民族从历史走向

未来、从传统走向现代、从多元凝聚为

一体的发展大趋势，深刻理解把握中华

文明的突出特性，传承弘扬中华民族的

伟大创造精神、伟大奋斗精神、伟大团

结精神、伟大梦想精神，传承弘扬以伟

大建党精神为源头的中国共产党人精

神谱系，为铸牢中华民族共同体意识奠

定坚实的精神和文化基础。

（市 委 统 一 战 线 工 作 部 、市 民 族 宗

教事务局宣）

深刻把握中华文明的突出特性

本 报 讯 （记 者 陈 艳 艳）春风送

暖，良缘可期。4 月 19 日，市单身青年

人才联谊会 2026 年第 4 期常态化联谊

活动（总第 48 期）——“借你一个春天·

‘财’不负相见”财政专场在市御花园酒

店温馨举办，120 余位优秀单身青年人

才欢聚一堂，在温馨浪漫的春日氛围里

邂逅美好缘分。

活动签到处，会员们纷纷在“摒弃

陈规陋习，倡树婚恋新风”主题横幅上

郑重签名，以实际行动践行文明婚恋理

念，整场活动由此确立了积极健康、文

明向上的基调。

活 动 伊 始 ，趣 味 互 动 游 戏 火 热 开

启，现场会员分为两组开展趣味 PK，在

轻松热闹的氛围里增进了解、拉近距

离。市财政局领导致辞并送上美好祝

福，市财政局青年人才集体亮相，展现

昂扬向上的青春风采。

随后，会员们依次登台自我介绍，

分享兴趣爱好与交友标准；在“缘分桌

桌聊”环节，大家轮换座位畅聊交流，红

娘贴心引导，帮助拉近彼此距离；每桌

推选的嘉宾进行重点推介，进一步加深

相互了解。现场，中国建设银行股份有

限公司鹤壁分行专门为活动中勇敢走

上台、主动表达心意的会员们精心准备

了暖心伴手礼，为春日良缘增添美好惊

喜。

活动现场宣读了“摒弃陈规陋习，

倡树婚恋新风倡议书”，号召青年人才

树立文明、健康、理性的婚恋观，自觉抵

制不良风气，弘扬简约适度、文明节俭

的婚恋新风尚。同时，在“为爱护航”专

属环节，专业人士为在场女性朋友科普

优生优育知识，传递贴心健康关怀。据

统计，现场 80 余人次互加微信，为后续

交流奠定了良好基础。

“活动氛围轻松，不仅拓宽了社交

圈，还遇到了志同道合的朋友。”不少会

员表示。据了解，联谊会将持续开展常

态化活动，做实青年人才服务工作，助

力更多青年人才扎根鹤壁、安心发展，

为城市建设凝聚青春力量。

市单身青年人才联谊活动财政专场温馨落幕

本 报 讯 （记 者 徐 嘉 秀）最是书

香能致远，光影留痕润心田。4 月 20 日，

由鹤壁市文学艺术界联合会指导，鹤壁

市摄影家协会、手机摄影专业委员会联

合承办的“诗经故里·悦读鹤壁”书香光

影手机摄影作品征集活动启动。

本次活动面向全市摄影爱好者及

广大市民，以“诗经故里·悦读鹤壁”为

主题，聚焦示范领读、少年趣读、青年善

读、乡村耕读、全民乐读等阅读推广场

景，征集能够捕捉阅读瞬间、展现书籍

与个人成长、家庭生活及城市文化紧密

联系的手机摄影作品。活动旨在通过

影像讲述书香故事，生动记录书香鹤壁

建设的丰硕成果，营造全民阅读的浓厚

氛围。

此次活动征集时间为 4 月 20 日至 5

月 15 日。投稿作品须为手机拍摄，单幅

或组图（四张为一组）均可，文件格式为

JPG，大小控制在 5MB 以内，建议保留

手机水印。作品请按“作品名称+姓名+

联 系 电 话 ”格 式 命 名 后 发 送 至 邮 箱 ：

syjxh2025@163.com。如有疑问，可拨打

电话：15639200033。

本次活动设一等奖 3 幅、二等奖 6

幅、三等奖 10 幅、优秀奖 30 幅，等级奖

获得者不重复，同一作者获奖总数不超

过两幅。

投 稿 者 须 保 证 对 所 投 作 品 拥 有

独 立 、完 整 、明 确 、无 争 议 的 著 作 权 ，

并 保 证 作 品 不 侵 犯 第 三 人 的 著 作

权 、肖 像 权 、名 誉 权 、隐 私 权 等 合 法

权 益 。 所 有 入 选 作 品 ，承 办 单 位 有

权 在 出 版 、展 览 、展 示 、放 映 及 网 络

传 播 等 宣 传 推 广 中 使 用 ，不 再 另 付

稿 酬 。

“一个个温暖的阅读瞬间，是城市

最美的风景。欢迎广大摄影爱好者踊

跃 投 稿 ，用 镜 头‘ 书 写 ’鹤 壁 的 阅 读 故

事。”市摄影家协会主席张金顺表示。

我市书香光影手机摄影作品征集活动启动

□本报记者 马飞

“阅读是我们家庭生活的重要组

成部分。”市民孙富建这样形容自己的

四口之家。全家年阅读量约 200 册，

藏书超过 500 册，书香氛围浓厚。4 月

21 日，记者走进这个家庭，探访他们与

书为伴的日常生活。

触手可及的阅读空间

在 孙 富 建 家 中 ，图 书 无 处 不 在 。

客厅沙发旁摆放着开放式书架，方便

随手取阅；书房里配备了宽敞的书桌

和护眼台灯，适合深度阅读；两个女儿

的房间里也设置了适合她们身高的书

架，摆满了各类童书。

“我们坚持‘少看电视，多读书’的

原则。”孙富建说，每天晚饭后的一小

时，是全家雷打不动的“静读时间”——

四口人各自挑选喜欢的图书，安静阅

读，偶尔分享精彩片段。

这样的习惯并非一日养成。从两

个孩子牙牙学语时起，孙富建和妻子

胡冬花就坚持每天睡前为她们朗读绘

本，培养孩子们对阅读的兴趣。随着

孩子年龄增长，他们逐步引导孩子自

主阅读，并鼓励她们记读书笔记。

“一开始她们只是看图，慢慢地开

始认字、提问，后来自己拿起书就不愿

放下。”胡冬花笑着说，“现在反倒是她

们催我们，‘爸妈，该读书了！’”

积分制激发阅读热情

为了让孩子们保持阅读的热情，

孙 富 建 家 庭 设 立 了“ 家 庭 阅 读 积 分

制”：每读完一本书并完成分享，就能

获得相应积分，累积到一定积分可以

兑换小奖励，比如一次户外旅行或一

本新书。

大女儿孙亦姗喜欢写读后感，小

女儿孙亦萱则用绘画表达书中故事。

“每次读完一本书，我都会把自己的想

法记下来。”孙亦姗告诉记者，“用积分

兑换奖励特别有成就感，但最开心的

还是读到了一本好书。”

在积分制的激励下，两个女儿的

阅读量稳步增长。大女儿年阅读量约

80 册 ，从《哈 利·波 特》系 列 到《小 王

子》，从《三 体》到《红 楼 梦》（青 少 年

版），她的书单越来越丰富。小女儿年

阅读量约 70 册，以绘本和儿童文学为

主。孙富建和妻子年均阅读 50 册，偏

好人文社科类图书，如《人类简史》《平

凡的世界》《论语译注》，同时也关注教

育类图书，如《正面管教》《如何阅读一

本书》。

通过大量阅读，孩子们的知识面

远超同龄人，孙亦姗在校级作文比赛

中屡获佳绩。“读书让我在写作文的时

候仿佛有写不完的话。”她骄傲地说。

每周六的家庭共读夜

每周六晚上，是孙富建家庭雷打

不动的“家庭共读夜”，一家人围坐在

一起，轮流朗读一本选定的书，然后讨

论阅读心得。

“共读《窗边的小豆豆》时，孩子们

第一次理解了不同的教育方式；读完

《夏洛的网》，我们聊了很久关于友谊

和生命的意义。”孙富建说，那些看似

深奥的话题，在共读中变得自然而亲

切。

“我最喜欢和爸爸妈妈讨论书里

的故事情节。读完《钢铁是怎样炼成

的》时，爸爸问我保尔·柯察金最打动

我的是什么，我说是他面对挫折从不

放弃的精神。后来遇到学习上的困

难，我也会想起他。”孙亦姗告诉记者。

这种共读模式不仅增进了亲子关

系，也让孩子们学会了思考和表达。

“经典文学作品让孩子们懂得了善良、

勇敢和坚持。”孙富建说，“书籍成为我

们沟通的桥梁，阅读让我们的家庭更

加和谐。”

推动阅读文化传播
让书香伴随孩子成长

孙富建家庭不仅热爱阅读，还积

极参与各类读书活动，推动阅读文化

的传播。每年寒暑假，两个女儿都会

到市图书馆做小志愿者，协助整理图

书，或为其他小朋友推荐好书。

“她们会认真地向小朋友介绍哪

本 书 好 看 ，那 种 分 享 的 热 情 很 打 动

人。”胡冬花对记者说。

“阅读让我们的精神世界更加丰

盈，也让亲子关系更加紧密。未来，我

们会继续坚持阅读，让书香伴随孩子

们成长，也让更多家庭感受到阅读的

力量。”孙富建表示。

让书香滋养成长
——记我市“书香家庭”孙富建家庭

□本报记者 范丽丽

在淇县，有这样一个满溢书香的

家庭，王龙与妻子袁瑞婕以书为媒、以

读为乐，用阅读搭建起家庭成员共同

成长的精神桥梁，让书香浸润生活点

滴，用言传身教涵养优良家风，近日获

评我市“书香家庭”，成为邻里称赞、众

人学习的榜样。这个四口之家，在日

复一日的阅读中，收获知识、增进亲

情，书写着平凡家庭里的书香故事。

打造沉浸式空间
让阅读触手可及

走进王龙、袁瑞婕的家中，最引人

注目的便是占据客厅一角的大型书

架，700 册藏书整齐排列，涵盖教育、文

学、心理、科幻等多个领域，浓郁的书

香扑面而来。作为淇县一所学校的一

名心理老师，袁瑞婕深知阅读环境对

孩子成长的重要性，多年来，一家人用

心打造沉浸式书香空间，让阅读成为

家庭生活的常态。

在物理空间打造上，家中设置专

属阅读区，图书分门别类摆放，方便随

手取阅，让孩子放学归家便能置身于

浓厚的读书氛围中。

袁瑞婕说，为进一步营造温馨的

阅读氛围，家里摆放绿植装点空间，张

贴读书名言墙饰，定期更新家庭图书，

打造出安静、舒适、治愈的阅读空间。

践行科学阅读法
让阅读习惯融入日常

“良好的阅读习惯并非天生，需要

科学引导和长期坚持。”这是袁瑞婕在

教育教学与家庭育儿中始终坚守的理

念。在培养家庭阅读习惯的过程中，

一家人遵循环境营造、规律安排、互动

引导、阶梯式进阶、学以致用五大原

则，让阅读真正融入日常生活，成为不

可或缺的一部分。

自大儿子王金朴三岁起，夫妻二

人便坚持睡前亲子共读，多年来从未

间断。他们设定固定阅读时间，每天

清晨 15 分钟晨读、夜晚 30 分钟亲子共

读，通过打卡表记录阅读进度，帮助孩

子在规律的阅读节奏中养成习惯。

在阅读引导中，夫妻二人注重互

动与进阶，通过亲子共读、角色扮演、

家庭读书分享会等形式，让阅读变得

生动有趣；根据孩子不同年龄与兴趣，

从绘本、桥梁书到文字书循序渐进调

整书目，设立阅读小目标，用博物馆之

旅等非物质奖励激发孩子阅读热情。

同时，坚持学以致用，结合旅行、生活

场景延伸阅读内容，周末时常带着孩

子走进书屋，参与各类读书活动，让书

本知识与现实生活紧密相连。

深耕阅读润心灵
以书香涵养家风

阅读，是一场润物无声的滋养，更

是一种代代相传的家风。袁瑞婕作为

心理老师，在阅读书目的选择上兼顾

教育性与实用性，精心研读教育心理

书籍，不断优化家庭教育方式，缓解育

儿焦虑；同时，品读《平凡的世界》《清

醒地活》等图书，滋养心灵、提升自我。

王龙偏爱《三体》等科幻小说，在文字

中探索浩瀚宇宙，丰富精神世界。

在这个家庭，阅读早已超越了学

习知识本身，成为增进亲情、涵养家风

的重要纽带。每日共读时光里，一家

人分享读书心得、交流阅读感悟，深度

的情感交流使家庭关系愈发和谐；设

定无手机阅读时段，让全家人放下电

子设备，回归书本，减少了家庭矛盾，

增添了生活乐趣。

孩子们在书香浸润下，养成了爱

思考、爱表达、爱学习的良好品质，夫

妻二人也在阅读中实现自我成长，以

更平和、科学的心态面对生活与工作。

坚 守 阅 读 初 心
在书海中探索前行

“阅读的关键，在于家庭氛围的营

造，在于家长的引导与坚持。”谈及家

庭阅读经历，袁瑞婕感慨。

多年来，袁瑞婕不仅深耕家庭阅

读，还积极参与线上读书会，每周与不

同行业的书友共读经典、分享心得，在

思想碰撞中收获成长；同时，袁瑞婕积

极参与学校每周举办的读书会，将家

庭阅读的经验与教育教学相结合，带

动更多学生和家长开启阅读之旅。

王龙与袁瑞婕表示，今后他们会

继续坚守阅读初心，坚持亲子共读，带

着孩子在书海中探索前行，让阅读成

为伴随孩子一生的习惯。

共读相伴暖时光
——记我市“书香家庭”王龙家庭

孙富建妻子胡冬花与女儿孙亦萱

一起阅读。 受访者供图

王龙、袁瑞婕夫妇带孩子们在书

店读书。 受访者供图

□王文勇

人间四时景好，恰书香漫美。

淇河畔、莺啭新枝，醉邀春色同倚。

趁韶景、花开陌上，相携漫向芸窗底。

共轻翻扉页，清风暗传幽意。

深巷霏微，海棠馥郁，有书声娓娓。

童颜醉、鹤发陶然，琅琅盈彻清气。

坐窗前、春宽梦窄，鸣鹤阁、茶烟萦翠。

向斜阳，笑把光阴，总还书味。

诗经故里，竹影摇青，引遐思未已。

念往圣、曾挑寒烛，磨尽冰砚，写破

长宵，但求真谛。

书中丘壑，胸中星斗，涓涓汇作淇

川水，向沧溟、日夜奔流逝。

心灯不灭，照人踏遍千山，归来翠

色盈袂。

街衢书馆，棋布星罗，似锦云簇地。

莫负了、韶华明媚，一卷初开，万虑

澄消，志存高寄。

鸾鸣九野，声闻于外，满城尽是翻

书客，看今朝、文脉连天际。

书香鹤壁年年，岁岁春风，此情足

矣。

■市诗词学会“书香鹤壁”诗词选登

莺 啼 序·书 香 鹤 壁

本报讯 （记者 赵梦雪）“孩子们，

咱们要每天坚持阅读 30 分钟，每月分享

一本好书。”“我和同学们都喜欢读《小英

雄雨来》。”4 月 21 日，市图书馆志愿者走

进淇滨区天赉小学开展读书分享会。在

互动交流间，阅读的种子在孩子们心中

生根发芽，浓郁书香弥漫全场。

此次活动以“书香润童心·阅读伴

成长”为主题，是“4·23 世界读书日”暨

图书馆服务宣传周系列活动之一，旨在

进一步推动全民阅读深入校园，引导学

生养成爱读书、读好书、善读书的良好

习惯。

在推进书香鹤壁建设的进程中，市

图书馆始终坚持以创意服务激发群众

自主阅读兴趣。活动伊始，市图书馆志

愿者结合自身学习经历及青少年心理

特点等，围绕为什么要读书、要读哪些

书、如何提高阅读质量等话题，与在场

师生交流阅读心得。在活动的温情时

刻，志愿者深情地向孩子们讲述《窗边

的小豆豆》的故事，鼓励孩子们在阅读

中读懂童年美好，珍惜成长时光。

童心阅读分享环节更显鹤壁的书

香 韵 味 。 活 动 中 ，学 生 们 以 情 景 演 绎

的 方 式 分 享 阅 读 体 会 。 他 们 从《小 英

雄 雨 来》中 深 化 爱 国 情 怀 ，从《鲁 滨 逊

漂 流 记》中 读 懂 何 为 坚 韧 ，从《神笔马

良》中 体 悟 传 统 文

化魅力，从《绿野仙

踪》中 感 受 阅 读 乐

趣……一场创意阅

读 交 流 活 动 ，让 经

典图书从纸面走向

舞 台 ，让 孩 子 们 从

阅读文字转向聆听

故事、品味文化，现

场 暖 意 融 融 、掌 声

不断。

市图书馆相关负责人介绍，市图书

馆将持续开展形式多样的阅读推广活

动，打造一批富有鹤壁特色的阅读品牌

活动，不断深化“书香鹤壁”建设，让阅

读的力量为强国建设、民族复兴伟业贡

献力量。

市图书馆开展“4·23世界读书日”暨图书馆服务宣传周系列活动

书香润童心 阅读伴成长

本 报 讯 （记

者 陈艳艳）4 月 21

日，河南省第四届职

业技能大赛技能展

示交流馆开馆仪式

在新乡市平原体育

中心举行，全省各市

特色展馆同步集中

亮相，全面展示各地

职业技能人才培养

成果和产业人才队

伍建设成效。其中，

鹤壁馆凭借鲜明的产

业特色、亮眼的技能

展示与富有趣味的互

动体验，吸引了众多

游客驻足参观体验。

本次鹤壁馆布展紧扣全市“3+3”主

导产业发展布局，集中展示我市各行各

业高技能人才的精湛技艺，全方位呈现

鹤壁以技能强市夯实产业根基、以技能

兴市助力高质量发展的生动实践，充分

展现技能人才在产业转型发展中的重

要支撑作用。

鹤壁市代表团技能展示交流联络

员曹蕾介绍，鹤壁馆在做好产业技能成

果展示的同时，专门设置匹克球运动体

验、中医药养生服务两大特色互动板

块，现场体验氛围浓厚，互动参与热度

高涨。在匹克球体验区，来自研学团的

小学生们进行趣味对打，这一易于上手

的运动项目让孩子们玩得不亦乐乎，充

分展现鹤壁作为“中国匹克球之城”的

独特运动魅力。中医药养生体验区域

同样人气旺盛，不少观展游客排队，现

场体验专业按摩、特色正骨等传统中医

康养服务，近距离感受中医药非物质文

化遗产技艺及传统养生文化。

据了解，本次技能展示交流活动将

持续至 4 月 23 日，欢迎各界群众前往新

乡市平原体育中心鹤壁馆打卡观展，沉

浸式感受技能风采，共赴这场精彩纷呈

的技能盛宴。

河南省第四届职业技能大赛技能展示交流馆开馆

鹤壁馆互动体验活动人气爆棚

学生们

以情景演绎

的方式分享

阅读体会。

本报记者

赵梦雪 摄

鹤壁馆富有趣味的互动体验，吸引了众多游客。

本报记者 陈艳艳 摄


