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新 华 社 海 南 文 昌 5 月 8 日 电 

（记者 李国利 刘艺）天舟十号

货运飞船与长征七号遥十一运载

火 箭 组 合 体 8 日 垂 直 转 运 至 发 射

区，将于近日择机发射。

据中国载人航天工程办公室

介绍，目前，文昌航天发射场设施

设 备 状 态 良 好 ，后 续 将 按 计 划 开

展 发 射 前 的 各 项 功 能 检 查 、联 合

测 试 等 工 作 ，天 舟 十 号 计 划 于 近

日择机实施发射。

此 前 ，天 舟 九 号 货 运 飞 船 已

于 5 月 6 日 撤 离 空 间 站 组 合 体 ，5

月 7 日再入大气层。这意味着，中

国空间站已经为天舟十号的到来

腾出对接端口。

天 舟 十 号 将 于 近 日 择 机 发 射

新华社北京 5 月 8 日电 （记者 齐

琪）记者 5 月 8 日从司法部获悉，为巩固深

化规范涉企行政执法专项行动成果、健全

长效机制，进一步提升行政检查效能，司

法 部 印 发《关 于 全 面 推 行“ 扫 码 入 企 ”工

作，进一步规范涉企行政检查的通知》，对

“扫码入企”基本环节、基本要素进行统一

规范。

据介绍，“扫码入企”是规范行政检查

的有效措施。在规范涉企行政执法专项

行动中，很多地方探索运用“扫码入企”治

理乱检查，形成不少有效经验做法。通知

在总结地方实践经验的基础上，对“扫码

入 企 ”进 一 步 规 范 ，明 确 省 级 政

府 行 政 执 法 监 督 机 构 要 加

强 统 筹 ，会 同 有 关 执 法 部

门 加 快 整 合 赋 码 渠 道 ，

形成统一的“执法码”。

强 调“ 执 法 码 ”是 关 联

行 政 检 查 行 为 、显 示

检 查 任 务 的 唯 一 数 字

标识，全面涵盖检查主

体 、人 员 、数 量 、事 项 、

时间地点、结果等内容。

通 知 明 确 扫 码 程 序 ，

严 格 扫 码 流 程 ，入 企 检 查 前 ，

执 法 人 员 要 报 批 报 备 检 查 任

务 ，系 统 自 动 生 成“ 执 法

码 ”；联 合 检 查 的 ，一 次

只 赋 一 个 码 。 未 取 得

“ 执 法 码 ”的 ，不 得 实

施 检 查 ；情 况 紧 急 、需

当 场 实 施 的 ，事 后 要

限 时 补 办 。 入 企 检 查

时 ，执 法 人 员 主 动 出

示“ 执 法 码 ”，企 业 扫

码 核 验 相 关 信 息 ，有 异

议 的 可 以 一 键 反 馈 。 入 企

检 查 后 ，自 动 形 成 检 查 记 录 与

执 法 文 书 ，统 一 汇 聚 到 政 府 行 政 执 法 监

督 信 息 系 统 ，实 现 对 检 查 的 全 过 程 监

督 。

通 知 强 调 ，充 分 发 挥 现 有 执 法 系 统

平台的功能，精简合并检查事项，强化对

不 同 企 业 的 差 异 化 监 管 ，有 效 避 免 走 过

场检查、无效检查，提升检查精准性。通

过统一赋码，强化技术赋能，进一步规范

入 企 检 查 ，避 免 数 据 多 头 录 入 、重 复 录

入 。 通 过“ 政 府 赋 码 、执 法 亮 码 、企 业 扫

码 ”，实 现 对 行 政 检 查 全 过 程 监 督 ，切 实

发挥“扫码入企”对执法行为的规范和约

束作用。

司法部全面推行“ 扫码入企 ” 行政检查要“ 亮码 ”

别总认为“千金难买老来瘦”“人老了
变瘦是正常现象”，其实这背后大概率是
肌少症。尤其是到了一定年纪后，肌肉流
失大大加快。

国家喊你“存肌肉”了！2026年 4月，
国家卫生健康委专门发布了《成人肌少症
食养指南》（以下简称《指南》），手把手教你
怎么吃才能保住身体的肌肉、养出好身体。

出现这 5 个变化
要警惕肌少症

如果出现下面 5 个变化，就要高度警

惕肌少症：

体重减轻：没有刻意减重的情况下，6

个月内体重下降 5%（例如 70 千克的老年

人在 6 个月内减重≥3.5 千克）。

走路缓慢：因为大腿肌肉力量下降，

导致走路没劲儿、走不快。

握力下降：比如无法提开水壶倒水、

罐头打不开、毛巾拧不干等。

爬楼双腿沉重：从走路缓慢变成连起

身都很困难，而且上下楼梯困难。

反复跌倒：一年内连续、无法控制地

在 平 地 走 路 时 跌 倒 2 次 以 上 。 到 这 个 阶

段，肌少症已经比较严重，要注意跌倒之

后的照护与复健，避免长期卧床之后造成

的肌肉二度流失。

如何“存肌肉”？
来看“权威建议”

1. 优质的蛋白要吃够

每天吃够数量。《指南》建议，健康老

年人每公斤体重每天吃 1.17 克蛋白质；已

经 有 肌 少 症 的 人 ，每 公 斤 体 重 每 天 得 吃

1.2~1.5 克蛋白质。

多 吃 优 质 蛋 白 。 建 议 鱼 虾 类 每 周

300~500 克 ，鸡 蛋 保 证 每 天 1 个 ，奶 每 天

300~500 毫升或相当量的奶制品，大豆每

周 105 克或相当量的豆制品，畜禽瘦肉每

周 300~500 克。

三餐要均匀吃。别把蛋白质都堆到

一顿吃。分到早中晚三餐里，比如早餐吃

个鸡蛋、喝杯牛奶，午餐和晚餐分别吃点

儿瘦肉和鱼。

2. 选高营养密度食物

《指南》建议，在食物选择上，应优先

考虑高营养密度的食物。

优选鱼虾、禽畜瘦肉、蛋、奶等动物性

食品 ，以及大豆制品、全谷物、深色蔬

菜水果、坚果和动物肝脏等。

应少吃或不吃添加糖、酒精及超

加工食品等低营养密度食物。

3. 增加一些抗阻运动

抗阻运动就是常说的

“力量训练”，通过克服

外部阻力刺激肌肉蛋

白质合成，直接增加

肌肉量和增强肌肉

力 量 。 比 如 坐 站

训 练 。 坐 在 稳 当

的椅子上，双脚平

放，双手交叉放在

胸前，慢慢站起来

再 坐 下 ，重 复 8~12

次。

除 了 抗 阻 运 动 外 ，有 氧 运 动 如 快

走、游泳、健身舞、五禽戏等，平衡训练如

单脚站立、交叉踱步、八段锦、太极拳等也

很重要。搭配着做，能全面提升心肺功能

和身体协调性。

（据人民日报健康客户端）

国家喊你“ 存肌肉 ” “ 权威建议 ”请收好

□秦国伟

为官从政，既要自身干净，又要敢于担

当；既要勤勉为政，又要清正廉洁。习近平

总书记深刻指出：“要把干净和担当、勤政和

廉政统一起来，勇于挑重担子、啃硬骨头、接

烫手山芋。”这一重要论述为新时代党员干

部立身、履职、用权提供了根本遵循。深刻

理解并自觉践行“要把干净和担当、勤政和

廉政统一起来”的重要要求，是树立和践行

正确政绩观的要义，也是“十五五”时期担当

作为、砥砺奋进的重要保证。

干净和担当，是党员干部政治品格与

行动自觉的集中体现。干净，是立身之本、

从政之基，强调的是筑牢思想防线、坚守法

纪 红 线 ，拒 绝 一 切 诱 惑 和 腐 败 。 古 人 云 ：

“不受曰廉，不污曰洁。”党员干部只有时刻

坚守廉洁品格，砥砺廉洁风骨，涵养廉洁境

界，方能永葆共产党人的政治本色。担当，

是 成 事 之 要 、使 命 所 系 ，强 调 的 是 守 土 有

责、守土负责、守土尽责。正所谓“为官避

事平生耻”，面对大是大非必须敢于亮剑、

面对危机必须敢于挺身而出，面对失误必

须敢于承担责任。

勤政和廉政，是党员干部履职用权与为

民服务的行为准则。勤政，是履职之要、为

民之道，要求党员干部恪尽职守、勤勉任事，

以“时时放心不下”的责任感，把心思集中在

“想干事”上，把本领体现在“能干事”上，把

目标锁定在“干成事”上。廉政，是为官之

德、用权之戒，要求党员干部敬畏权力、管好

权力、慎用权力。“公生明，廉生威”，唯有自

身廉洁、清风盈袖，才能赢得人民的信任与

支持。

干净和担当、勤政和廉政是唯物辩证

法 在 树 立 和 践 行 正 确 政 绩 观 上 的 深 刻 体

现。首先，它们相辅相成、缺一不可。没有

“干净”的“担当”，有时比不担当危害还大；

没有“担当”的“干净”，党员干部则沦为“清

谈客”“太平官”，看似两袖清风，实则贻误

发展、辜负人民。同样，“廉政”是“勤政”的

底线和保障，失去了廉洁的勤政，其“勤”可

能 异 化 为 牟 取 私 利 的 工 具 ；“ 勤 政 ”是“ 廉

政”的价值体现和最终归宿，脱离了干事创

业的廉政，其“廉”也变得空洞无力，甚至成

为不作为的“挡箭牌”。其次，它们体现了

马克思主义关于动机与效果、过程与结果、

自律与他律的辩证统一。“干净”与“廉政”

侧重于内在的道德自律，是行为的前提和

规范；“担当”与“勤政”侧重于外在的实际

行 动 和 工 作 成 效 ，是 价 值 的 实 现 和 检 验 。

两者统一于为人民服务的实践中，统一于

改造客观世界与改造主观世界的辩证过程

中。同时，它们集中体现了中华优秀传统

文化修身、齐家、治国、平天下的内在逻辑。

“修身”是基础，体现“干净”与“廉政”，强调

个人品德的提升与操守的锤炼；“治国、平

天下”是目标，对应“担当”与“勤政”，强调

经世济民的责任与作为。

把干净和担当、勤政和廉政统一起来，

不是简单的词语组合，而是深刻的思想熔铸

与行动融汇。树立和践行正确政绩观，必须

在“融”中提高认识。充分认识“干净”与“担

当”不是对立的，“廉政”和“勤政”不是矛盾

的，“干净”是“担当”的“护身符”，“廉政”是

“勤政”的“定盘星”，切实将“干净”作为干事

创业的底气、将“廉政”作为勤勉履职的底

色，既能挺身而出、迎难而上，又能严守规

矩、不越雷池。在“修”中涵养品格。勤掸

“思想尘”、多思“贪欲害”，在无人时、细微处

保持慎独慎微的自觉，涵养“干净”品格；带

头苦干实干、知重负重，在服务高质量发展

中挑最重的担子，啃最硬的骨头，涵养“担

当”品格；力戒形式主义、官僚主义，把功夫

下在察实情、出实招、求实效上，涵养“勤政”

品格；时刻保持对权力的敬畏，做到公正用

权、依法用权、廉洁用权，涵养“廉政”品格。

在“干”中彰显价值。聚焦高质量发展首要

任务，全力以赴抓改革、促发展、保稳定，确

保“十五五”开好局、起好步，真正做到心中

装着人民，工作为了人民，想群众之所想，急

群众之所急，解群众之所难，全心全意为老

百姓造福。

（据《人民日报》）

把干净和担当、勤政和廉政统一起来
树立和践行正确政绩观

新华社北京 5 月 8 日电 （记

者 顾 天 成）世 界 卫 生 组 织 日 前

通报，4 月 1 日，一艘从阿根廷出发

的 极 地 探 险 邮 轮 上 ，暴 发 了 汉 坦

病 毒 感 染 疫 情 。 记 者 8 日 从 中 国

疾 控 中 心 了 解 到 ，本 次 疫 情 涉 及

的安第斯病毒目前在我国境内无

自 然 宿 主 分 布 ，也 无 人 类 感 染 病

例报告。

根 据 中 国 疾 控 中 心 发 布 的

健 康 提 示 ，汉 坦 病 毒 是 一 组 主 要

由 啮 齿 动 物 携 带 的 病 毒 ，可 引 起

明 确 疾 病 的 汉 坦 病 毒 有 20 多 种 ，

不 同 种 病 毒 引 起 的 临 床 表 现 差

异 显 著 ，主 要 分 为 肾 综 合 征 出 血

热 和 汉 坦 病 毒 肺 综 合 征 。 其 中 ，

引 起 汉 坦 病 毒 肺 综 合 征 的 病 毒 ，

主 要 包 括 新 诺 柏 病 毒 、安 第 斯 病

毒等 。

健 康 提 示 明 确 ，汉 坦 病 毒 感

染 一 般 不 引 起 人 与 人 之 间 传 播 ，

日 常 社 交 、公 共 场 所 普 通 接 触 不

会造成病毒传播。

减 少 人 与 啮 齿 类 动 物 的 接

触 ，是 预 防 汉 坦 病 毒 感 染 的 主 要

策 略 ，有 效 的 措 施 包 括 保 持 家 庭

和工作场所清洁，及时清理杂物，

避 免 直 接 接 触 鼠 类 及 其 排 泄 物 、

尸体；在野外露营，在农田、林区、

工 地 劳 作 ，进 入 久 未 有 人 居 住 的

屋 舍 ，避 免 接 触 各 类 野 生 动 物 及

其 排 泄 物 或 分 泌 物 ，避 免 坐 在 草

丛 或 鼠 洞 附 近 ；对 啮 齿 动 物 尿 液

和粪便消毒处理等。

中 疾 控 ：
我 国 暂 无 安 第 斯 病 毒 感 染 病 例

新华社北京 5 月 8 日电 （记者 申

铖）记者 5 月 8 日从财政部了解到，财政部

近期下达 2026 年支持学前教育发展资金

458 亿 元 ，比 上 年 增 加 125.6 亿 元 、增 长

38%，重点支持地方巩固落实好学前教育

免 保 育 教 育 费 政 策 ；补 足 普 惠 性 资 源 短

板，提高保教质量，巩固家庭经济困难儿

童等群体资助制度。

“十四五”时期，中央财政累计安排支

持学前教育发展资金 1262 亿元。从 2025

年秋季学期起，免除公办幼儿园学前一年

在园儿童保育教育费，对民办园适龄儿童

给 予 相 应 减 免 ，惠 及 超 过 1400 万 在 园 儿

童，减轻家庭教育支出超过 200 亿元。

下一步，财政部将会同教育部指导地

方充分发挥省级统筹作用，合理安排中央

补助资金和地方应承担的免保育教育费

补助资金，保障幼儿园正常运转。同时，

深入推进学前教育扩优提质工作，加快补

齐短板弱项，稳步提升幼儿园办园水平。

财政部下达支持学前教育发展资金 458 亿元

新华社北京 5 月 8 日电 （记

者 黄 韬 铭）5 月 4 日 16 时 43 分

许 ，湖 南 省 长 沙 市 浏 阳 市 华 盛 烟

花制造燃放有限公司发生特别重

大 爆 炸 事 故 ，截 至 5 月 8 日 12 时 ，

事故造成 37 人死亡、1 人失联，在

医救治 51 人。为认真贯彻落实习

近 平 总 书 记 重 要 指 示 精 神 ，按 照

李强总理等中央领导同志批示要

求，根据国家有关法律法规规定，

国 务 院 成 立 事 故 调 查 组 ，由 应 急

管 理 部 牵 头 ，公 安 部 、海 关 总 署 、

市 场 监 管 总 局 、全 国 总 工 会 和 湖

南 省 人 民 政 府 等 相 关 方 面 参 加 ，

对湖南长沙浏阳市华盛烟花制造

燃 放 有 限 公 司“5·4”特 别 重 大 爆

炸事故进行调查。

5 月 8 日 下 午 ，国 务 院 湖 南 长

沙浏阳市华盛烟花制造燃放有限

公 司“5·4”特 别 重 大 爆 炸 事 故 调

查组召开第一次全体会议。国务

院 事 故 调 查 组 组 长 、应 急 管 理 部

部 长 张 成 中 主 持 会 议 ，通 报 调 查

安排、提出工作要求。

会 议 开 始 前 ，与 会 同 志 全 体

肃 立 ，向 湖 南 长 沙 浏 阳 市 华 盛 烟

花 制 造 燃 放 有 限 公 司“5·4”特 别

重大爆炸事故遇难者默哀。

会 议 强 调 ，事 故 调 查 工 作 要

认真贯彻落实习近平总书记重要

指 示 精 神 和 党 中 央 、国 务 院 决 策

部署，按照“科学严谨、依法依规、

实 事 求 是 、注 重 实 效 ”和“ 四 不 放

过 ”的 原 则 ，把 事 实 查 清 楚 、把 问

题查清楚、把责任查清楚，以高度

的 政 治 责 任 感 做 好 事 故 调 查 工

作 。 同 时 ，会 议 要 求 地 方 政 府 深

刻 汲 取 教 训 ，采 取 果 断 措 施 加 强

烟 花 爆 竹 安 全 监 管 ，举 一 反 三 抓

好 重 点 行 业 领 域 隐 患 排 查 整 治 ，

坚决防范遏制重特大事故。

国 务 院 事 故 调 查 组 全 体 成

员 ，中 央 纪 委 国 家 监 委 有 关 部 门

负责同志出席会议。

国 务 院 成 立
湖 南 浏 阳 烟 花 厂 爆 炸 事 故 调 查 组

据 新 华 社 华 盛 顿 5 月 8 日 电  

据美国媒体报道，美军 8 日在霍尔

木兹海峡对多艘试图突破封锁的

空载伊朗油轮发动空袭。

美国福克斯新闻频道记者在

社交媒体上称，一名美国官员说：

“ 这 些 都 是 超 大 型 原 油 运 输 船 。”

“体型庞大的空载船只，试图返回

伊朗，强行突破封锁。”

另 据 伊 朗 媒 体 报 道 ，靠 近 霍

尔 木 兹 海 峡 的 伊 朗 锡 里 克 地 区 8

日传出爆炸声，原因不明。

霍尔木兹海峡附近被困船只

海员 8 日向新华社记者提供的两段

无线电录音显示，两艘油轮当天遭

遇袭击并请求援助。查询录音中

通 报 的 船 名“SEA STAR III”和

“SEVDA”，两艘船均为伊朗油轮。

美 军 再 对 多 艘 伊 朗 油 轮 发 动 空 袭

新华社北京 5 月 8 日电  记者 8 日获

悉 ，为 落 实《关 于 深 入 实 施“人 工 智 能 +”

行动的意见》，国家网信办、国家发展改革

委、工业和信息化部近日联合印发《智能

体规范应用与创新发展实施意见》。意见

明确了智能体发展要坚持安全可控、规范

有序、创新驱动、应用牵引的基本原则。

国家网信办有关负责同志表示，近年

来，以手机助手、终端智能管家、云端智能

体等为代表的智能体产品加速涌现，呈现

规模化应用态势，极大便利人们工作生活。

同时，智能体高自主性、高权限等特性也带

来了隐私泄露、越权操作、行为失控等安全

风险，需要统筹发展与安全，促进智能体规

范应用和创新发展。意见以推动科技创

新、提升治理能力、构建产业生态、提升民

生福祉为导向，营造良好政策环境，发挥典

型场景示范效应，统筹推动智能体高质量

发展、高水平安全、高效能治理。

意见提出了 4 个方面的举措：一是夯

实发展基础，完善技术底座，构建标准协

议。二是守牢安全底线，明确产品准则，

防范安全风险，完善治理体系，强化行业

自 律 。 三 是 强 化 应 用 牵 引 ，围 绕 科 学 研

究、产业发展、提振消费、民生福祉、社会

治 理 等 方 向 ，提 出 19 个 典 型 应 用 场 景 。

四是建设创新生态，促进产业合作，强化

应用推广。

三部门部署智能体规范应用与创新发展

据 新 华 社 北 京 5 月 8 日 电 

（记者 魏玉坤 戴锦镕）国家发

展改革委 8 日发布消息，4 月 21 日

国 内 成 品 油 价 格 下 调 以 来 ，国 际

市 场 原 油 价 格 剧 烈 震 荡 ，前 期 大

幅 上 涨 后 近 日 有 所 回 落 ，本 次 调

价 的 前 10 个 工 作 日 平 均 价 格 高

于 上 次 调 价 前 10 个 工 作 日 平 均

价格。根据国际市场油价变化情

况 ，自 5 月 8 日 24 时 起 ，国 内 汽 、

柴 油 价 格 每 吨 分 别 上 调 320 元 、

310 元。

汽 油 、柴 油 价 格 上 调

“痛可忍，痒难挨。”皮肤瘙痒反复发作、寝食难安，涂遍药膏也不

见好转，严重影响睡眠和工作。不少患者看遍皮肤科门诊，但病情并

不见好。专家提醒，有一种皮肤病，症状在皮肤，根子却在心理，应就

诊心理科。皮肤是人体的“情绪晴雨表”。专家所说的这种皮肤病，就

是神经性皮炎，也叫“压力疹”。神经性皮炎和“情绪压力”密切相关，

治疗的关键处方在于“解心宽”。  新华社发 程硕 作

新华社华盛顿 5 月 8 日电  据美联社 8 日报道，美国国防部已开始

发布有关不明飞行物（UFO）的文件，并表示公众可对这些“不明异常

现象”自行得出结论。

美 国 发 布 有 关 UFO 的 文 件


