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毕业情深 梦想扬帆起航

童心跳跃 少年意气风发

狮舞东方 文化薪火相传

随着演出进入后半程，依依

惜别的氛围悄然蔓延。六（5）班

的歌曲串烧《晨光正好，踏歌而

行》由 18 位小歌手轮流领唱，《明

天会更好》《送别》等熟悉旋律，

勾 起 毕 业 班 学 生 的 浓 浓 不 舍 之

情。六（3）班的情景剧《老师，我

们去追梦了》把离别氛围推向顶

点。数分钟的短剧，浓缩六年校

园 点 滴 与 成 长 时 光 …… 当 全 体

演员向台上“老师”深深鞠躬，齐

声道出“再见，母校”时，台下掌

声雷动，不少师生动容落泪。

压 轴 歌 舞 节 目《唱 响 中 国》

将 艺 术 节 推 向 高 潮 。 学 生 们 身

着鲜艳的服装，歌声嘹亮，红旗

飘 扬 。 整 个 后 操 场 化 作 一 片 红

色的海洋，歌声、掌声、欢呼声交

织在一起，久久回荡。

演出结束后，激动人心的颁

奖 环 节 到 来 。 经 过 评 委 严 谨 打

分、工作人员细致核算，最终二

年级团体、六（5）班凭借精湛表现

荣获特等奖；五（1）班、五（2）班、

五（4）班获得一等奖；三（1）班、三

（3）班、四（3）班、五（3）班、六（1）

班、六（3）班获得二等奖。获奖代

表依次登台领奖，笑容明媚灿

烂，现场掌声不断。“能拿到特

等 奖 ，我 们 全 班 同 学 都 特 别 开

心！”一名二年级学生手持奖状，

难掩喜悦。

“今天的演出太精彩了！我

们排练了很长时间，能在舞台上

完美呈现，感觉特别棒。”参与表

演的六（5）班学生赵博妍兴奋地

说。一位家长代表表示：“很欣

慰 看 到 孩 子 们 在 舞 台 上 自 信 绽

放 风 采 。 这 样 的 活 动 对 孩 子 的

成 长 很 有 意 义 ，不 仅 锻 炼 了 才

艺，更让爱国情怀和集体荣誉感

在心中扎根。”

下午 5 时许，本次校园艺术

节 在 全 体 师 生 的 欢 呼 声 中 圆 满

落幕。各班有序退场，同学们边

走边哼唱演出曲目，脸上满是意

犹未尽的笑容。

“这次艺术节从策划到

演出用了一个月时间，全体

师生通力合作，每一个节

目都凝聚着全体师

生的心血与汗

水。孩子们

在 舞 台

上绽放的自信，就是美育最好的

答案。我们将继续坚持‘五育并

举’，以美化人、以美培元，为每

一 个 孩 子 的 梦 想 插 上 艺 术 的 翅

膀。”该校校长、艺术节总导演田

保用对记者说，本次展演中，孩

子们用才艺诠释了“强国有我”

的铮铮誓言，用笑容书写了“艺

绽芳华”的少年诗篇。从传统文

化 的 演 绎 到 红 色 基 因 的 赓 续 传

承，从动感时尚的律动到依依不

舍的毕业情怀，每个节目都是少

年 成 长 的 珍 贵 印 记 。 艺 术 的 种

子已在他们心中生根发芽，在未

来的日子里，必将开出更加绚烂

的花朵，助力他们成长为堪当民

族复兴重任的时代新人。
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5月21日下午，山城区第八小学后操场化作一片欢腾的艺术天地。以“强国有我，艺绽芳华”为主题的2026年校园艺术节在这里举行。全校千

余名师生齐聚一堂，舞蹈、合唱、情景剧、器乐、模特儿走秀等15个精心打磨的节目接连登场，孩子们用歌声与舞姿诠释新时代少年的家国情怀，用自

信与笑容书写“五育并举”的生动答卷。

下午 3 时 20 分，各班级

方阵有序落座。铿锵鼓点响

起，开场舞《狮舞东方》瞬间

引燃现场氛围。18只金红相

间的“狮子”在舞台中央腾跃

舞动，狮头随鼓乐节奏俯仰

摆动，狮身上的鳞片在阳光

下熠熠生辉。伴随着最后一

声锣响，全场掌声如雷鸣般响

起。

舞狮文化的气息还未散

去，一年级的学生身着戏服、

画着简易脸谱，带来了舞蹈

《京剧小戏娃》。灵动的身段、

认真的眼神，小花旦亮相时的

一个定格，引得台下教师纷纷

举起手机拍照。那咿咿呀呀

的唱腔虽然奶声奶气，却透

着一股不服输的劲儿，传统

文化底蕴在童真演绎中浸润

心田。

六（1）班学生带来手势

舞《错位时空》，传递厚重情

怀。他们抬手握拳，动作富

有力量。低年级的学生虽然

不太懂歌词的含义，却被身

边高年级哥哥姐姐凝重的表

情感染，端坐不动。

如果说前两个节目引人深思、令人

动容，后续舞蹈串烧则把现场烘托成

欢 乐 海 洋 。 五（1）班《像 你 这 样 的 朋

友》曲风轻快，同学们牵手变换队形，

尽显真挚同窗情谊。五（4）班歌伴舞

《立春》古韵盎然，小歌手嗓音清亮，伴

舞学子身着紫色长裙，身姿宛若春风

拂麦，寓意少年蓬勃向上、拔节成长。

“准备好了吗？一二三！”五（2）班

的《芭拉芭拉樱之花》音乐一响，全场气

氛瞬间升温。学生穿着彩色 T 恤，动作

利落帅气，引得后排观众起身跟随律

动。五（3）班的《寄明月》风格别致，国

风元素搭配流行节拍，尽显少

年风采。

竹 笛 合

奏《 强 军 战

歌》接续上演，雄浑旋律铿锵回荡。小

笛手列队整齐，指尖轻快起落，嘹亮笛

声气势磅礴，仿若千军驰骋。一曲终

了，掌声经久不息。“每次听到这首歌，我

就觉得特别自豪，我们的祖国真强大！”

六年级的一名小笛手走下舞台后仍然难

掩激动之情。

三（1）班的《快乐小马》童趣满满，一

群“小马驹”蹦蹦跳跳地跑上舞台，时而

扬蹄，时而奔跑，引得低年级观众随之

舞动。四（3）班的《青春快出发》节奏明

快，学生以昂扬舞姿抒发不负韶华的心

声。

二年级啦啦操《疯狂动物城》参演

人 数 最 多 ，队 员 们 跳 跃 托 举 、变 换 阵

形，配合娴熟默契。三（3）班的模特儿

走秀《婀娜的春天》别具韵味，小模特

儿身着中式服装，步履从容灵动，尽显

孩童蓬勃朝气，为观众带来耳目一新

的视觉享受。

家长代表参观校园成果展区

开场舞开场舞《《狮舞东方狮舞东方》》

舞蹈表演《寄明月》

竹笛合奏竹笛合奏《《强军战歌强军战歌》》 手势舞手势舞《《错位时空错位时空》》
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教育的本质在于立德树人，培

育 德 智 体 美 劳 全 面 发 展 的 时 代 新

人。鹤壁市实验学校严格贯彻国家

教育方针，坚守“五育并举”办学理

念，将美育浸润与“健康第一”理念

深度融合，让每一位学生在美的滋

养中涵养品格，在运动的激情中锤

炼体魄，努力培养担当民族复兴大

任的时代新人。

美 育 润 心 ，厚 植
学生审美素养根基

以美润心，让美育之花绽放校

园。美育是立德树人的重要载体。

学 校 深 耕 美 育 课 堂 ，丰 富 美 育 实

践 ，让审美教育融入日常、浸润心

灵 。 同 时 ，深 挖 鹤 壁 本 地 非 遗 资

源 ，将浚县泥咕咕、木版年画等非

遗元素融入美术教学，打造特色校

园文化长廊 ，让学生在复刻纹样、

创作壁画中感受传统美学的魅力，

涵养文化自信。课堂上，教师创新

“非遗技艺+美术教学”模式，剪纸、

陶 艺 等 课 程 让 学 生 在 动 手 实 践 中

体悟匠心；课外，“非遗进校园”、端

午 主 题 创 作 等 活 动 让 学 生 近 距 离

感受传统艺术的韵味，在耳濡目染

中提升审美素养。此外，学校积极

鼓励学生参与各类美术竞赛，学生

屡获佳绩，让美育真正成为学生成

长路上的“精神养分”。

健 康 第 一 ，夯 实
学生成长健康根基

强体健心，将“健康第一”落到

实处。健康是成长的基石。学校坚

决贯彻落实“健康第一”理念，全方

位为学生成长筑牢健康防线。严格

执行国家课程标准，足额开齐体育

课程，确保学生每天两个小时户外

体育活动时间。阳光大课间精彩纷

呈，匹克球、篮球、足球等各类体育

活动有序开展。轮滑、太极拳等特

色体育社团蓬勃发展，让每个学生

都能找到自己喜爱的运动项目，在

奔跑与跳跃中增强身体素质，在团

队协作中锤炼意志品质，真正实现

“人人爱运动、天天有锻炼”。

心理健康全程护航，守护心灵

阳光。学校专门设立心理辅导室，

配备专职心理教师，搭建全方位心

理健康教育体系。常态化开展心理

主题班会、心理测评与一对一谈心

疏导，定期举办情绪管理、挫折教育

专题宣讲，及时化解学生心理压力，

引 导 学 生 树 立 积 极 乐 观 的 人 生 态

度，培育健全人格。

校园卫生常态化管理，筑牢健

康屏障。每日做好校园消杀、教室

通风保洁工作，不放过任何一个卫

生死角。常态化开展传染病预防、

食品安全、卫生习惯主题教育，引导

师生养成勤洗手、讲卫生的良好习

惯，共同营造干净、整洁、安全的校

园环境。

鹤壁市实验学校始终坚守育人

初心，将美育与体育有机融合，既让

学生在美的浸润中提升审美素养，

又在体育锻炼中锻造健康体魄。今

后将持续深化五育融合，不断丰富

美育实践，推进健康校园建设，家校

携手，把“健康第一”落到实处，将美

育融入细节，助力学生成长为德智

体美劳全面发展的时代新人。

（作者单位：鹤壁市实验学校）

美育体育润桃李
五育融合绽芳华
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本报讯 （记者 张文渊）“大娘，您的身

体没啥大问题，放心吧！平时要多吃些蔬菜

啊……”5 月 19 日，浚县屯子镇荆寨村巾帼志

愿服务队的医生张正叶来到 90 多岁的陈西

连老人家中，为其体检并嘱咐日常保健注意

事项。

为切实保障辖区老年群体身体健康，荆

寨村巾帼志愿服务队全程协助开展 60 周岁

以上老年人免费健康体检工作，以暖心服务

守护老年群体的晚年生活。

前期，志愿者通过入户走访、村级广播宣

传、微信群通知等形式，逐一告知老年人体检

时间、流程及相关注意事项，确保辖区适龄老

年人应检尽检。

体检现场，志愿者细心搀扶行动不便的

老人，协助登记信息，引导体检流程，解答健

康咨询，全程温馨陪护，体检工作高效有序

开展。

针对独居、失能等特殊老年群体，志愿者

联合医护人员提供上门体检服务，同时普及

实用的健康养生、反诈防骗知识。

荆寨村巾帼志愿服务队负责人赵志红介

绍：“我们的队伍成立 6 年来，聚焦‘一老一

小’，发挥 30 余名巾帼志愿者‘人熟地熟情况

熟’的优势，广泛开展常态化贴心服务。”

体检结束后，志愿者们还为有需求的群

众量血压、测血糖、建立健康档案。老人们纷

纷表示，在家门口就能享受免费体检，省心又

踏实。

本报讯 （记者 王凤侠）近日，鹤壁经济

技术开发区综合发展局组织人员深入辖区乡

村，开展“助残实践乡村行”活动，将医疗义诊、

辅具适配、政策宣讲等便民服务送到村民家门

口，切实打通助残服务的“最后一公里”，以实际

行动关爱乡村残疾群众。

活动现场，医护人员主动询问群众身体状

况、细致分析病情、科普日常健康防护知识。针

对村民中常见的肢体康复、慢性病调理、居家护

理等问题，医护人员现场为其量身制定康复方

案，手把手指导康复训练动作，教授大家科学养

护身体方法。同时，专业人员根据群众身体条

件，提供助听器、助行器等器具适配参考，有针对

性地解决残疾群众居家生活遇到的实际困难。

活动现场还设置了惠残政策宣讲台，工作人

员通过发放宣传资料、面对面讲解等形式，向群

众普及康复救助、就业帮扶、补贴申领、无障碍保

障等惠民政策，并逐一答疑解惑，确保群众吃透

政策、知晓办事流程。对于行动不便的残疾群

众，工作人员全程搀扶陪同、贴心照料，暖心服务

赢得群众一致好评。

开发区综合发展局相关负责人表示，此次

活动把便捷专业的健康服务、精准贴心的政策

帮扶送到了乡村一线，营造出扶残助残的良好

氛围。下一步，将持续聚焦残疾群众急难愁盼

问题，常态化开展各类帮扶服务，不断优化助残

服务举措，切实维护残疾人合法权益，让辖区残

疾群众共享发展成果，切实感受到党和政府的

温暖。

本 报 讯 （记 者 王 凤 侠 通 讯

员 洪 爱 平）为进一步深化生活垃圾分

类工作，营造全民参与、绿色共治的良好

氛围，推进文明绿色社区建设，近日，鹤

壁经济技术开发区海河路街道北晨社区

组织工作人员开展“垃圾分类齐参与、绿

色社区共创建”主题宣传活动。

活 动 中 ，工 作 人 员 深 入 小 区 、沿 街

门 店 及 垃 圾 集 中 投 放 点 ，通 过 现 场 宣

讲 、案 例 解 析 等 方 式 ，向 居 民 细 致 讲 解

垃 圾 分 类 标 准 、投 放 规 范 及 环 保 意 义 ，

积极引导广大居民主动参与垃圾分类，

养 成 准 确 分 类 、文 明 投 放 的 良 好 习 惯 ，

共同守护社区环境，携手共建绿色宜居

社区。

北晨社区相关负责人表示，社区将

常态化开展垃圾分类宣传、巡查整治工

作，不断优化宣传方式、加大管控力度，

持续增强居民环保意识，巩固垃圾分类

工作成效，全力打造干净、宜居、绿色、文

明的高品质社区。

本 报 讯 （记 者 范 丽 丽）小

满时节 ，麦浪渐黄 ，古会开市迎农

忙。5 月 21 日小满当天，浚县白寺

镇 张 寨 村 一 年 一 度 的 麦 前 古 会 如

期开集。十里八乡村民齐聚现场，

选购农具物资、观赏民俗演出、聆

听传统戏曲，趁着农闲全力备战麦

收工作。

古会固定于小满举办，以农资

交易为主，镰刀、木锨、铁叉、箩筐

等农具一应俱全 ，农用耗材、日用

百 货 品 类 丰 富 。 村 民 精 心 挑 选 器

具 ，提前备足麦收物资 ，静待丰收

时节到来。

集市上人潮涌动、热闹非凡，沿

街摊位叫卖声此起彼伏，特色乡土

小吃、生鲜蔬果琳琅满目，浓浓的烟

火气扑面而来。现场民俗展演精彩

纷呈，踩高跷、二鬼打架、战鼓、担花

篮等传统非遗节目接连上演，苗族

舞蹈、现代舞等特色表演精彩亮相，

传统民俗与现代文艺相互交融、亮

点十足。村内戏台戏曲不断，村民

围坐观戏闲谈，孩童结伴嬉戏打闹，

处处洋溢着祥和热闹的乡村气息。

“每年小满就盼着赶会，一来买

些麦收用的农具，二来和乡亲们聚

聚，听听戏、看看表演。”一位赶会的

村民笑着说。

“张寨村小满麦前会传承多年，

是祖辈留下来的民俗盛会。”张寨村

党支部委员苗旭介绍，每年小满举

办古会，既方便周边村民集中采购

农耕物资，高效做好麦收筹备工作，

也通过丰富多样的民俗表演聚拢乡

邻人气，丰富群众精神文化生活，传

承本土农耕民俗文化，寄托乡亲们

岁岁粮食丰产、日子红火的美好心

愿。

浚县白寺镇张寨村

小满赶古会 蓄力夺丰收

绿色社区共创建

开发区综合发展局 浚县屯子镇荆寨村

暖
心
关
怀
进
家
门

巾
帼
服
务
暖
夕
阳

开发区北晨社区


