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本报讯 （记者 李雪）5 月 29 日

傍 晚 ，淇 滨 区 万 达 广 场 前 人 头 攒 动 ，

“百市千县”中医药文化惠民暨鹤壁市

中医院中医夜市活动在这里举行。把

脉、推拿、刮痧、品尝中药茶饮等，成为

市民夜生活的新选择。

活动现场，来自市中医院儿科、脾

胃肝胆病科、心肺科、针灸推拿（正骨）

科、脑病科、骨科、康复科、中医特色护

理 门 诊 等 科 室 的 10 余 位 专 家 坐 诊 。

他们耐心细致地为市民把脉问诊、答

疑解惑，提供一对一的健康建议和中

医养生指导。市民还可以免费品尝中

药茶饮，体验推拿、刮痧、耳穴压贴等

中医特色疗法。上班族和学生群体受

颈椎、腰背劳损问题困扰，不少人专程

前来问诊。专业医师现场诊断病情，

通过推拿帮助患者缓解不适，并给出

具体的指导意见，还现场示范讲解实

用的养生动作，吸引了很多市民驻足

学习。

市民韩女士感慨：“平时工作忙，

专门跑一趟医院很不方便。今天逛街

之余便能让中医给把脉，这样的活动

真的很贴心。”

“我们开设中医夜市，是为了把专

业优质的中医药服务从院内延伸到群

众身边，通过开展专家义诊、特色中医

治疗、养生茶饮品鉴、中医药文化科普

等多元惠民服务，让广大群众在家门

口就能体验中医药服务、学习中医养

生知识，让传统中医药文化扎根民心、

惠及群众。”市中医院副院长、鹤壁名

医、主任中医师宋俊建表示。

10余位专家“夜市”坐诊

本 报 讯 （记 者 张 婷 媛 通 讯

员 亓嘉正）为进一步增强干部群众

的防汛意识，提高防御山洪灾害能力，

5 月 28 日上午 ，山城区开展防汛业务

培 训 ，区 有 关 单 位 、镇（街 道）、村（社

区）100 余人参加。

培训会上，相关专家详细讲解了

防 汛 值 守 工 作 纪 律 、流 程 ，以 及 山 洪

灾 害 常 态 化 防 御 、水 库 管 涌 应 急 抢

险 、山 洪 灾 害 避 险 救 助 等 知 识 ，并 梳

理了省市典型洪涝灾害案例，总结经

验教训，分享快速处置险情等务实举

措。

“下一步，我们将坚持学用结合，

常态化开展风险隐患排查整治与应急

实战演练，全面提升风险研判、指挥决

策和应急处置能力，确保安全度汛。”

山城区水利局有关负责人表示。

百余人参加防汛培训

本 报 讯 （记 者 窦 煜 东 通 讯

员 李敬茹）为从源头上提升基层药

械管理能力，近日，浚县市场监督管理

局组织药品化妆品监管股业务骨干，

深入全县 11 个镇（街道）卫生院（社区

卫 生 服 务 中 心），开 展“ 送 课 上 门 ”活

动。

面向村卫生室、卫生所、诊所等基

层医疗机构的乡村医生，浚县市场监

督管理局举办药品、医疗器械安全知

识专题培训，全县千余名乡村医生参

加。

本次培训重点围绕《中华人民共

和国药品管理法》《医疗器械监督管理

条例》等法律法规中涉及医疗机构的

相关义务条款进行系统解读，并结合

基层实际，针对药品、医疗器械贮存不

规范、进货查验记录不完善等问题，选

取典型案例开展警示教育，以案说法、

以案促改，力求让乡村医生“听得懂、

学得会、用得上”。

参训乡村医生纷纷表示，这样的

培训“接地气、解渴管用”，既明确了法

律法规底线，也讲解了实用的操作规

范 。 他 们 今 后 将 严 格 把 好 药 械 进 货

关、贮存关、使用关，切实当好老百姓

健康的“守门人”。

浚县市场监督管理局相关负责人

表示，将持续推进药品、医疗器械安全

监管工作，督促医疗机构严格落实药

械安全管理主体责任，让群众在家门

口便能用上“安全药”“放心械”。

千余名乡村医生同上安全课

（上接第一版）

多元业态齐发力
乡村振兴底气足

除 了 花 卉 与 中 药 材 ，小 河 涧 村 的 特

色 种 植 版 图 还 在 不 断 拓 展 。 红 薯 大 棚

里 ，村 民 牛 秀 枝 正 忙 着 管 护 薯 苗 ，“ 年 初

从许昌购进的商薯 19 苗，先在大棚集中

育苗，再移栽到地里，这种淀粉型红薯市

场认可度高”。精细化的育苗移栽流程，

让红薯种植成为增收新引擎。

羊 肚 菌 种 植 大 棚 里 ，湿 润 的 空 气 中

孕 育 着 新 的 希 望 ，这 些 高 附 加 值 的 菌 类

为 产 业 结 构 优 化 再 添 砝 码 。 王 涛 介 绍 ，

小河涧村特色种植基地占地 260 多亩，涵

盖 花 卉 、中 药 材 、红 薯 、羊 肚 菌 等 多 元 业

态，精准对接市场需求，让每一寸土地都

释放出最大效益。

基 地 不 仅 带 动 村 集 体 增 收 ，也 以 产

业 为 纽 带 ，吸 引 着 外 出 村 民 返 乡 发 展 。

如今，基地年均为村集体带来可观收益，

30 多 个 稳 定 岗 位 让 村 民 增 收 有 了 底 气 ，

多 元 产 业 协 同 发 力 的 格 局 ，让 乡 村 振 兴

的步伐愈发稳健。

产业兴则乡村兴，党建强则发展强。

小 河 涧 村 坚 持 党 建 引 领 ，把 发 展 特 色 产

业作为乡村振兴的核心抓手。立足牟山

脚 下 的 生 态 优 势 ，以 市 场 为 导 向 科 学 布

局产业，从鲜花种植到中药材培育，从传

统 作 物 升 级 到 特 色 菌 类 培 育 ，每 一 步 都

紧扣富民增收目标。

如 今 ，小 河 涧 村 的 大 棚 里 花 苗 茁

壮 ，田 埂 间 药 香 弥 漫 ，多 元 产 业 在 沃 野

间 蓬 勃 生 长 。 特 色 种 植 激 活 了 乡 村 发

展 的 内 生 动 力 ，让 村 民 的 腰 包 鼓 起 来 、

日 子 甜 起 来 。

“ 下 一 步 ，我 们 将 持 续 强 化 党 建 引

领 ，扩 大 种 植 规 模 ，延 伸 射 干 产 业 链 ，开

发深加工产品，提升产品附加值，让特色

产业成为村民致富的硬支撑。”王涛的话

语里满是信心。

花香药香满乡野 产业富民助振兴

本 报 讯 （记 者 马 飞）6 月 1 日 ，

副市长胡红军到市社会福利院走访，看

望慰问一线职工和孤残儿童。

在 市 社 会 福 利 院 ，胡 红 军 详 细 了

解 福 利 院 的 养 育 、康 复 、教 育 和 安 全 保

障 工 作 情 况 ，并 走 进 教 室 和 康 复 训 练

室 ，为 孩 子 们 送 上 玩 具 和 节 日 礼 包 ，对

市 社 会 福 利 院 各 项 工 作 给 予 充 分 肯

定 。

胡 红 军 指 出 ，孤 残 儿 童 作 为 特 殊

群 体 ，需 要 更 多 关 注 和 照 顾 ，希 望 市 社

会 福 利 院 干 部 职 工 继 续 以 饱 满 的 热 情

和 强 烈 的 责 任 心 ，用 心 用 情 呵 护 在 院

儿 童 健 康 快 乐 成 长 。 民 政 部 门 要 持 续

完 善 儿 童 福 利 政 策 ，做 好 社 会 救 助 兜

底 工 作 。 要 强 化 安 全 意 识 ，常 态 化 开

展 应 急 演 练 ，及 时 排 除 安 全 隐 患 ，筑 牢

安 全 防 线 。 要 引 导 社 会 各 界 奉 献 爱

心 ，形 成 全 社 会 共 同 关 心 、关 注 残 疾 人

的 良 好 局 面 。

胡红军到市社会福利院走访慰问孤残儿童时指出

用心用情呵护
在院儿童健康快乐成长

本报讯 （记者 王凤

侠）5月 31日，2026年河南省

全民健身大赛桨板公开赛

暨第二届全国全民健身大

赛桨板项目华中区选拔赛

（鹤壁站）在位于市城乡一体

化示范区的水上运动中心

广场举行。来自全省各地

的 110 余名参赛选手齐聚淇

河之畔，挥桨逐浪，共享水上

运动的激情与魅力。优胜

选手将入选河南队，参加华

中大区比赛。

初 夏 的 淇 河 ，碧 波 荡

漾，两岸草木葱茏、绿意盎

然。参赛选手们精神饱满、

蓄势待发。随着发令汽笛

响起，比赛拉开帷幕。赛场

上，参赛选手稳立桨板、挥桨

击水，全力冲刺、灵活转向、

平稳滑行，划桨动作连贯娴

熟，一气呵成。河岸观赛群

众络绎不绝，加油声、欢呼声

此起彼伏，现场氛围热烈。

据了解，此次赛事设置

200 米竞速、3000 米长距离

两大竞赛项目，包含男子单

人、女子单人、男子双人、女

子双人、男女混合

双 人 五 个 竞 赛 类

别，覆盖 12岁至 60

岁全年龄段，充分满足不同

群体的参赛需求，实现全民

参与、全民享赛。

为保障此次赛事安全、

有序、高效开展，示范区周密

部署、精细统筹，设立综合协

调组、安全保障组、竞赛及保

障组等专项工作组，全方位

落实赛事组织、场地保障、安

全防护、秩序维护、后勤服务

等各项工作，以精细化、专业

化服务为赛事圆满举办保

驾护航，全力打造一场安全、

精彩、有序的高品质群众体

育赛事。

示 范 区 相 关 部 门 负 责

人表示，此次赛事不仅是一

场竞技的较量，更是推广桨

板运动、促进全民健身的重

要契机。本次赛事举办地

水面开阔，水质优良，两岸

绿树成荫，为举办高规格水

上赛事提供了得天独厚的

自然条件。选手们在比赛

之余，也能沉浸式感受淇河

的生态之美。通过桨板赛

事这一纽带，进一步展示我

市优质的自然生态资源和

良好的城市形象，为水上运

动规范化、大众化发展增添

强劲动力。
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行 走 在 淇 滨 区 大 河 涧 乡 小 河 涧 村 ，

目之所及是连片大棚、葱郁药苗，鼻尖萦

绕着淡淡花香与药香，一幅产业兴旺、百

姓安居的乡村振兴图景徐徐铺展。

从向日葵、黄白菊的鲜花种植，到射干

中药材培育，再到红薯、羊肚菌等多元业态

齐头并进，这片牟山脚下的土地，正靠着特

色种植焕发新生。曾经闲置的土地被盘

活，富民产业提供就业岗位，村民在家门口

就能稳定增收，守家致富不再是梦想。

产业蓬勃发展的背后，是党建引领下

村干部的实干担当。外出取经、邀请专家、

对接销路、建立合作模式，小河涧村立足本

土生态优势，精准对接市场需求，一步步把

小产业做成富民大文章。

小 河 涧 村 以 特 色 种 植 破 局 ，让 土 地

生 金 、产 业 赋 能 ，既 守 住 了 乡 土 烟 火 气 ，

又走出了富民增收新路径。

     嗅得花药香 读懂振兴路记者手记

选手完赛后庆祝。  

本报记者 陈煜杭 摄

扫码看视频林溪花涧里精彩的文艺表演。  本报记者 卢英杰 摄

扫码看视频

浚 县
□本报记者 王玉姣

林溪花涧，一个名字中蕴含着

幽雅与浪漫的地方。

离 自 然 很 近 ，距 城 市 不 远 ，这

里 是 一 处 治 愈 都 市 喧 嚣 的 诗 意 秘

境 。 坐 落 于 鹤 山 区 鹤 壁 集 镇 龙 宫

村的林溪花涧田园综合体，是豫北

地 区 稀 缺 的 沉 浸 式 田 园 体 验 目 的

地。项目以山林水系为基底、文化

体 验 为 内 核 、松 弛 生 活 为 导 向 ，打

破传统景区静态观光模式，融合热

带奇景、本草文脉、国潮演艺、非遗

体 验 、研 学 实 践 、轻 享 咖 啡 等 多 元

业态，创新打造乡村“微度假”全新

场景，让游客在山水草木间卸下疲

惫、康养身心。

5 月 28 日 ，记 者 走 进 林 溪 花

涧，首先邂逅的是北方难

得 一 见 的 南 国

风 情 ，仿 佛 走

进“绿野仙踪”。

园 区 坐 拥 5000 余 平 方 米 的 大

型热带雨林温室场馆，打造出雨林

奇观、果旅花香、奇花争艳三大沉浸

式主题场景。馆内四季恒温、绿意

长存，菩提树、高山榕等 500 余种热

带植物错落生长，层层叠叠的绿植

勾勒出微缩热带雨林图景，还有众

多南方果树穿插其中，一步一景、步

步 皆 新 。 游 客 沿 蜿 蜒 步 道 缓 步 穿

行，醉闻草木芬芳，慢看奇花异草，

扫码了解植物习性，足不出豫探秘

热带自然之美、乐享天然氧吧。

丹 参 、石 斛 、金 银 花 、何 首 乌 、

车前草、瞿麦……4400 余平方米的

药草馆，为这场田园之旅注入厚重

的文化底蕴、更多的康养之趣。馆

内药柜整齐排布、药材标本琳琅满

目 、多 种 中 草 药 长 势 喜 人 ，直 观 展

现 博 大 精 深 的 中 医 药 文 化 。 作 为

鹤壁市中小学综合实践研学基地，

林溪花涧常态化开展自然教育、本

草 科 普 、思 政 实 践 、园 艺 体 验 等 研

学 活 动 ，让 青 少 年 在 亲 近 自 然 、辨

识本草的过程中拓宽视野、汲取知

识。

“ 天 女 散 花 ”迎 你 进 园 、“ 孙 悟

空”带你游园、“萌宠”与你合影……

以园林为舞台，以文化为内核，以体

验为特色，园区深耕国潮文化与传

统美学，常态化推出特色实景演艺

与互动体验项目，让自然风光与人

文艺术双向赋能。当“天女散花”演

绎花雨纷飞、经典剧目“女儿国”实

景重现、国画体验雅趣十足、面部彩

绘吸引眼球、国风舞蹈古韵十足、汉

服体验裙裾飞扬、玩偶互动趣味横

生，“园林即舞台”的新体验便圈粉

众多市民游客。

风儿清凉，云儿恬淡，虫儿飞，

鸟 儿 鸣 。 这 里 供 心 灵 放 空 的 角 落

很 多 。 在 田 园 景 观 中 深 呼 吸 的 同

时，还可以用一杯手冲咖啡暂时远

离忙碌与喧嚣。逛累了，玩一会儿

卡丁车便可解锁山野出游新乐趣。

还 有 文 创 工 坊 、时 光 餐 厅 静 候 来

客，全方位满足游客多元化休闲需

求。

“‘微度假’的真谛，在于松弛自

在、治愈人心。我们精准贴合当下

文旅消费新趋势，深耕‘轻文旅+情

绪价值’，打造全龄适配、松弛感满

满的田园度假场景。眼下，我们正

在筹备灯光秀、亲水乐园等夜间体

验项目，努力打造市民游客周末‘微

度假’、短途慢旅行的心仪地。”林溪

花涧田园综合体负责人何艳峰说。

徜 徉 林 溪 花 涧 ，时 光 悄 然 放

缓，身心尽得自在。

风 光 恰 好 ，静 待 相

逢 ，林 溪 花

涧 等 你 来

度假。

林
溪
花
涧
藏
热
带
雨
林

山城区

市中医院

汛期暴雨易引发内涝、山洪、泥石

流、滑坡等灾害，特点是来得急、破坏

大，需提前防范、科学避险。

  一、居家防范
  关注气象预警，减少外出，妥善安

置阳台易坠物品。

关闭门窗，门口放挡水板、堆沙袋

防进水。

屋内进水要立即断电、关闭燃气

阀门。  

二、洪水暴发“三不”
不游泳逃生。

不攀爬带电电线杆、铁塔。

不爬到泥坯房屋顶。

  三、风险地区及时转移
警惕山洪、泥石流、滑坡、城市内

涝等次生灾害。

低洼地带居民要切断低洼地危险

室外电源，并尽快转移。

住在年久失修房、土坯房里的人

员要立即转移。

四、远离危险区域
不 在 山 区 沟 谷 、河 道 、泄 洪 道 游

览、露宿。

照看好老人、小孩，远离河湖、工

地深基坑。

暴雨天不涉水，不到山地、峡谷、

水边游玩。

五、山体滑坡逃生
不向滑坡体上方或下方逃离。

应向山坡两侧稳定区域撤离。

滑坡停止后不要立刻回家，防范

二次滑坡。

（据国家消防救援局网站）

防汛防洪这些知识要知道
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