
防溺水、防欺凌、交通安全、禁毒等安全教育融

入日常 ，每周班会、升旗仪式、专题讲座依次开展 。

应急疏散演练每月一次，孩子们听到警报声就能弯

腰 捂 鼻 、有 序 撤 离 。 学 校 配 备 自 动 体 外 除 颤 器

（AED），教师分批参加市红十字会急救员培训。学

校联合市第一人民医院每月开展健康教育讲座，内

容涵盖近视防控、心理健康、传染病预防等。

学校常态化开展爱国卫生运动，教室定时通风，

直饮水设备定期清洗消毒。体重管理方面，联合社

区医院每学期开展超重肥胖筛查，建立档案、及早干

预 。 校 卫 生 室 通 过 学

校微信公众号每

周推荐“减盐、减

油 、减 糖 ”的 健

康营养食谱。

据介绍，下一步，市淇滨小学将继续深入开展健

康学校创建工作，让“健康第一”从口号变成每一个

孩子的真实状态——身体棒、眼睛亮、心里暖，为每

个孩子拥有健康快乐的人生奠定坚实基础。

为每个孩子拥有健康快乐的人生奠基为每个孩子拥有健康快乐的人生奠基
——鹤壁市淇滨小学健康学校建设纪实

在鹤壁市淇滨小学，“健康第一”不是一句挂在墙上的标语，而是融入校园生活的生动实践。走进校

园，孩子们在操场上尽情奔跑、在“乐植园”里躬身劳作、在心理课堂上自信表达……这一切，都源于学校

对“健康第一”的深刻理解——体棒、眼亮、会劳动、欣赏美、心态好，缺一不可。

市淇滨小学围绕“激活生命，茁然成长”办学理念，着力培育身心健康、品行高尚、睿智灵动的淇河少年。

2026 年，学校制定健康学校建设实施方案，聚焦“小眼镜”（近视）、“小胖墩”（肥胖）、“小星星”（心理健康问

题）、“小骨干”（脊柱侧弯）、“小蛀牙”（龋齿）等突出问题开展专项行动，让健康之花开遍校园的每一个角落。

每 天 一 节 体 育 课 ，两 个 30 分 钟 大

课 间 ，校 内 综 合 体 育 活 动 不 低 于 两 小

时 —— 这是市淇滨小学对每位学生的刚

性承诺。课后服务时间 ，篮球、足球、排

球、匹克球、乒乓球、啦啦操、太极拳、武

术、田径、软式棒垒球等体育社团活动精

彩 纷 呈 ，确 保 每 个 孩 子 掌 握 一 至 两 项 运

动技能。

学校引进智慧体育设备——AI 短跑

测 试 机 、AI 肺 活 量 仪 、坐 位 体 前 屈 测 试

仪 ，实现体测智能化、自动化 ，并建立学

生体质健康成长档案。针对体质较弱的

学生，体育教师一对一开具“运动处方”，

定期复测、动态跟踪。

校 园 体 育 活 动 更 是 月 月 有 竞 赛 ：队

列队形暨大课间操展示、春季运动会、秋

季达标运动会、校级篮球联赛、匹克球挑

战赛、乒乓球赛、跳绳比赛……孩子们在

赛 场 上 拼 劲 十 足 ，运 动 已 成 为 校 园 生 活

的日常。

每 周 一 节 心 理 健 康 课 ，心 理 辅 导 室

定 时 开 放 ，专 职 心 理 教 师 提 供 辅 导 。 学

校定期邀请国家二级心理咨询师为班主

任 进 行 专 题 培 训 ，提 升 其 识 别 情 绪 、行

为、人际关系异常学生的能力。

班级设立心理观察员，这些“小太阳”

经过专业培训，可第一时间发现同学的情

绪波动并及时上报，形成一张快速响应的

心理支持网。针对高年级女生，学校专门

组织青春期心理健康讲座，用轻松的方式

聊身体变化与敏感情绪，教孩子们科学调

整心态。学校带领学生走进鹤山区“林溪

花涧”田园综合体，开展“逐夏筑梦，伴爱

同行”研学实践。常态化的团体辅导、“心

理 魔 法 课 堂 ”更 是 深 受 孩 子 们 喜 爱 ——

通过互动游戏、绘画、表演等方式 ，让内

心 情 感 自 然 流 淌 。 家 长 会 上 ，心 理 健 康

是必讲内容，如何控制电子产品使用、如

何有效沟通、如何建立和谐亲子关系，都

是家长们最关心的话题。

一年级是近视防控

黄金期，教师聚焦学生每

节课的读写姿势，反复强

调“三个一”（眼离书本一

尺、胸离桌沿一拳、手离

笔尖一寸）。学校定期组

织汉字书写比赛，既比字

迹工整，更比坐姿标准。

智 慧 黑 板 每 节 课 使 用 不 超 过 20 分

钟，到点息屏。课间时间，班主任督促孩

子走出教室，在走廊远眺。课后服务时

间安排户外护眼活动。

每个班级都贴有标准视力表，每月

一次班内自测，结果记录在册。每学期

一次全校专业视力筛查，及时提醒边缘

近视学生的家长带孩子复查。

劳动赋能行动
让双手“勤起来”

劳 动 课 每 周 不 少 于 1 课 时 ，低 年

级 整 理 书 包 、系 鞋 带 、洗 袜 子 ，中 年 级

刷 碗 、叠 衣 服 、简 单 缝 补 ，高 年 级 学 做

凉 菜 、种 植 养 护 、小 手 工 。 每 周 二 是

固 定 的 家 务 劳 动 日 ，按 年 级 设 置 不 同

主 题 。

校 园 里 最 受 欢 迎 的 当 数“ 乐 植

园 ”。 四 、五 年 级 每 班 一 个 种 植 箱 ，从

松 土 、播 种 、浇 水 、施 肥 到 搭 架 、除 虫 、

收 获 ，孩 子 们 全 程 参 与 。 综 合 实 践 活

动 同 样 精 彩 ：春 节 组 织“ 舌 尖 年 味 ”项

目 式 学 习 ，包 饺 子 、做 年 糕 、炸 春 卷 ；3

月组织农耕采摘；5 月举办全员劳动技

能 展 示 ；连 续 两 年 举 办 校 园 枇 杷 采 摘

节 …… 通 过 劳 动 清 单 制 度 ，孩 子 们 慢

慢养成了“自己的事自己做，家里的事

主动做”的好习惯。

美育浸润行动
让才艺“秀起来”

每周两节音乐课，三年级开始实施

口风琴进课堂行动，每个孩子都会吹奏

简单曲目。美术课结合传统文化、校园

生活、自然观察教学，深受学生喜爱。

课后服务时间，合唱、民乐、舞蹈、绘

画 、手 工 、硬 笔 书 法 、彩 铅 素 描 等 社

团 百 花 齐 放 ，确 保 每 个 孩 子 掌 握 1

至 2 项艺术特长。

学 校 举 行 全 员 参 与 的“ 诗 经 故

里 ，美 丽 鹤 壁 ”歌 咏 比 赛 ，美 育 成 果

展，五、六年级民乐专场演出。艺术的

种子在每一个孩子心中生根发芽。

体质强健行动 让孩子“动起来”

阳光心理行动 让心灵“暖起来”

明亮双眼行动 让眼睛“亮起来”

生命安全与环境提优行动 让校园“更安全、更干净”

□本报记者 武丹
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医疗急救学习医疗急救学习

本稿配图均由市淇滨小学提供

根 据《 民 办 非 企 业 单 位 登 记 管 理

暂 行 条 例》，鹤 壁 市 中 联 东 盟 事 务 研 究

院（社 会 信 用 代 码 ：52410600MJ0A22734

5）经 院 务 会 决 议 ，拟 终 止 运 营 。 请 对

本 院 享 有 债 权 或 负 有 债 务 的 组 织 和 个

人 ，于 本 公 告 发 布 之 日 起 7 日 内 向 清 算

组 申 请 债 权 或 者 确 认 债 务 ，逾 期 不 再

接 受 。

联系人：胡云轩

联系电话：15729156222

清算公告

本 报 讯 （记 者 窦 煜 东 通

讯员 孙志均）近日，在浚县白寺镇

前 岗 村 海 燕 芦 笋 种 植 基 地 ，工 人 们

趁 着 清 晨 凉 爽 时 段 采 收 芦 笋 ，既 能

锁 住 芦 笋 的 最 佳 口 感 ，也 能 保 证 新

鲜芦笋源源不断供应市场。

“清晨采摘，芦笋口感好、色泽也

鲜亮。我们的芦笋一年可采三季，每

亩地每天能采 20斤左右，每斤售价约 5

元。”浚县海燕芦笋产业园技术人员张

东青介绍。

新鲜采收的芦笋，除就近销售外，

还由工人按粗细、长短进行分级，随后

销往全国各地。据介绍，当地芦笋种

植面积超 3 万亩，带动周边 4000 余农

户参与种植，成为当地特色种植的一

张亮丽名片。

海燕芦笋产业园理事长刘海燕

介绍：“目前，我们已形成从种苗供应、

种植管理到收购加工、市场销售的完

整产业链，每亩年收益在 1万元以上。”

小芦笋撬动大产业。近年来，浚

县因地制宜发展特色种植，通过“合作

社+基地+农户”模式，推动芦笋产业标

准化、规模化、品牌化发展。晨采分

级、冷链物流、全国销售……这条高效

运转的产业链，不仅提升了农产品附

加值，也为农民增收提供了保障。

芦笋产业带动农户增收

晨采锁鲜 全链增效

本 报 讯 （记 者 李 明 英 通

讯 员 肖 丁 立）受 前 期 大 风 降 雨 天

气影响，浚县部分种粮户遭受损失。

为 保 障 种 粮 户 切 身 利 益 ，县 纪 委 监

委将夏粮农险理赔纳入专项监督重

点 ，围 绕 查 勘 定 损 、审 核 结 算 、资 金

发 放 等 关 键 环 节 开 展 全 程 监 督 ，倒

逼责任落实。

派驻纪检监察组梳理农险相关

问题线索 37 条，深入 11 个村庄开展

实地核查。工作人员走进田间地头

核实灾情，对照台账逐项排查隐患，

严查理赔工作中的各类问题。目前

已完成 31 条问题线索回访，针对定

损 不 严 谨 、理 赔 进 度 慢 等 问 题 现 场

督促整改，守护农户合法权益。

此外，县纪委监委督促 3 家农险

承保机构组织人员下沉至全县 11 个

镇（街 道）、438 个 行 政 村 ，通 过 发 放

宣 传 册 、现 场 讲 解 、入 户 答 疑 等 方

式 ，普 及 农 险 投 保 、定 损 及 理 赔 知

识。同时组织村级协保员开展全覆

盖培训，打通惠农政策宣传“最后一

公里”，从源头减少理赔纠纷。

“下一步，我们将持续深化农险

领域专项监督，严肃整治不作为、慢

作 为 等 作 风 问 题 ，以 精 准 有 力 的 监

督，确保惠农政策落地生根，让民生

保障直达田间地头。”浚县纪委监委

相关负责人表示。

县纪委监委

监督农险理赔 保障农民权益

本报讯 （首席记者 李觊）“三

夏”生产启动以来，浚县小河镇纪委

以农村集体三资清查整治为抓手，聚

焦高标准农田机井设施管护工作，精

准监督、全程跟进，推动解决灌溉难

题，为夏粮丰收提供坚实保障。

小 河 镇 纪 委 立 足 监 督 首 要 职

责，通过实地走访、与群众交流等方

式 全 面 排 查 辖 区 农 田 机 井 存 在 的

问题。针对督查中发现的部分机井

标 识 牌 缺 失 、管 护 责 任 人 履 职 不 到

位、维修不及时等问题，小河镇纪委

第 一 时 间 联 系 相 关 负 责 人 ，明 确 整

改 要 求 和 整 改 时 限 。 截 至 目 前 ，已

开展农田机井管护专项督查 4 次，督

促推动整改问题 5 个。

“ 农 田 机 井 管 护 关 系 粮 食 安 全

和群众利益。”小河镇纪委有关负责

同 志 表 示 ，下 一 步 他 们 将 持 续 巩 固

完 善 监 督 长 效 机 制 ，把 机 井 管 护 中

形 成 的 好 经 验 拓 展 应 用 到 其 他 领

域，让监督成效更加可感可及。

小河镇纪委

监督机井管护 解决灌溉难题

本 报 讯 （记 者 秦 颖 通 讯 员 王

树 新）6 月 17 日 ，2026 年 鹤 壁 市 老 年 人 体 育

健 身 交 流 活 动 乒 乓 球 项 目 在 市 老 干 部 服 务

中 心 乒 羽 馆 开 幕 。 本 次 比 赛 吸 引 了 来 自 全

市 各 县 区（功 能 区）、行 业 系 统 及 有 关 单 位

老 年 体 育 组 织 的 22 支 代 表 队 共 130 多 名 老

年 运 动 员 参 加 ，他 们 以 球 会 友 ，展 现 银 龄

风 采 。

鹤 壁 市 老 年 人 体 育 健 身 交 流 活 动 乒 乓

球 项 目 由 市 教 育 体 育 局 指 导 ，市 老 年 人 体

育 协 会 主 办 ，市 老 干 部 服 务 中 心 和 市 老 年

体 协 乒 乓 球 专 委 会 联 合 承 办 。 赛 事 以“ 重

在参与、重在健康、重在交流、重在快乐”为

原 则 ，突 出 安 全 办 赛 理 念 。 根 据 老 年 人 身

体 实 际 ，比 赛 仅 设 置 混 合 团 体 项 目 ，既 满 足

老 年 人 的 参 与 需 求 ，又 通 过 团 队 协 作 增 进

了 交 流 ，充 分 展 现 了 我 市 对 老 年 人 体 育 健

身活动的精细化组织与人文关怀。

比 赛 为 期 两 天 。 开 幕 式 后 ，小 组 赛 挥

拍 开 赛 ，老 年 运 动 员 们 精 神 矍 铄 ，挥 拍 精

准 ，展 现 了“ 老 有 所 乐 、老 有 所 健 ”的 活 力 。

赛 场 下 ，大 家 相 互 交 流 ，充 分 诠 释 了 赛 事

“以球会友、增进友谊”的宗旨。

据 悉 ，2026 年 鹤 壁 市 老 年 人 体 育 健 身

交 流 活 动 是 市 老 年 体 协 为 搭 建 老 年 人 健 身

交 流 平 台 、打 造 老 年 人 体 育 健 身 品 牌 而 推

出 的 重 要 赛 事 ，目 前 已 开 展 门 球 、乒 乓 球 、

羽 毛 球 、匹 克 球 等 深 受 老 年 人 喜 爱 的 项 目 ，

未 来 将 逐 步 拓 展 至 更 多 领 域 。 赛 事 负 责 人

介 绍 ，交 流 活 动 为 老 年 人 提 供 了 展 示 风 采 、

切 磋 技 艺 的 舞 台 ，扩 大 了 老 年 体 育 影 响 力 ，

引 导 更 多 老 年 朋 友 走 出 家 门 、参 与 运 动 ，享

受 健 康 幸 福 的 晚 年 生 活 。 市 老 年 人 体 育 健

身 交 流 活 动 的 开 展 ，标 志 着 我 市 老 年 人 体

育 健 身 事 业 迈 入 品 牌 化 、系 统 化 发 展 新 阶

段 ，为 推 动 全 市 老 年 体 育 工 作 高 质 量 发 展

注入了新动能。

市老年人体育健身交流活动乒乓球项目开赛

以球会友促交流 老有所乐强体魄

本 报 讯 （记 者 李 明 英 通

讯员 胡志博）6 月 16 日上午，浚县

屯 子 镇 妇 联 联 合 郑 州 银 行 、河 南 农

商银行开展“普法乡村行”金融反诈

宣传活动，把通俗易懂、贴近生活的

金融法律知识送到群众家门口。

活 动 现 场 ，工 作 人 员 通 过 布 设

展板、发放普法手册、一对一答疑等

形 式 开 展 宣 传 ，吸 引 周 边 村 民 驻 足

学 习 。 巾 帼 志 愿 者 主 动 与 群 众 交

流 ，细 致 讲 解 电 信 网 络 诈 骗 防 范 要

点，耐心解答群众关于储蓄、信贷业

务 等 方 面 的 问 题 ，提 醒 大 家 摒 弃 侥

幸心理，提升风险辨别防范能力，守

好“钱袋子”。

屯 子 镇 相 关 负 责 人 介 绍 ，此 次

活动旨在全面增强辖区群众金融安

全意识，夯实法治根基，打通金融普

法宣传服务群众“最后一公里”。下

一 步 ，该 镇 将 持 续 深 化 与 金 融 机 构

的协作，常态化开展普法宣传，充分

发 挥 巾 帼 力 量 ，织 牢 乡 村 反 诈 安 全

防 护 网 ，全 力 守 护 人 民 群 众 财 产 安

全，稳步推进法治乡村建设。

屯子镇

普法下乡 反诈护民

本报讯 （记者 李明英 通讯

员 方蕾）“工作人员全程贴心指导，

业 务 很 快 就 办 理 完 成 ，实 在 太 省 心

了！”近日，浚县承穗百货店负责人来

到县政务服务中心市场监管窗口办理

业务，对优质高效的服务连连称赞。

日 常 办 事 过 程 中 ，不 少 经 营 主

体 对 线 上 申 报 流 程 不 熟 悉 ，常 遇 到

各 类 难 题 。 针 对 这 一 堵 点 ，浚 县 市

场 监 督 管 理 局 窗 口 主 动 靠 前 服 务 ，

推 出 全 程 帮 办 代 办 便 民 举 措 ，精 准

解 决 企 业 群 众 办 事 难 点 。 浚 县 承 穗

百 货 店 负 责 人 当 日 前 来 办 理 仅 销 售

预 包 装 食 品 备 案 业 务 ，因 不 熟 悉 线

上 申 报 流 程 ，难 以 独 立 完 成 申 报 操

作 。 窗 口 工 作 人 员 见 状 第 一 时 间 主

动 对 接 ，全 程 协 助 其 完 成 平 台 登 录 、

信 息 填 写 、材 料 上 传 、申 报 提 交 等 全

部 线 上 流 程 。 业 务 审 核 办 结 后 ，工

作 人 员 现 场 打 印 备 案 表 交 到 商 户 手

中，整套流程仅耗时半小时。

据介绍，全程帮办代办服务有效

避 免 了 企 业 群 众 因 填 报 出 错 而 多 次

往返办事大厅的问题，办事效率显著

提 升 ，让 经 营 主 体 真 切 享 受 到 有 温

度 、高 效 率 的 政 务 服 务 。 下 一 步 ，浚

县 市 场 监 督 管 理 局 将 持 续 紧 盯 经 营

主体办事急难愁盼，不断优化细化人

性化帮办代办服务举措，稳步提升政

务服务质效，以扎实贴心的服务持续

优化县域营商环境，为辖区各类经营

主体稳健经营、健康发展保驾护航。

县市场监管局持续优化营商环境

主动靠前服务 全程帮办代办

浚县新闻浚县新闻

比赛现场  本报见习记者 王灏 摄
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