
健 康 素 养 是 指 个 人 获 取 和

理解基本健康信息和服务，并运

用这些信息和服务作出正确决

策，以维护和促进自身健康的能

力。健康素养也是一个人健康

理念、态度、知识、技能和行为的

综合体现。为不断推动全市居

民掌握更多健康知识和技能，养

成健康行为习惯，提高健康素养

水平，市疾控中心围绕“健康素

养 66 条 ”持 续 开 展 健 康 素 养 系

列科普宣传。

《中国公民健康素养——基

本 知 识 与 技 能（2024 年 版）》第

二十六条：膳食应以谷类为主，

多吃蔬菜、水果和薯类，注意荤

素、粗细搭配，不偏食，不挑食。

食物可以分为谷薯类、蔬菜

水果类、畜禽鱼奶蛋类、大豆和

坚果类，以及烹调用油盐五类。

多种食物组成的膳食才能满足

人体对各种营养素的需求。建

议 每 天 摄 入 12 种 以 上 食 物 ，每

周摄入 25 种以上。通过同类食

物互换、小份备餐，以及荤素搭

配、粗细搭配、蔬菜深浅搭配，实

现食物多样化。

谷 薯 类 食 物 是 我 国 居 民 传

统膳食的主体，是膳食能量的主

要 来 源 。 成 年 人 每 天 应 摄 入

200 克 ~

300 克 谷

薯 类 食

物 。 要 注

意 粗 细 搭

配 ，建 议 每 天 吃 50 克 ~150 克 全

谷 物 和 杂 豆 类 、50 克 ~100 克 薯

类。

蔬 菜 水 果 是 维 生 素 、矿 物

质、膳食纤维的重要来源。建议

成 年 人 每 天 吃 蔬 菜 300 克 ~500

克，深色蔬菜应占 1/2，水果 200

克 ~350 克 。 做 到 餐 餐 有 蔬 菜 、

天天有水果。蔬菜和水果不能

替换，果汁不能代替水果。

鱼、禽、肉、蛋等动物性食物

富含优质蛋白质、脂肪、脂溶性

维 生 素 和 矿 物 质 等 ，应 适 量 摄

入 。 建 议 成 年 人 每 天 摄 入 120

克~200 克的动物性食物。可以

按周进行总量控制，相当于每周

吃鱼 2 次或 300 克~500 克，蛋类

300 克 ~350 克 ，畜 禽 肉 300 克 ~

500 克 。 日 常 饮 食 中 应 少 吃 肥

肉、烟熏腌制及深加工肉制品，

吃鸡蛋不弃蛋黄。

偏食、挑食会导致某些营养

素 摄 入 不 足 ，容 易 引 起 营 养 不

良，甚至导致疾病。日常生活中

要做到膳食平衡，食物多样，三

餐规律，饮食有度。早餐提供的

能 量 应 占 全 天 总 能 量 的 25%~

30%，午 餐 占 30%~40%，晚 餐 占

30%~35%。

（市疾控中心供稿）

中国公民健康素养
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本报讯 （首席记者 王帅）近日 ，全

市洪涝灾害卫生防疫暨登革热疫情应急处

置演练在淇滨区天赉水街举行，旨在全面

提升我市疾控系统应对汛期“一灾多防”处

置能力与协同作战水平，严防大灾之后出

现疫病，筑牢公共卫生安全防线。本次演

练由市卫生健康委、市疾控局主办，市疾控

中心、淇滨区疾控中心承办，系全市疾控系

统市县两级 8 支基层传染病应急小分队成

立以来的首次全员联合演练。

演练模拟我市遭遇严重洪涝灾害并出

现输入性登革热病例的叠加场景，共设置

应急响应启动、营地搭建、任务部署、症状

监测、水质监测、预防性消毒、流行病学调

查、蚊媒监测与控制、风险评估及新闻发布

等 14 个科目，开展了全链条实战演练。

演练现场，各应急队伍响应迅速、分工

明确、配合默契。在登革热疑似病例处置

环节，流调人员迅速开展流行病学调查，采

样 人 员 同 步 进 行 样 本 采 集 ，救 护 车 将“ 患

者”规范转运至定点医院隔离治疗。病媒

监测组在核心区采用布雷图指数法和双层

叠帐法开展蚊媒密度应急监测，消杀组随

即对核心区实施超低容量喷雾和滞留喷洒

等杀灭成蚊措施，全力阻断“感染者—蚊—

健康人”传播链。同时，健康宣教组在临时

安置点向群众普及灾后防病知识，引导群

众做好自我防护。

“本次演练全面检验了应急预案的实

用性和可操作性，锤炼了市县两级基层传

染病应急小分队协同作战能力，为科学、规

范、高效开展洪涝灾害卫生防疫和登革热

疫 情 防 控 工 作 积 累 了

宝 贵 经 验 。”市 疾 控 中

心主任裴保河表示，他

们 将 以 此 次 演 练 为 契

机 ，进 一 步 补 短 板 、强

弱项，持续提升应急处

置能力，全力筑牢灾后

公共卫生安全防线。

本 报 讯 近 日 ，市 人 民 医 院

心 胸 外 科 团 队 、重 症 医 学 科 团 队

联合阜外华中心血管病医院赵子

牛 教 授 团 队 ，完 成 一 例 高 难 度 全

动 脉 化 冠 状 动 脉 旁 路 移 植 手 术

（以 下 简 称“ 全 动 脉 搭 桥 手 术 ”）。

患 者 术 后 恢 复 平 稳 ，标 志 着 该 院

心脏外科诊疗能力迈上新台阶。

据了解，该患者 36 岁，半年来

反复出现胸闷、气短等不适症状，

合并高血压、冠脉斑块、心功能下

降 等 问 题 。 经 冠 脉 造 影 检 查 ，确

诊 冠 状 动 脉 三 支 病 变 ，不 适 合 支

架 介 入 治 疗 。 患 者 体 重 基 数 较

大，胸廓解剖结构特殊，术中血管

显露、吻合操作空间狭小，麻醉风

险、术后并发症风险较高，手术救

治难度极大。

结合患者年纪较轻的实际情

况，为提升远期血管通路通畅率，

降 低 血 管 老 化 风 险 ，市 人 民 医 院

以 心 胸 外 科 为 主 导 ，组 织 多 学 科

开 展 联 合 会 诊 ，细 致 完 善 术 前 评

估 与 方 案 研 讨 ，最 终 确 定 全 动 脉

搭 桥 手 术 方 案 ，决 定 全 部 采 用 自

体动脉作为搭桥血管。

手 术 由 赵 子 牛 教 授 全 程 指

导 ，市 人 民 医 院 心 胸 外 科 主 任 李

伟 民 操 作 ，选 用 全 麻 非 体 外 循 环

术 式 ，规 避 体 外 循 环 可 能 带 来 的

不 良 影 响 。 麻 醉 科 、手 术 室 医 护

人 员 全 程 紧 密 配 合 ，保 障 手 术 平

稳 推 进 。 手 术 完 成 后 ，重 症 医 学

科 团 队 即 刻 接 续 诊 疗 工 作 ，结 合

患 者 超 重 、心 功 能 偏 弱 等 个 体 情

况，精细化开展循环调节、呼吸支

持、液体管控、并发症防控等监护

工 作 。 经 专 业 照 护 ，患 者 未 出 现

术后并发症，恢复进程顺利，现已

转入普通病房。

本次全动脉化冠状动脉旁路

移 植 手 术 的 实 施 ，是 市 人 民 医 院

与阜外华中心血管病医院深化技

术 合 作 的 重 要 实 践 ，充 分 展 现 了

市人民医院心脏中心多学科协同

诊 疗 服 务 能 力 ，为 复 杂 危 重 心 血

管 疾 病 患 者 构 筑 坚 实 救 治 屏 障 。

据介绍，未来，市人民医院将持续

钻 研 心 脏 外 科 先 进 诊 疗 技 术 ，提

升 复 杂 心 脏 疾 病 救 治 水 平 ，为 区

域心血管疾病患者提供更优质的

诊疗服务。 （李志刚）

本报讯  6 月 24 日 ，市中医院红十字

志愿服务队深入浚县屯子镇姚厂村开展送

医下乡义诊活动，将优质、便捷的诊疗服务

送到群众家门口。

活动现场，肾病风湿科专家针对村内

慢 性 病 患 者 ，通 过 舌 诊 、脉 诊 进 行 中 医 辨

证，结合群众年龄、病情轻重等个体差异，

给出个性化健康调理方案，并耐心纠正群

众不当用药和生活习惯，给予科学规范的

用药指导，帮助慢性病患者稳定病情、科学

控病。急诊科专家为群众详细讲解心肺复

苏的急救方法和操作要点，以及海姆立克

急救法的具体步骤，强调掌握急救技能的

重要性。同时，专家还为疼痛患者仔细检

查疼痛部位、评估诱因，传授日常防护及缓

解疼痛的专业方法，并告知后续休养注意

事项。

医务人员为村民量血压、测血糖，提供

耳穴压豆、穴位贴敷等中医适宜技术治疗，

并 为 有 需 求 的 群 众 提 供 针 灸 、理 疗 服 务 。

针对群众长期劳作引发的肩颈酸胀、活动

受限等症状，医师精准选取穴位，手法专业

轻柔。群众反馈，针灸治疗后肩颈僵硬、疼

痛感明显减轻，切实感受到了中医理疗的

独特之处。

此次活动将专科诊疗、中医理疗、健康

科普、用药指导等贴心服务送到了乡村一

线 。 市 中 医 院 红 十 字 志 愿 服 务 队 领 队 表

示，他们将推动优质医疗资源常态化下沉

基层，普及健康知识、解决群众就医难题，

以 专 业 的 医 疗 力 量 守 护 辖 区 群 众 身 心 健

康。 （刘婕）

送医下乡 让患者有“ 医 ”靠
市中医院

日前，浚县卫贤镇中心卫生院面向辖区 65 岁及以上老年人开展免费健康体检，检

查项目涵盖血压、血糖、血常规及体格检查等，切实为辖区老年群体送上健康保障。

王震 摄

本 报 讯 近 日 ，浚 县 中 医 院

康复科成功收治并改善一例脑梗

后双眼完全失明的疑难病例。该

患 者 既 往 有 心 房 颤 动 、脑 出 血 病

史 ，此 前 在 外 院 脑 病 专 科 治 疗 后

视 觉 障 碍 未 改 善 。 经 影 像 学 检

查 ，其 脑 部 病 灶 累 及 视 觉 传 导 关

键通路，神经损伤机制复杂。

针 对 此 病 例 ，浚 县 中 医 院 康

复 科 启 动 疑 难 病 例 研 讨 机 制 ，由

副 主 任 杨 柳 青 牵 头 ，组 织 多 学 科

联合评估，给出了个体化“中枢—

外 周 — 感 官 ”联 动 中 西 医 结 合 康

复 方 案 。 方 案 以 颅 底 肌 群 松 解 、

眼周经穴针刺及视觉皮层激活为

核 心 干 预 靶 点 ，整 合 针 灸 、推 拿 、

艾 灸 与 现 代 神 经 电 刺 激 、频 闪 光

刺 激 等 疗 法 ，促 进 神 经 重 塑 。 治

疗 期 间 ，治 疗 师 每 两 小 时 评 估 一

次 患 者 视 觉 感 知 变 化 ，并 据 此 动

态调整刺激参数与操作力度。

经 首 日 规 范 干 预 ，患 者 由 完

全 无 光 感 恢 复 至 可 辨 别 光 源 方

位；连续两日治疗后，能清晰分辨

物 体 轮 廓 与 基 础 形 态 ；治 疗 一 周

后 ，视 物 清 晰 度 及 有 效 视 野 范 围

持 续 提 升 。 该 案 例 表 明 ，中 西 医

结 合 、多 手 段 协 同 干 预 对 脑 损 伤

后感官功能障碍具有独特临床优

势。 （常久玲）

浚县中医院中西医协同诊疗

助失明患者重见光亮

本报讯 （记者 李雪 通讯员 秦

子 仪）近 日 ，示 范 区 卫 生 健 康 医 保 服 务 中

心组织朝歌里社区卫生服务站医务人员，

深 入 淇 水 湾 街 道 王 寨 村 、刘 寨 村 ，与 村 医

联合开展志愿服务活动，将优质医疗服务

送到田间地头，为农忙群众身体健康保驾

护航。

活动现场，医师团队分工协作，为群众

提供测量血压、血糖服务，发放健康素养科

普手册，并针对劳作防护进行提醒。针对长

期弯腰劳作易发的腰肌劳损、肩周损伤，以

及高血压、糖尿病等常见慢性病，医师团队

逐一为群众把脉问诊，结合作息规律和既往

病史，给出个性化调理方案。

据了解，本次活动紧扣群众实际需求，

将惠民服务与农业生产、农民健康关爱相

结合，旨在缓解农忙期间群众就医不便，保

障户外劳作安全。示范区卫生健康医保服

务中心相关负责人表示，下一步，他们将持

续推动医疗资源下沉基层，常态化开展便

民惠民健康服务，切实守护辖区群众身心

健康。

田垄送医问诊 守护农忙群众
示范区卫生健康医保服务中心

本 报 讯 （记 者 李 雪 

通 讯 员 胡 文 博）6 月 24

日，浚县新镇中心卫生院

组 织 内 科 、外 科 、中 医

科 、儿 科 骨 干 医 护 人

员，走进新镇镇侯村

开 展“ 健 康 医 家 ”爱

心 义 诊 进 乡 村 志 愿 服

务 活 动 ，将 优 质 医 疗 服

务送到群众家门口。

义 诊 现 场 ，内 科 医 师 细

致 问 诊 、测 量 血 压 血 糖 ，指 导

高 血 压 、糖 尿 病 等 慢 性 病 患 者

用药与日常保健；外科医师开展常见病筛

查，评估颈肩腰腿痛、骨关节病症严重程

度，并给出治疗和康复建议；中医科医师

通过“望闻问切”辨证施治，提供针灸、推

拿等中医适宜技术服务，普及中医治未病

理 念 ；儿 科 医 师 为 儿 童 进 行 生 长 发 育 评

估，向家长讲解儿童科学喂养和常见病预

防知识。医护人员还发放健康宣传资料，

普 及 夏 季 传 染 病 预 防 、食

品安全和防暑降温常识，

引 导 群 众 养 成 文 明 健

康的生活方式。

“ 今 天 医 生 来

到家门口，免费给

我 们 看 病 ，还 讲 了

这么多健康知识，真

是 太 好 了 ！”侯 村 村 民

王老汉高兴地说。

此次活动共接诊群众

100 余人次，免费测量血压、

血 糖 60 余 人 次 ，发 放 健 康 宣

传资料 100 余份。

浚县新镇中心卫生院相关负责人表

示，下一步，他们将继续开展义诊下乡、健

康宣教等志愿服务活动，不断拓展服务内

容、创新服务形式，持续推动医疗资源下

沉，当好群众的“健康守门人”，为助力乡

村振兴、保障辖区群众身体健康贡献基层

医疗力量。

演练现场，采样人员进行样本采集。 本报首席记者 王帅 摄

市人民医院完成高难度全动脉搭桥手术

为 36 岁患者重建动脉通道

全科巡诊到户 普及防病良方
浚县新镇中心卫生院

本报讯 （首席记者 王帅）近日，淇

县人民医院口腔科收到一面锦旗，患者家

属以此感谢医生吴梦文专业细致的儿童

早期矫治服务。

今年 4 月，一名年仅 3 岁的“地包天”

患者在家人的带领下前来就诊。孩子面

中部凹陷、下颌前伸畸形明显，若错过黄

金干预期，将影响面部正常发育，进而出

现咬合错乱、咀嚼功能下降等远期问题。

接诊后，吴梦文细致检查孩子面型与牙齿

咬合情况，结合低龄儿童生理特点，量身

定制了个性化矫治方案。

低龄儿童普遍惧怕看牙，口腔取模异

物感强烈，极易哭闹抗拒。面对满心不安

的小朋友，吴梦文全程温柔以待，诊疗前

轻 声 安 抚 情 绪 ，用 精 美 贴 画 作 为 勇 敢 奖

励，一点点消解孩子心中的抵触与恐惧。

取模环节，孩子还是放声哭闹，吴梦文始

终保持耐心，引导孩子用鼻深呼吸以缓解

不适，同步配合家长安抚，有条不紊地完

成了全部操作。诊疗结束后，医生如约送

上小贴画，原本哭闹的孩子破涕为笑。

往后每一次复诊，吴梦文都坚持鼓励

式 诊 疗 ，让 孩 子 彻 底 放 下 了 对 牙 医 的 恐

惧。经过一个月系统化矫治与精细调整，

孩子咬合关系回归正常，“地包天”得到有

效改善，面部轮廓更加协调美观。

吴梦文介绍，“地包天”即前牙反颌，

是儿童常见错颌畸形之一，最佳矫治年龄

为 3 至 5 岁 。 家 长 若 发 现 孩 子 面 中 部 凹

陷、下颌前伸或咬合时下牙包住上牙，应

尽早到正规医疗机构就诊评估。早期干

预可通过活动矫治器引导颌骨正常发育，

方法相对简单，效果更理想；若延误至换

牙后甚至成年，可能需接受更为复杂的固

定矫治或正颌手术。吴梦文提醒，及早发

现、科学干预，是帮助孩子拥有健康笑容

的关键。

暖心矫治反颌畸形获赠锦旗
淇县人民医院

医患故事医患故事

市妇幼保健院

本 报 讯 为 进 一 步 优 化 孕 妇 分 娩 体

验，普及科学分娩知识，6 月 27 日，市妇幼保

健院孕妇学校组织开展“分娩旅行团”主题

体验活动。活动通过实地参观产房、分娩

实操教学、专业知识科普等形式，帮助孕妈

直观了解分娩全过程，有效缓解产前焦虑。

活动中，在助产士团队的引导下，孕妈

及其家属走进产房，实地了解产房布局、分

娩流程及无痛分娩技术，提前熟悉分娩环

境。助产士团队现场演示并指导呼吸减痛

法、体位管理和产程配合技巧，让孕妈在模

拟情境中掌握科学应对方法。

针对孕期常见焦虑问题，活动还设置

互动答疑环节。专家围绕待产征兆识别、

产 程 分 期 及 产 后 护 理 等 内 容 进 行 详 细 讲

解，帮助孕妈建立正确的分娩认知，增强自

然分娩信心。

参与活动的孕妈纷纷表示，此次体验

活动就像一颗定心丸，让大家对即将到来

的分娩过程有了更加直观的认识和更充分

的心理准备。据介绍，下一步，市妇幼保健

院将继续发挥妇幼专科优势，持续深化沉

浸式分娩体验活动，助力孕妈实现舒适分

娩、快乐分娩。 （唐艳红）

“ 分娩旅行团 ”给足孕妈安全感

我市开展洪涝灾害卫生防疫暨登革热疫情应急处置演练

8支基层小分队全员参与
14个科目全链条实战
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手术现场。 李志刚 摄

义诊现场义诊现场。。
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