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本 报 讯 （记 者 汪 丽 娜 通

讯员 吴艳芳）为深耕家教家风建

设，丰富辖区未成年人暑期精神文

化生活，培育向上向善的新时代好

少年，7 月 15 日，淇县卫都街道妇联

依托新时代文明实践所，开展“传红

色家风，育时代新人”暑期公益实践

活动，以书香润家风，以美育伴成

长。

活动以红色诵读为纽带，积极

引导辖区家庭共读红色经典，共悟

家国情怀，让书香浸润千家万户，让

红色初心陪伴少年成长，推动爱国

爱家、崇德向善的优良家风代代相

传，为少年儿童健康阳光、全面发展

筑牢精神根基。

同时，卫都街道充分发挥返乡大

学生志愿服务力量，开设多元化公益

艺术课堂，涵盖音乐、美术、朗诵等特

色课程，内容丰富、趣味十足。音乐

课堂通过趣味乐理、歌曲学唱与节奏

律动，唤醒孩子们的音乐感知力；美

术课堂以创意绘画、趣味手工为载

体，充分激发孩子们的想象力与创造

力；朗诵课堂结合经典美文与红色短

文诵读，在锻炼孩子语言表达能力的

同时，涵养爱国情怀。

活动中，大学生志愿者发挥专

业特长，耐心指导、温柔陪伴，让孩

子 们 在 轻 松 欢 乐 的 氛 围 中 汲 取 知

识、提升素养。

据了解，此次活动将红色家风

传承与艺术美育相结合，充实了未

成年人的暑期生活，以青春志愿力

量点亮孩子们的多彩夏日，助力辖

区未成年人德智体美劳全面发展。

本报讯 （记者 李丹丹 通讯

员 张婕）“近期巡查是否发现群众私

自前往深水区野泳？重点时段值守人

员是否在岗在位？”日前，淇滨区九州

路街道纪工委督查人员在淇河金沙滩

河段向巡河值班人员现场问询。

入夏以来，气温持续攀升，淇河

金沙滩成为市民消暑纳凉的热门去

处，溺水风险也随之进入高发期。

九州路街道纪工委立足监督职责，

以“四不两直”方式下沉河道一线，

专项督查沿岸值班值守、隐患防控

责任落实情况，紧盯履职短板，倒逼

问题整改落地。

为压实水域安全管控责任，九

州路街道纪工委落实全天候巡河工

作机制，安排巡河车辆沿淇河开展

不间断流动巡查，重点盯防午后、傍

晚人流高峰时段，聚焦未成年人等

重点人群，第一时间劝阻群众私自

下水、临水嬉戏等危险行为。巡查

过程中同步循环播放防溺水知识，

并在沿岸深水区域配齐救生圈、救

援长杆等应急救援物资，增设标准

化警示标牌、悬挂安全宣传横幅，封

堵临水危险区域，全方位排查消除

各类溺水安全隐患。

据介绍，下一步，九州路街道纪

工委将持续加大沿河一线监督检查

力度，常态化督导检查巡河履职成

效，从严管控河道野泳行为。对值

班脱岗、巡查走过场等履职不力问

题，及时谈话提醒、依规追责。

“我们将以刚性监督压实防溺

水全链条工作责任，全方位筑牢淇

河沿岸群众尤其是未成年人的生命

安全防线。”九州路街道纪工委负责

人表示。

本 报 讯 （记 者 王 凤 侠 通

讯员 石雨佳）为切实筑牢暑期安

全防线，防范各类安全风险，守护辖

区群众尤其是未成年人生命财产安

全，7 月 16 日上午，淇滨区泰山路街

道 组 织 开 展 暑 期 安 全 知 识 宣 传 活

动，将安全服务与知识送到群众身

边。

活动中，网格员、志愿者深入辖

区各校外辅导机构，发放暑期安全

告知书，并督促各机构严格落实安

全生产主体责任，常态化开展消防

设施隐患排查，规范场所用电、用气

管理，强化暑期未成年人看护工作。

同时，提醒机构及家长紧盯孩子安

全，严禁未成年人私自下水、靠近野

外危险水域，严防溺水等各类意外

事故发生。

泰山路街道相关负责人表示，

此次活动累计发放各类安全宣传资

料 200 余份，通过面对面宣传走访，

有效增强了辖区经营主体的安全责

任意识，提升了居民的自我保护能

力，进一步筑牢了基层安全治理根

基，为辖区群众平安度夏筑牢了坚

实防线。

经过多轮模拟投档，7 月 21 日，2026 年

河南普通高校招生将迎来录取重头戏——

普通本科批正式投档。录取期间，考生可查

询自己的电子档案运转状态，以及本人填报

专业组志愿的平行志愿投档分数线。

根据今年我省普通高招录取日程安排，

7 月 21 日至 25 日，将进行普通本科批和高水

平运动队的录取工作。普通本科批实行平

行志愿投档模式，遵循“分数优先，遵循志

愿，一轮投档”原则。即按照高考文化总成

绩，区分首选科目生成排序成绩（总分相同

的考生，依次按语文数学两科之和、语文或

数学单科最高成绩、外语单科成绩、首选科

目单科成绩、再选科目单科最高成绩、再选

科目单科次高成绩由高到低排序），按排序

成绩从高到低的原则，根据考生平行志愿的

自然顺序从前到后进行检索，一经检索到计

划未满额的院校专业组，即向该院校专业组

投档。

举个例子：普通类考生小明和小亮，首

选科目均为物理，高考文化总成绩均为 601

分，其中小明的语文 110 分、数学 120 分，小

亮的语文 119 分、数学 111 分。两人高考文

化总成绩相同，计算机检索两位同学第一位

序语文与数学成绩之和相同，第二位序比较

语文或数学单科最高成绩，小明的语文或数

学单科最高成绩为 120 分，小亮的语文或数

学单科最高成绩为 119 分。小明的语文或

数学单科最高成绩比小亮高，排序在小亮之

前，因此比小亮先投档。

正式投档后，考生本批次所填报的其他

志愿无效。如没有出现符合投档条件的志

愿，则不能投档。上述过程完成后，无论档

案是否投出，均视为该考生已完成了本批次

平行志愿投档。如果考生投档后因故被退

档，本批次的其他志愿将不再被补投，该考

生只能参加征集志愿或下一批次的录取。

为确保符合录取规则的调档考生能够录取，

正式投档之前，省教育考试院与在豫招生高

校会进行多轮次的模拟投档。

考生电子档案按程序投出后，高校按照

向社会公布的招生章程中的录取规则进行

录取。平行志愿投档录取时，退档的主要原

因有以下几种：一是考生成绩达到了某一院

校专业组志愿的投档分数线，但依据高校录

取规则无法被所报专业录取且不同意专业

调剂。二是考生的体检结论为学校可不予

录 取 。

三 是 考

生 因 身 高 、视 力

或色觉等身体条

件受限，或者考生外语语种、

单科成绩等不符合高校部分

专业要求，不能录取或调剂到有关专业。

录取期间，考生可登录“河南省普通高

校招生考生服务平台”（https://pzwb.haeea.

cn）查看自己的电子档案运转状态，以及本

人填报专业组志愿的平行志愿投档分数线。

7 月 26 日，省教育考试院将公布该批次征集

志愿信息，届时，符合条件的考生可按要求

上网选报征集志愿。 （据《郑州日报》）

河
南
高

河
南
高
招
普
通
本
科
批

招
普
通
本
科
批

今
日
今
日
正
式
投
档

正
式
投
档

本报讯 （记者 王凤侠 通讯

员 姬 海 嘉）近日，鹤壁经济技术开

发区综合执法大队多措并举，开展家

园清洁整治行动，持续提升城市管理

效能。

该大队扎实推进“门前四包”落地

落实，严格执行“定人、定岗、定时、定

责”网格化管理模式。通过分片包段、

全域常态化巡查，逐一核查商户责任书

签订及履行情况，同步开展宣传引导，

督促商户知责履责。针对店外经营、占

道堆放、车辆违停等乱象，坚持发现即

查、动态清零。同时深化城管与社区网

格联动，构建“商户承诺、部门联动、集

成管理”工作格局，并依托季度专项考

评机制，以评促改，以评促升。

针对餐饮油烟污染问题，该大队

对 辖 区 餐 饮 门 店 开 展 拉 网 式 排 查 。

聚焦午晚用餐高峰时段，推行错时执

法、延时巡查，从严查处油烟净化设

施停用、清洗不及时、油烟直排等行

为，切实解决油烟扰民突出问题。同

时 强 化 流 动 摊 贩 管 控 ，严 查 占 道 经

营、乱堆乱放行为，现场劝导摊贩及

时清运经营垃圾，落实人走场清、随

产随清，有效整治环境卫生乱象。

此外，该大队通过采取“定点值

守+机动巡查+夜间严查”方式，紧盯

主次干道等重点路段，严查渣土车辆

带泥上路、密闭不严、沿途抛撒等行

为，守护洁净市容环境。

开发区综合执法大队相关负责

人表示，此次行动有效解决了辖区门

前环境脏乱、经营秩序混乱等问题，

提升了小区周边市容环境卫生面貌。

下一步，他们将持续抓实抓细日常市

容治理，常态化开展巡查管控，巩固

整治成效。

本报讯 （记者 陈艳艳）7 月

16 日，一场公益研学夏令营顺利举

办。孩子们走进鹤壁窑感受传统陶

艺，前往市科技馆探索科学奥秘，在

活动中收获陪伴与自信。“今天我好

开心，不仅做了泥塑，还看到好多新

奇好玩儿的科学装置！”10 岁的博

博难掩喜悦。

这场公益研学夏令营活动是市

救助保障服务中心 2026年城区农村

留守儿童和困境儿童重点关爱项目。

该项目以专业化、全链条服务为特殊

未成年人撑起成长保护伞，组织社

工、心理咨询师下沉村居入户探访，

开展家庭监护评估，摸排事实无人抚

养儿童、残障儿童、重病监护儿童的

生活、心理、就学难题，依托“一人一

档”推行“一案一策”帮扶。

据介绍，项目自 6 月启动以来，

牵手社工、大河社工已完成 98 名重

点儿童首轮走访，开展物资慰问、心

理疏导、监护干预等服务。项目相

关负责人表示，公益研学活动只是

系列关爱服务的缩影，下一步将实

现重点儿童走访全覆盖，跟进就学

帮扶、情绪疏导，推出主题研学、暑

期托管、心理辅导课堂。

据了解，从物资慰问到心理疏

导，从研学赋能到托管兜底，多元融

合的关爱服务体系，补齐了困境儿

童生活、情感和素质教育多重短板，

减轻了特殊家庭监护压力。

本 报 讯 （记 者 张 文 渊）“我带家

人一起来的，舞狮、高跷看得过瘾，还有

老手艺、本地美食，都很有特色！”7 月 19

日上午，在浚县屯子镇莲池村“闹莲花”

民俗文化活动现场，游客刘先生笑着说。

荷风送香，锣鼓铿锵。来自莲池村、

西小寨村、郭家庄村及淇滨区的多支表演

队伍依次登台，各展绝活儿。威风凛凛的

舞狮腾挪跳跃、灵动矫健，引得现场掌声

不断；欢快热闹的秧歌节奏明快、活力满

满，带动群众纷纷跟随律动；独具本土特

色的担经挑古朴雅致、韵味悠长，展现了

传统民俗文化的独特魅力。

除了精彩纷呈的文艺展演，现场还

设有民俗手工艺展卖区，剪纸精巧灵动、

泥塑栩栩如生、布艺古朴雅致、编织精巧

别致，各类工艺品琳琅满目。不少手艺

人现场制作，娴熟技艺让游客赞不绝口。

特色餐饮区内香味氤氲，热气蒸腾，

为游客带来地道的美食盛宴。一旁的

“百福墙”打卡点人气满满，不少村民和

游客驻足提笔，写下美好期许。

莲池村党支部书记、村委会主任孙宪

周介绍，近年来，该村立足本土民俗文化，

以文促旅、以旅兴村，聚人气、增活力，走出

了一条文旅融合、宜居宜业的发展新路。

本报讯 （记者 李丹丹）近日，淇

滨区城市管理局精准发力，组织各中队

开展夏季市容环境整治行动，全方位排

查整治各类市容顽疾，用心守护城市颜

值。

针对夏季傍晚、夜间市容问题多发

的特点，淇滨区城市管理局执法队员错

时上岗、延时值守，聚焦城区主次干道、

步行街、沿街商铺等重点区域，分层分类

开展常态化集中整治工作，柔性执法，温

情治理，多措并举筑牢城市环境防线。

淇滨区城市管理局第一执法中队聚

焦沿街市容乱象，重点整治流动摊贩占道

经营、商铺店外摆放和乱堆乱放等不规范

行为。整治过程中始终坚持教育为主、整

治为辅的工作原则，对于首次违规、情节

轻微的商户和摊贩，执法人员现场普及城

市管理法律法规，耐心讲解占道经营、乱

堆乱放带来的通行隐患、环境影响，引导

当事人主动整改、规范经营。针对屡教不

改、反复违规、拒不配合管理的行为，依法

依规开展规范处置，坚决杜绝市容乱象反

弹，实现整治一处、规范一片、提升一方的

治理效果。

城 市 治 理 ，贵 在 常 态 ，重 在 坚 持 。

此 次 夏 季 市 容 环 境 整 治 行 动 ，有 效 整

治 了 城 区 各 类 突 出 市 容 问 题 ，进 一 步

规 范 了 商 户 经 营 行 为 和 市 民 出 行 习

惯，城区街巷环境、通行秩序得到显著

提升。据了解，下一步，淇滨区城市管

理局将持续立足夏季城市管理工作实

际 ，建 立 常 态 化 、长 效 化 管 控 机 制 ，紧

盯市容乱象高发时段、重点路段，加密

日常巡查频次，常态化开展问题“回头

看 ”，精 准 排 查 整 治 各 类 市 容 隐 患 ，巩

固 整 治 成 果 ，以 细 致 入 微 的 城 市 管 理

服 务 擦 亮 城 市 文 明 底 色 ，为 广 大 市 民

营造整洁有序、舒适宜居的城市环境。

市救助保障服务中心举办公益研学夏令营活动

精 准 施 策 暖 童 心

淇滨区城市管理局开展夏季市容环境整治

精细管理 环境焕新
开发区综合执法大队持续提升城市管理效能

常态整治 扮靓家园

浚县屯子镇莲池村

荷风送香 民俗醉人

淇县卫都街道开展暑期公益实践活动

经 典 共 读 伴 成 长

淇滨区九州路街道纪工委织牢防溺水安全网

专 项 督 查 盯 重 点

淇滨区泰山路街道开展暑期安全知识宣传

安 全 礼 包 送 上 门

（上接第一版）

产业赋能助力职工成长。紧扣产业

工人队伍建设改革，联动 4 家企业开设 6

期技能培训班，200 名职工参训；举办水

产技能竞赛，百余名技工同台切磋技艺；

开展安全生产宣教活动 15 场，覆盖千余

名职工；组建劳模志愿服务队深入田间

开展夏收助农活动，帮扶收割麦田 200

余亩，以劳模力量赋能乡村振兴。

维权调解化解劳资矛盾。推进集体

协商提质行动，推动 28家企业规范签订集

体合同；搭建“工会+职能部门”联动调解平

台，完善法律援助、诉调、裁调全链条服务，

办结劳资纠纷案件 24件，常态化开展法治

宣讲18场，从源头构建和谐劳动关系。

暖心帮扶兜牢民生底线。投入 1.04

万元开展青年交友、职工子女关爱活动；

普及职工互助保障，新增、续保职工 566

名，补贴参保资金 8900 元，已有 65 名患

病职工申领医疗互助金 13.3 万元；节日

慰问困难职工、一线职工超千人，发放慰

问物资、慰问金 11 万元；投入 1.75 万元

举办 7 场线上招聘会，推送岗位 53 个；工

会 爱 心 驿 站 累 计 配 送 17650 份 爱 心 早

餐，总价值 1.765 万元。

阵地建设夯实服务根基。上半年新

建基层工会 12 家，新增会员 1600 余人，

其中新业态企业工会 2 家，吸纳新就业

形态劳动者 500 余人；完成辖区 38 个户

外劳动者爱心驿站提质整改，统一配备

价值 4680 元的急救药品；投入 1 万元升

级劳模创新工作室、产业工人示范点各

1 处，基层服务阵地功能持续完善。

据介绍，下一步，淇滨区总工会将持

续聚焦职工急难愁盼问题，常态化落实

春送岗位、夏送清凉、金秋助学、冬送温

暖“四季服务”，持续开展入会宣传、普法

维权、健康关爱等特色活动，不断提升服

务精准度、实效性，用心用情当好广大职

工最坚实、最暖心的“娘家人”。

当好职工群众“ 娘家人 ” 散步，是不少人健康生活的标配。有研究表明，散步在

多种运动中延寿效果显著，规律散步可降低全因死亡率。

步数比拼、饭后立即散步、大步快走，这些走路习惯好

吗？如何更科学地散步，记者邀请相关专家为您支招儿。

散步，需要找到适配自己的步数，根据个人体质与健

康状况而定，而不是越多越好。西安体育学院运动医学

教研室教授苟波表示，对大多数成年人而言，每天走 6000

至 8000 步可满足身体最低活动量。超过 8000 步后，健康

收益的边际效益递减，关节磨损等运动风险会明显增加。

苟波表示，最佳步数因人而异。对于 60 岁以上老年

人、慢性病患者及术后恢复期人群，4000 至 6000 步即可产

生显著健康收益，重在温和起步、长期坚持。普通成年人

以每天 6000 至 8000 步为普适的黄金区间，可实现健康收

益的“最佳性价比”，这也是膝关节友好的安全区间。体

重超标、久坐人群可将目标提升至 8000 至 1 万步。

“科学散步不仅要关注步数，更要兼顾时间、强度、姿

势、步频等细节。”湖南省第二人民医院骨关节运动医学

科主任李宝军提醒。

在时长上，每日总步数可一次完成，也可分次完成。

老年人及慢性病患者散步宜分 3 次、每次 20 分钟，以护关

节、助消化。想减脂强心肺的年轻人，可以一次性进行中

高强度快走至微喘状态，每次持续 30 分钟以上能有效锻

炼心肺并减脂。如果时间有限，利用碎片时间散步，积少

成多也可达到促进健康的目标。

在走路姿势上，苟波建议，保持

躯 干 伸 直 、收 腹 挺 胸 抬 头 ，耳 垂 、肩

峰、髋关节要处于同一垂直线；肘关

节自然弯曲，以肩关节为轴前后自然

摆臂。迈腿时，脚跟先着地（注意落

地时膝关节微屈，脚落地要轻盈），自

然过渡到前脚掌后推离地面，避免内

扣或外八，配合均匀呼吸。

在步长上，李宝军介绍，日常散

步 的 步 长 约 为 身 高 的 35%（约 60 厘

米），膝盖不易疲劳；快走时，步长 65

至 70 厘米，使心肺提升、燃脂加速、肢

体受力均衡；刻意跨大步（超过身高

的 45%）会伤害膝盖和骨盆。

在时间选择上，健康人群早晚锻

炼皆可，饭后应休息 30 至 60 分钟再

开始散步，避免加重肠胃负担；心脑

血管疾病患者建议在傍晚散步，此时

血压相对平稳，发生运动风险的概率

更低。 （据《人民日报》）
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“必须持之以恒
推进全面从严治党”

——深入学习贯彻习近平总书记在庆祝中国共产党
成立 105周年大会上重要讲话系列述评之十六
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