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身为临床第四党支部书记，周文魁

始终牢记党员初心使命，把全心全意为

人民服务的宗旨融入日常工作。他立

足支部建设，牵头打造“健康进社区·义

诊暖人心”特色党建品牌，搭建“党员+

团员”志愿服务队伍，常态化下沉社区，

推动“三个一”惠民服务落地：开设一场

专业健康知识讲座、开展一轮公益健康

筛查、组织一场特色义诊。同时，他受

聘担任市辅仁小学健康副校长，把健康

科普知识送进校园，拓宽健康宣教覆盖

面。

多年来，他带领团队围绕骨科常见

病防治、中医养生等主题，持续开展健

康科普与义诊服务，把优质医疗资源送

到群众家门口，切实增强居民防病保健

意识，用实际行动诠释共产党员的责任

与担当。

三十余载从医路，周文魁在骨科领

域精耕不辍，以精湛医术祛病除痛，以

高尚医德温暖人心，以坚定信念引领方

向，以无私奉献感染后辈。他是患者信

赖的主心骨、同行认可的领路人、青年

医生追随的好榜样。在守护群众健康

的征程上，他以实干书写新时代医务工

作者的使命答卷，不断拓展医者仁心的

广度、提升医者仁心的温度。

“ 即 刻 响 应 ，随 叫 随 到 ”是 魏 林 富 的 行 动 准 则 。

无论节假日还是工作日，无论白昼还是深夜，他始终

24 小时待命，只要患者需要，总在第一时间赶到。

今 年 春 季 ，一 位 68 岁 老 人 夜 间 突 发 剧 烈 腹 痛 、

高烧，由 120 紧急送医。魏林富连夜赶到医院，经检

查确诊患者为危重症胆源性胰腺炎，随即制订诊疗

方案，带领团队实施胆囊切除、胆管取石手术。由于

患者年龄较大、基础病较多，术后出现肺部感染、胸

腔积液等并发症，虽经充分沟通，患者家属仍对本地

诊疗水平存有疑虑，连夜申请转院。经外院评估复

核，确认市中医院医疗团队及时抓住救治黄金窗口

期，手术规范、处置方案科学合理，建议回鹤治疗，患

者随即返程继续到市中医院医治。10 余天后，患者

康复出院。一场医患信任风波，最终用过硬医疗实

力给出答案。

一个普通的工作日，魏林富经过医院收费处时

发现一名患者倒地抽搐，呼吸心跳骤停，他立即跪地

实施心肺复苏，随后与赶到现场的急诊同事接续施

救。经过 30 分钟全力抢救，患者终于恢复意识。

正是这一个个深夜的忙碌与病床旁的守护，见

证了魏林富二十九载行医的无悔坚守。时光流转，

初心如磐，这份源于日常的坚守，早已沉淀为对生命

最深沉的敬畏，也化为沉甸甸的医者责任。魏林富

表示，接下来，他将怀揣热忱，以不变的仁心与精湛

的医术，在平凡岗位上默默耕耘，守护生命健康与希

望。

廿九春秋承医德 白衣仁心护民康
—记市中医院普外泌尿外科（肛肠甲乳）主任魏林富

□本报记者 李雪

躬耕骨科三十载 精研微创解伤痛
—记市中医院骨科主任周文魁

□本报记者 李雪

本 报 讯 （记 者 张 婷 媛 通 讯

员 亓嘉正）“天这么热，工会送来清甜

的西瓜，心里一下子凉快、舒坦多了。”8

月 5 日 ，山 城 区 一 家 企 业 的 职 工 捧 着 西

瓜喜笑颜开。

为实现助农增收与关爱职工双向暖

心的目标，山城区总工会“以购代扶”，集

中 采 购 本 地 瓜 农 1 万 斤 优 质 西 瓜 ，开 展

夏送清凉关爱慰问活动。

工作人员驱车奔赴辖区工地、户外劳

动者驿站、环卫点位、企业生产车间，将清

甜解暑的西瓜送到环卫工人、建筑工人、

外卖骑手、园区产业工人等劳动者手中，

既为他们驱散盛夏劳作的暑热，也让他们

真切感受到工会“娘家”的贴心关怀。

山城区总工会有关负责人表示，今

年年初以来，工会立足职能办实事、解民

忧，持续将暖心服务与消费助农、乡村振

兴深度融合，变“单一慰问”为“助农+关

爱”双向服务。下一步，他们将常态化开

展助农惠民、服务职工系列活动，不断拓

宽助农渠道、丰富关爱举措，切实发挥工

会桥梁纽带作用，以实干担当传递工会

温度。

山城区总工会开展夏送清凉关爱慰问活动

西瓜解酷暑 关怀润心田

深夜的手术室里，他争分夺秒救治严重创伤患者，与死神竞速；门诊室内，他俯身倾听患者诉求，耐心解答每一个

疑问；病房走廊间，他细致指导患者开展术后康复训练，给予温暖鼓励与专业支持。

在市中医院骨科门诊，患者们总将周文魁称作“行走的骨科百科全书”。自 1993 年踏上行医之路，周文魁三十余

载深耕骨科临床，默默守护群众的骨骼健康与生命尊严，先后获得“鹤壁名医”“鹤壁市优秀医师”等荣誉称号，成为区

域骨科诊疗领域的技术标杆。

“医道至精，学无止境”是周文魁信守的职业准则。为

精进医术，给患者提供优质高效的医疗服务，他先后赴河

南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）、郑州大学第一附属

医院、郑州市骨科医院等省内顶尖骨科机构进修，师从郑

州大学第一附属医院骨科皮国富教授、郑州市骨科医院运

动医学首席专家刘宁、河南省骨科医院脊柱微创外科孔凡

国教授等专家，潜心钻研各类前沿骨科诊疗技术。他常常

放弃周末休息时间，奔赴各地参加医学学术会议，及时掌

握骨科领域新技术、新成果。累计发表国家级学术论文十

余篇，编撰医学论著一部。

周文魁紧盯骨科技术发展前沿，率先在鹤壁地区开展

多 项 高 难 度 手 术 。 他 运 用 单 侧 双 通 道 脊 柱 内 镜 技 术

（UBE）微创治疗腰椎间盘突出症、腰椎管狭窄，将手术切

口精准缩小至 1cm，实现患者创伤更小、术后恢复更快；创

新采用富血小板血浆（PRP）、脂肪细胞基质组分（SVF）疗

法，为膝关节骨性关节炎患者开辟非手术治疗新路径；借

助关节镜实施交叉韧带重建术、半月板损伤修复术，完成

膝关节运动损伤精准修复。一系列技术突破推动科室疑

难病症治愈率提升 40%，其中 PRP、SVF 保守治疗膝关节疾

患及 UBE 微创技术领跑豫北地区，吸引周边地区患者慕

名前来就诊，科室逐步成长为区域骨科技术创新的“排头

兵”。

周文魁在攻坚临床技术的同时，重视科室人才培育，

定期组织科内业务学习，为青年医生授课答疑；带领科室

团队搭建覆盖创伤修复、关节置换、脊柱微创等方向的完

整技术体系。经过持续深耕，科室获评鹤壁市中医重点专

科建设单位，综合诊疗能力与医疗服务水平迈上新台阶。

“患者的信任重于泰山。”数十

年来，周文魁始终恪守这一行医准

则 。 他 坚 持“ 能 保 守 不 微 创 、能 微

创 不 开 放 手 术 ”诊 疗 理 念 ，帮 助 众

多 患 者 避 免 过 度 医 疗 。 对 周 文 魁

而 言 ，工 作 没 有 昼 夜 之 分 、没 有 工

作日与休息日之别。手机 24 小时

保 持 畅 通 ，年 均 开 展 急 诊 手 术 200

余 台 ，以 坚 守 与 奉 献 践 行“ 生 命 守

护者”的职责。

“ 医 生 不 仅 要 治 好 病 痛 ，更 要

体 恤 患 者 难 处 。”这 是 周 文 魁 时 常

叮 嘱 年 轻 医 师 的 话 。 他 坚 持 因 病

施 治 、合 理 用 药 ，严 守 廉 洁 行 医 底

线 ，多 次 婉 拒 患 者 家 属 馈 赠 ，赢 得

广 大 患 者 的 信 赖 。 诊 室 墙 面 挂 着

的一面面锦旗，正是患者及其家属

最真挚的认可。

一 位 来 自 山 西 长 治 的 40 岁 女

性患者因膝关节骨性关节炎，每隔

一 段 时 间 便 专 程 前 来 进 行 PRP 治

疗与保健。她感慨：“这里费用低、

效果好！周主任特别有耐心，手把

手教我日常锻炼动作，叮嘱我坚持

训练，改掉不良生活习惯。”这样的

跨省求医故事，在周文魁的门诊中

并非个例。

时光如长河奔涌，一万余个日夜，历经二十九载，他始终将一腔热忱倾注于普外泌尿外科领域。从青年医生到学

科领路人，他用日复一日的坚守，将“医德”二字铸成患者心中的丰碑。

作为市中医院普外泌尿外科（肛肠甲乳）主任，魏林富始终以患者为中心，坚持中西医并重，凭借过硬的技术和高

度的责任心，为无数患者解除病痛，成为医院外科领域的中坚力量。

魏林富始终秉持“精益求精”的职业信念，从事外

科临床专业 29 年，曾在多家省级医院进修学习，擅长

普通外科、泌尿外科、肛肠科疾病的诊断治疗，在腹腔

镜胆囊结石微创手术、腹壁疝微创手术、甲状腺乳腺手

术、小儿疝气微创手术、经尿道输尿管镜钬激光碎石取

石术、前列腺增生经尿道等离子电切术等方面拥有丰

富的临床经验。

在长期临床实践中，魏林富精准把握中西医诊疗优

势，积极推动中西医深度融合、互补增效。他认为，西医

微创技术高效精准，中医注重整体调理，在术后康复、症

状改善等方面优势显著。中西医联合施治，能有效弥补

单一诊疗方式的不足，让治疗更全面、康复更高效。

他将中西医融会贯通，带领团队开创围手术期中

医介入新方案：术前通过中医调理增强体质，术中以微

创技术减少创伤，术后运用中药调理、中医外治等适宜

技术促进恢复，有效降低了术后并发症发生率。

针对肛肠疾病术后疼痛、水肿、愈合缓慢等难题，

他摒弃传统单一西医坐浴、换药模式，将中药熏洗、穴

位贴敷、腕踝针等中医适宜技术及红外线水疗等理疗

手段融入术后康复，有效缓解患者术后不适，加速创面

愈 合 。 对 于 结 石 、前 列 腺 增 生 、尿 潴 留 等 泌 尿 系 统 疾

病，他采用艾灸疗法舒缓膀胱括约肌，使排尿通畅，助

力结石排出，显著提升临床疗效。

一位住院患者感慨：“做了痔疮手术后，通过中药

熏洗、穴位贴敷，疼痛大大减轻，恢复得特别快，中西医

结合效果确实好。”

作 为 学 科 带 头 人 ，魏 林

富深知培养人才、推动学科

发展的重要性。他积极推动

“西学中”人才培养，定期组

织科室医生学习中医经典理

论 ，开展中西医结合病例研

讨 ，鼓励青年医生在实践中

探索创新。在他的指导下 ，

多名科室骨干既能熟练掌握

现代手术技能 ，又能深刻理

解中医辨证思维 ，科室整体

医疗水平显著提升。

2022 年 3 月 ，“ 全 国 肛

肠 学 科 名 专 家 席 作 武 工 作

站 ”揭 牌 ，有 力 提 升 了 学 科

发展质效。去年起 ，河南中

医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 泌

尿 外 科 副 主 任 医 师 卢 鹏 到

市中医院定期义诊 ，魏林富

要 求 科 室 年 轻 医 师 轮 流 跟

诊学习。此外 ，魏林富还根

据青年骨干的专长定专业、

定方向 ，安排他们到省三甲

医院进修。在他的带领下 ，

年轻医师迅速成长 ，综合能

力显著提升。

痔疮手术可怕吗

扫码听专家讲解

想锻炼又怕伤膝

专家给您支招儿

8 月 3 日，在云南省文山壮族苗族自治州丘北县普者黑国家湿地公园，游客在

万亩荷塘中赏景拍照。“画船撑入花深处”，这是炎炎夏日中最惬意的避暑方式，乘

一叶轻舟穿行水面，赏一池繁花尽享清凉。  新华社发（熊平祥 摄）
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