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提到细菌性腹泻，很多人会想到沙

门氏菌、大肠杆菌等，但还有一种细菌常

常被忽略——空肠弯曲菌。

空 肠 弯 曲 菌 是 一 种 革 兰 氏 阴 性 杆

菌，是全球常见食源性致病菌之一，同时

也 是 引 发 人 类 细 菌 性 腹 泻 的 首 要 病 原

体。空肠弯曲菌菌体细长，呈螺旋状或

S 形，菌体一端或两端生有单根鞭毛，运

动能力活跃，不形成芽孢与荚膜。该菌

对外界环境抵抗力偏弱，干燥环境、日光

直射及常规消毒剂均可将其杀灭，但在

冷藏肉类、水体中能够存活数日，增加了

日常接触的感染风险。

家禽是空肠弯曲菌最主要的宿主。

鸡 、鸭 等 禽 类 带 菌 率 可 达 50%，猪 、牛 等

家畜与各类野生动物为次要储存宿主，

动物粪便、养殖污水、生鲜牛奶均为重要

污染源。人类感染途径以消化道传播为

主，多数病例因食用未熟透的禽肉、未经

巴氏消毒的生鲜牛奶、被污染的饮用水，

或是加工生熟食品器具不分，造成熟食

交叉污染引发感染。

空 肠 弯 曲 菌 感 染 潜 伏 期 为 2 天 到 5

天 ，典 型 临 床 表 现 为 发 热 、

持续性剧烈腹痛，排出水样

便甚至血性腹泻，常伴随恶

心、呕吐，症状一般可持续 7

天 左 右 。 大 多 数 健 康 人 群

感染后依靠自身免疫力能够自愈，但老

年人、婴幼儿、慢性病患者及免疫力低下

人群极易发生脱水、电解质紊乱。少数

感 染 者 会 出 现 远 期 并 发 症 ，包 括 格 林 -

巴利综合征、反应性关节炎等，严重病例

可出现神经系统永久性损伤，甚至危及

生命。

预防空肠弯曲菌感染，关键在于把

好“入口关”：一是严格落实生熟分开，刀

具、砧板、容器分区使用，处理完生肉后

及时清洗消毒厨具；二是加工禽肉时保

证充分加热，禁止饮用生奶、野外未经净

化的水源；三是坚持规范手卫生，饭前便

后 、处 理 生 鲜 食 品 后 、接 触 宠 物 或 畜 禽

后 ，用 流 动 水 配 合 肥 皂 洗 手 至 少 20 秒 ；

四是高危人群重点防护，老人、儿童及免

疫力低下人群尽量避免接触活禽活畜，

外出就餐选择卫生资质齐全的场所。

最后提醒大家，若出现持续发热、腹

痛、腹泻伴脓血便等症状，请及时前往医

疗机构就诊并告知饮食接触史，做到早

发现、早诊断、早治疗。

（市疾控中心王茜供稿）

隐 匿 的 食 源 性“ 肠 道 杀 手 ”
—— 空 肠 弯 曲 菌

本 报 讯 （记 者 张 文 渊 通 讯

员 胡志博）近日，为有效应对台风“白

海 豚 ”残 涡 北 上 影 响 ，浚 县 屯 子 镇 迅 速

启动应急响应机制，守牢“不亡人、不决

口、不内涝”底线，全力以赴保障群众生

命财产安全。

紧盯“不亡人”底线，全域排查转移，

守护群众生命安全。镇党委、政府第一时

间召开防汛工作部署会，全体镇村干部取

消休假、下沉一线。镇主要领导带队开展

拉网式排查，重点对敬老院等特殊群体集

中场所逐项核查安全隐患；摸排辖区危旧

房屋，严格落实“人不进危房、危房不进

人”管控要求。各村（社区）网格员全面开

展“敲门行动”，上门走访独居老人、留守

儿童等重点人群，普及防汛避险常识，提

前落实人员转移方案。临时关闭裴庄景

区，封堵景区地道入口，严防游客滞留遇

险，坚决守住“不亡人”核心目标。

紧盯“不决口”底线，疏浚河道水系，

保障行洪排水通畅。聚焦河道、水库等

行洪关键点位，组织专业应急队伍对全

镇主干河道、水库开展清淤疏浚作业，拓

宽行洪通道，提升水系泄洪能力。常态

化落实巡河巡查机制，分段定人值守河

湖堤岸，实时排查堤坝裂缝、塌陷、渗漏

等 风 险 点 ，发 现 隐 患 立 即 处 置 ，从 源 头

防 范 河 堤 溃 决 等 险 情 ，全 力 落 实“ 不 决

口”工作要求。

紧 盯“ 不 内 涝 ”底 线 ，疏 通 管 网 沟

渠，强化应急处置保障。提前开展镇区

下 水 道 、村 内 沟 渠 疏 通 整 治 工 作 ，全 面

清 理 管 网 落 叶 、淤 泥 、建 筑 垃 圾 等 堵 塞

物 ，提 升 快 速 排 放 雨 水 能 力 ，降 低 村 镇

积水、大面积内涝风险。同时强化应急

保 障 ，完 成 镇 村 两 级 应 急 队 伍 全 员 点

验，保障人员随时待命、通信畅通；清点

补 充 防 汛 沙 袋 、抽 水 泵 、救 生 装 备 等 物

资 ，确 保 应 急 设 备 充 足 可 用 ；严 格 执 行

24 小时值班与领导带班制度，实时监测

雨 情 水 情 ，力 争 实 现 城 镇 、村 庄“ 不 内

涝”。

浚县屯子镇

全 力 守 牢“ 三 不 ”底 线

本报讯 （记者 汪丽娜 通讯

员 王鹏）为有效应对今年第 13 号台

风“ 白 海 豚 ”残 涡 北 上 带 来 的 持 续 性

强 降 雨 ，保 障 辖 区 群 众 生 命 财 产 安

全 ，8 月 10 日 接 到 工 作 指 令 后 ，淇 县

庙 口 镇 迅 速 响 应 ，全 速 推 进 河 道 清

障、隐患排查、风险防控等各项工作，

以 高 效 务 实 的 举 措 筑 牢 防 汛 安 全 屏

障，全力守护辖区汛期安全。

全域巡河排隐患，精准管控防风

险。聚焦防汛行洪核心需求，紧盯险

工 险 段 、村 庄 沿 河 路 段 、桥 涵 上 下 游

等关键点位，开展地毯式隐患排查整

治 工 作 ，建 立 台 账 ，实 行 销 号 管 理 。

同时，常态化开展河道周边人员劝离

工作，严防汛期涉水、逗留、垂钓等危

险行为，从源头防范危及群众生命安

全的各类风险。

全面清障畅河道，多措并举保行

洪。坚持问题导向，靶向开展河道全

域清障整治行动，按照“不留死角、畅

通 行 洪 ”的 原 则 ，清 理 河 道 及 滩 地 内

的垃圾、杂物、淤泥和阻水植被。

截至目前，庙口镇已累计清理河

道 4 条，共计 30 公里，分别为思德河、

魏庄河、朱小河、民主渠，同步清理泄

洪沟 5 处。目前，辖区河道及泄洪沟

均排水顺畅。

据 介 绍 ，下 一 步 ，庙 口 镇 将 持 续

紧 绷 防 汛 安 全 弦 ，密 切 关 注 气 象 动

态 ，常 态 化 开 展 河 道 巡 查 、隐 患 排 查

和 清 障 维 护 工 作 ，健 全 长 效 管 护 机

制 ，持 续 巩 固 整 治 成 果 ，全 力 筑 牢 河

道行洪安全防线。

淇县庙口镇

清 障 疏 河 通 水 道

本报讯 （记者 汪丽娜 通讯

员 李 佳 骏）近 日 ，淇 县 黄 洞 乡 迅 速

响 应 ，全 面 开 展 防 汛 工 作 ，全 力 守 护

群众生命财产安全。

值守在岗，严阵以待。黄洞乡第

一时间启动应急响应机制，全面落实

24 小时值班值守，县领导带头下沉一

线 ，乡、村 两 级 干 部 全 员 在 岗 。 57 人

的乡级应急抢险队伍和 14 个村级应

急队伍全部集结待命，确保出现险情

时拉得出、冲得上、打得赢。

全域排查，不留死角。县领导带

队 ，对 全 乡 地 质 灾 害 隐 患 点 、河 道 沿

岸、低洼院落等重点区域开展拉网式

排 查 ，发 现 问 题 立 行 立 改 ，做 到 不 留

死角。

群众避险，应转尽转。经逐户摸

排研判，重点区域群众已全部安全转

移并妥善安置，辖区 4 家民宿已暂停

经营，转移区域安排专人值守巡查。

物资齐备，通信畅通。物资保障

方 面 ，提 前 配 齐 防 汛 应 急 物 资 ，完 成

卫 星 电 话 、对 讲 设 备 调 试 ，挖 掘 机 等

抢险机械已预置在重点路段，确保险

情 发 生 后 第 一 时 间 调 得 出 、用 得 上 。

所 有 进 山 路 口 已 全 部 封 闭 并 安 排 专

人 值 守 ，严 禁 外 来 人 员 和 车 辆 进 入 。

同时通过大喇叭循环播放避险提示，

增强群众防范意识。

据 介 绍 ，下 一 步 ，黄 洞 乡 将 持 续

密 切 关 注 天 气 变 化 ，加 强 巡 查 排 险 ，

以万全准备应对万一可能，坚决打赢

防汛硬仗，全力守护群众生命财产安

全。

本 报 讯 （记 者 朱 迪 通 讯 员 

李冯露）为有效防范汛期风险，近日，淇

县 西 岗 镇 快 速 响 应 、靠 前 部 署 ，全 面 抓

实防汛各项工作。

压实责任，细化部署。8 月 10 日，西

岗镇先后召开防汛防台风部署会、推进

会 和 调 度 会 ，研 判 汛 情 隐 患 ，压 实 包 保

责任，将防汛任务细化到岗、落实到人。

严 守 纪 律 ，畅 通 指 挥 。 全 员 在 岗 ，

严格执行 24 小时值班值守和预警叫应

机制。安排专人实时监测雨情水情，第

一时间推送预警信息，确保汛情掌握全

面、处置及时。

排查隐患，转移群众。紧盯老旧房

屋、低洼地带、河道沿线等风险点位，逐

村逐户排查隐患。聚焦独居老人、危房

住户等群体，精准落实提前转移和结对

帮扶措施，做到不漏一人。

疏通水系，强化巡查。开展河道沟

渠清淤疏浚，全面疏通排水通道。沿河

村组织人员对堤防开展不间断巡查，重

点 排 查 管 涌 、裂 缝 等 险 情 隐 患 ，劝 离 河

道周边逗留群众。

前置物资，做好保障。对防汛机具

逐 一 检 修 调 试 ，足 额 储 备 沙 袋 、救 生 衣

等 应 急 物 资 ，前 置 钩 机 、铲 车 等 大 型 设

备 ，组 建 专 业 化 抢 险 队 伍 ，确 保 险 情 突

发时队伍拉得出、物资用得上。

淇县西岗镇

严 密 部 署 护 平 安

淇县黄洞乡

备 足 物 资 强 保 障

本报讯 （记者 汪丽娜 通讯

员 牛 雨 珂）当 前 正 值 防 汛 关 键 期 ，

近日，淇县卫都街道坚持“预防为主、

常备不懈”的工作原则，多措并举，全

方位织密防汛安全网。

高 位 部 署 ，绷 紧 防 汛“ 安 全 弦 ”。

街道多次召开防汛专题部署会，强化

“预警到村、预案到点、责任到人”工作

机制，细化完善防汛应急方案，针对辖

区 2 个桥涵高风险点位增派值守力量。

严格落实 24 小时值班与领导带班制

度，构建“班子成员包村、干部包片区、

网格员包点位”的三级责任体系。目

前，街道 13 支防汛应急梯队全部进入

“临战状态”，全员在岗在位。

全 域 排 查 ，下 好 防 汛“ 先 手 棋 ”。

坚持隐患排查前置，针对南水北调袁

庄沟渡槽、西杨庄倒虹吸下游等关键

点位，开展常态化拉网式排查。动员

120 名党员干部与网格员，对河道、沟

渠、雨水井口等不间断巡查，出动机械

及时清理淤积杂物，保障行洪畅通。

多 维 保 障 ，打 造 防 汛“ 金 钟 罩 ”。

密 切 联 动 气 象 、水 利 部 门 ，实 时 跟 踪

雨 情 水 情 ，通 过 微 信 群 、广 播 等 渠 道

第一时间推送预警信息，确保不漏一

户 、不 落 一 人 。 备 足 沙 袋 、救 生 衣 等

防汛物资，配齐应急抢险设备。针对

孤 寡 老 人 、残 疾 人 等 特 殊 群 体 ，开 展

“ 敲 门 行 动 ”，逐 户 提 醒 避 险 事 项 ，落

实转移预案。

据 介 绍 ，下 一 步 ，卫 都 街 道 将 持

续深化隐患排查整治，定期开展实战

化 演 练 ，全 面 提 升 应 急 处 置 能 力 ，坚

决守住防汛安全底线，全力保障辖区

群众生命财产安全。

淇县卫都街道

全 域 排 查 除 隐 患

（上接第一版）全 面 梳 理 疏 通 村 内 排

水 管 网 及 沟 渠 ，清 理 淤 泥 、杂 草 、建

筑 垃 圾 等 阻 水 杂 物 ，打 通 行 洪 排 涝

通 道 ，全 力 防 范 短 时 强 降 雨 引 发 的

村 庄 内 涝 ；常 态 化 开 展 河 道 清 淤 清

障 作 业 ，实 时 监 测 河 道 水 位 、堤 防 边

坡及沟渠险工险段。

全 域 应 急 力 量 与 物 资 前 置 备

战 。 县 级 统 一 调 度 ，督 促 各 乡 镇

（街 道）配 齐 挖 掘 机 、抽 水 泵 等 应 急

机 械 设 备 ，足 额 储 备 编 织 袋 、救 生

衣 、照 明 设 备 、应 急 食 品 等 防 汛 物

资 。 同 时 ，完 成 镇 村 两 级 应 急 抢 险

队 伍 紧 急 集 结 拉 动 ，实 行 全 天 候 备

勤 ，确 保 险 情 发 生 时 人 员 、设 备 、物

资 第 一 时 间 到 位 ，应 急 处 置 力 量 充

足 可 靠 。

网 格 化 下 沉 值 守 ，预 警 宣 传 全

覆 盖 。 各 乡 镇（街 道）、各 部 门 迅 速

召 开 防 汛 专 题 部 署 会 ，班 子 成 员 、机

关 干 部 、村 干 部 、网 格 员 、党 员 志 愿

者 全 部 下 沉 分 包 网 格 ，实 行 分 片 分

区 24 小时在岗值守。工作人员逐户

走 访 低 洼 、临 河 区 域 住 户 ，面 对 面 传

达 气 象 预 警 、降 雨 影 响 时 段 及 避 险

自 救 要 点 。 依 托 村 级 大 喇 叭 、村 民

微 信 群 、入 户 告 知 单 等 渠 道 循 环 推

送 预 警 信 息 ，实 现 防 汛 提 醒 不 漏 一

户 、不 落 一 人 。 对 行 动 不 便 的 老 弱

病 残 孕 等 人 员 逐 一 登 记 造 册 ，落 实

“一 对 一 ”专 人 对 接 、全 程 帮 扶 转 移 ，

坚决守住特殊群体安全底线。

据 介 绍 ，下 一 步 ，淇 县 将 持 续 绷

紧 防 汛 防 台 风 安 全 弦 ，加 密 河 道 、堤

防 、低 洼 地 带 巡 查 频 次 ，动 态 优 化 安

置 点 服 务 保 障 ，紧 盯 雨 情 水 情 变 化 ，

抓实隐患动态清零，全力保障全县人

民群众生命财产安全。

统 筹 调 度 筑 牢 安 全 防 线

新 华 社 北 京 8 月 11 日 电 （记 者 

刘 诗 平）中 央 气 象 台 11 日 17 时 对 台 风

“白海豚”停止编号，18 时解除台风蓝色

预 警 。 但 是 受“ 白 海 豚 ”残 余 系 统 和 冷

空气共同影响，预计 11 日至 15 日，河南

等十多个省份有暴雨或大暴雨，豫鲁皖

部分地区有特大暴雨。

11 日上午，“白海豚”在湖北省境内

减 弱 为 热 带 低 压 ；下 午 ，“ 白 海 豚 ”风 力

进 一 步 减 弱 ，已 很 难 确 定 其 环 流 中 心 。

中央气象台 17 时对其停止编号，18 时解

除台风蓝色预警。

中 央 气 象 台 预 计 ，11 日 20 时 至 12

日 20 时，浙江东部、上海、江苏西部、安

徽 中 北 部 、湖 北 北 部 和 西 部 、湖 南 西 北

部、河南、山东西部、河北中北部和西南

部 、北 京 、山 西 东 部 及 内 蒙 古 中 部 等 地

部分地区有大到暴雨。其中，河南中北

部和西南部、安徽中北部、浙江东部、河

北中西部、北京西南部等地部分地区有

大暴雨，河南中部和西部沿山部分地区

有特大暴雨。

中 央 气 象 台 11 日 15 时 预 报 ，11 日

至 15 日，河南、山东等十多个省份有暴

雨或大暴雨，豫鲁皖部分地区有特大暴

雨，局地日降雨量可能突破历史极值。

气 象 专 家 提 醒 ，此 次 降 雨 范 围 广 ，

豫鲁皖鄂持续时间长，且山区因地形增

幅易引发极端强降雨，相关地区公众需

及 时 关 注 当 地 气 象 部 门 发 布 的 临 近 预

报、预警信息，合理安排出行计划，强降

雨时段尽量减少外出，尤其不要前往海

边、山区、河谷等灾害易发区，并注意防

范强对流天气危害。

新 华 社 北 京 8 月 11 日 电 （记 者 

魏弘毅）记者 11 日从水利部了解到，水

利 部 维 持 对 浙 江 的 洪 水 防 御Ⅲ级 应 急

响 应 和 对 黑 龙 江 、上 海 、江 苏 、安 徽 、福

建、江西、河北、山东、河南、湖北的洪水

防御Ⅳ级应急响应。

8 月 10 日 8 时 至 11 日 8 时 ，受 降 雨

影 响 ，安 徽 淠 河 发 生 2026 年 第 1 号 洪

水，淠河支流九里河、巢湖水系县河，江

苏 滁 河 ，云 南 金 沙 江 支 流 鸣 矣 河 、螳 螂

川 ，宁 夏 清 水 河 支 流 西 河 ，浙 江 曹 娥 江

支流新昌江、钱塘江支流浦阳江等 13 条

河流发生超警以上洪水，最大超警幅度

1.08 米，其中宁夏西河、云南鸣矣河发生

超保洪水，宁夏西河发生 1980 年有实测

资料以来最大洪水。此外，太湖周边河

网区 87 站超警 0.01 米至 1.87 米，其中 60

站超保 0.02 米至 0.87 米，31 站出现有实

测资料以来最高水位。

根据 24 小时降雨预报，水利部向北

京 、河 北 、内 蒙 古 、江 苏 、浙 江 、安 徽 、山

东、河南、湖北、湖南、云南等 11 省份发

出“一省一单”靶向预警，通报强降雨覆

盖范围县（市、区）名单、水库名单、山洪

灾害风险区域及点位，提醒做好水库安

全度汛、中小河流洪水和山洪灾害防御

等工作。

当前，12 个水利部工作组正在黑龙

江 、福 建 、浙 江 、上 海 、河 北 、河 南 、安 徽

等地一线协助指导暴雨洪水防御工作。

（上接第一版）

少 年 组 选 手 李 子 睿 以《一 枚 鸭 蛋

里的微观宇宙》为题，从“淇河三珍”之

一 缠 丝 鸭 蛋 切 入 ，带 领 观 众 走 进 微 观

世 界 的 奇 妙 图 景 ，凭 借 清 晰 流 畅 的 讲

解 和 朝 气 蓬 勃 的 精 神 风 貌 荣 获 少 年 组

二 等 奖 。 此 外 ，少 年 组 选 手 郭 蓓 晨、成

年 组 选 手 马 冉 也 凭 借 出 色 发 挥 ，分 别

获得优秀奖。

近年来，我市持续健全科普工作机

制、创 新 科 普 传 播 形 式、丰 富 科 普 内 容

供 给 ，常 态 化 开 展 各 类 科 普 赛 事、科 普

宣讲和科普惠民活动，全市科普氛围日

益浓厚。

市科技局相关负责人表示，该局将

以此次大赛为契机，持续加强科普人才

队 伍 建 设 ，搭 建 更 多 科 普 交 流 展 示 平

台，推动科学普及更接地气、更聚人气、

更有活力，为“十五五”开好局、起好步

汇聚更加澎湃的创新动能。

““白海豚白海豚””停止编号停止编号
多地受残余系统影响仍有大暴雨多地受残余系统影响仍有大暴雨

水利部维持对 11省份的洪水防御应急响应

我 市 4 名 选 手 获 奖
□新华社记者 顾天成 李恒 徐弘毅

正值暑期，人员流动频繁。一些群

众反映身边咳嗽的人多了、新冠检出率

增 加 了 ，担 心 新 冠 疫 情 是 不 是 有 波 动 、

会不会造成大面积感染。

带着群众普遍关心的热点疑问，记

者深入基层医疗机构、社区卫生服务中

心一线走访，连线有关专家。

上升趋缓，未发现变异株

《全国急性呼吸道传染病哨点监测

情况（2026 年第 31 周）》显示：此次疫情

上升仍属周期性波动，强度与前两年相

当，上升趋势已趋缓。当前未发现重大

公共卫生风险的变异株。

中日友好医院（国家呼吸医学中心）

副主任医师高倩介绍，从医院门急诊情况

看，新冠病毒检出数量较去年同期增加，

提示近期社区感染活动水平有所升高。

新冠相关住院患者数量总体平稳，患者整

体病情偏轻，重症病例持续维持低位。

八种口服药供应平稳

记者从国家卫生健康委了解到，目

前 国 内 有 八 种 新 冠 特 异 性 口 服 治 疗 药

物 可 供 治 疗 使 用 ，包 括 奈 玛 特 韦 片/利

托那韦片、先诺特韦片/利托那韦片等，

还有药物已通过审批，上市后将有更多

治疗选择。

国家卫生健康委抽样调查显示，目

前 河 南 、湖 北 、广 东 等 省 份 公 立 医 疗 机

构新冠特异性治疗药物供应总体平稳。

专家强调，若怀疑自身感染新冠病

毒，可选择新冠抗原检测或新冠核酸检

测。确诊阳性后，重点人群宜及时服用

抗 病 毒 药 物 ，有 助 于 缩 短 病 程 、降 低 风

险 ，但 必 须 在 医 师 综 合 评 估 、专 业 指 导

下科学用药，杜绝擅自服用。

重点关注老年人

“需重点保护的核心人群是老年人，

特别是合并高血压、糖尿病、呼吸系统慢

性病等基础疾病的群体。”专家表示，这类

人群感染后症状表现隐蔽，不会出现明显

高热，却容易诱发原有基础病急性加重。

专家提示，家庭内部交叉传播是新

冠防控薄弱环节。家中若有老人、慢性

病 患 者 ，年 轻 人 即 便 自 身 症 状 轻 微 ，也

最好佩戴口罩。

记者从国家卫生健康委了解到，下

一步将持续关注新冠疫情变化趋势，指

导各地加强新冠特异性治疗药物供应，

为 群 众 提 供 更 加 规 范 、就 近 、便 捷 的 诊

疗服务。 （新华社北京 8 月 11 日电）

新 冠 病 例 增 加 怎 么 看、怎 么 办

8 月 8 日，游客在贵州省安顺市西秀区的翁布洞穴瀑布咖啡纳凉休憩。

立秋过后，暑气未消。依托得天独厚的喀斯特地貌资源，贵州持续挖掘洞穴

“凉资源”，利用天然溶洞打造特色休闲业态。  新华社发（陈熙 摄）

防 灾 避 险 记 住“ 4321 ”

雨天行车安全 4 要点
出门前，看预警

暴雨红色预警时，尽量避免驾车

出 行 ；若 必 须 出 行 ，检 查 雨 刷 器 和 刹

车装置是否正常工作。

遇积水，先判断

水深不到 30 厘米，应低速匀速通

过；水深已到保险杠或轮胎三分之二

的高度，务必绕行。

漫水桥，莫强闯

路遇漫水桥，看水流。水流特别

急 的 情 况 下 车 辆 易 被 冲 走 ，一 律 掉

头。

车熄火，快弃车

车辆涉水熄火或断电，若水位已

达半个车轮高度且还在上涨，应果断

弃车。

3 看地质灾害前兆
看山

山 坡 上 出 现 新 的 裂 缝 或 原 有 裂

缝变宽变大变长，山体鼓包鼓胀或者

下 挫 、掉 石 掉 土 ，树 木 和 电 线 杆 发 生

明显歪斜。

看水

溪 水 河 流 等 水 量 增 加 、变 浑 ，水

中的泥沙含量增加。

看房屋

房 屋 墙 体 开 裂 、地 面 下 沉 、门 窗

发生变形打不开、房前屋后地面和路

面发现裂缝，表明房屋的地基和所在

山体发生了变化。

临灾预警响应 2 个办法
“新办法”

利用预警响应平台、广播大喇叭

等 渠 道 ，将 预 警 信 息 快 速 推 送 、及 时

响应。

“土办法”

利 用 徒 步 喊 话 、敲 锣 警 示 、登 门

入户等办法，将预警信息逐户进行传

递。

雨季山区出行记 1 句话
看 预 警 、不 冒 险 ，离 河 谷 、往 高

走。

（据《河南日报》）


