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□本报记者 李雪

清 晨 ，市 中 医 院 康 复 科 治 疗

室内。

“ 今 天 手 指 能 动 了 ，进 步 很

大，真棒！”温和而坚定的声音，在

治疗室里响起。康复科主任崔向

武正弯着腰，专注地指导一位脑

卒 中 患 者 做 手 指 精 细 化 功 能 训

练。一个在常人眼中很简单的动

作，在这间治疗室里，足以让医患

双方都感到振奋。

日 复 一 日 ，崔 向 武 在 病 房 与

康复治疗室之间来回奔波。他以

专业的康复技术为患者打通康复

之路，以持久的耐心陪伴患者循

序渐进康复，为无数深陷困境的

患者家庭点亮希望之光。

精研医术
以专业筑牢康复根基

2019 年，崔向武研究生毕业，

入职市中医院。初入岗位，他满

怀热忱，一心致力于将所学专业

知识应用于临床诊疗工作。

在临床一线，他深刻体会到，

临 床 诊 疗 工 作 远 比 理 论 学 习 复

杂。康复科诊疗病种范围广泛，

涵盖脑卒中、脑外伤、帕金森病等

神经系统疾病康复，颈椎病、腰椎

间盘突出症、骨科术后功能恢复

和骨关节病等骨伤科疾病康复，

以 及 各 类 急 慢 性 疼 痛 的 康 复 诊

疗，病种繁杂，患者个体病情、身

体基础差异也极大。与此同时，

医 患 沟 通 是 临 床 行 医 的 必 备 能

力，这类校园学习中鲜有涉及的

能力，需要在临床实践中不断提

升。

崔向武始终秉持谦逊好学的

态度，主动向科室前辈请教，从海

量临床案例中总结经验、打磨诊

疗技艺。他深耕中西医结合康复

领域，既熟练掌握运动疗法、作业

疗法、物理因子治疗等现代康复

诊 疗 技 术 ，又 灵 活 融 合 推 拿 、艾

灸、中药熏蒸、牵引等传统中医特

色疗法，逐步形成了独具特色、科

学规范的诊疗思路。

凭 借 严 谨 的 行 医 作 风 、扎 实

的业务能力和良好的患者口碑，

崔 向 武 快 速 成 长 为 科 室 业 务 骨

干，于 2023 年牵头负责康复科日

常管理工作。接手管理工作后，

他始终将人才队伍建设作为科室

高质量发展的重点，积极选派科

室医护人员前往北京博爱医院、

河南中医药大学第一附属医院等

知名医疗机构学习。在北京博爱

医 院 专 家 郭 辉 定 期 来 院 坐 诊 期

间，他组织科室全体医护人员跟

班学习，以常态化业务学习助推

团队整体能力提升。

温情相伴
以耐心驱散身心阴霾

“面对患者 ，要多看一眼、多

问一句、多鼓励一点。”这是崔向

武常对科室同事说的话，也是他

行医待人的真实写照。康复科患

者多存在肢体瘫痪、失语等功能

障碍，长期受到病痛折磨极易产

生自卑、焦虑、绝望等负面情绪，

患者家属也常年承受着沉重的身

心压力。

在崔向武看来，除常规临床治

疗外，帮助患者及家属重建康复信

心，是康复诊疗工作的重要内容。

患者入院初期，他会用通俗易懂的

语言，细致讲解病因病机、诊疗方案

及康复预期，耐心安抚患者及家属

情绪。诊疗过程中，他善于捕捉患

者的每一点进步，及时给予肯定与

鼓励，帮助患者坚定康复信念。针

对长期卧床的重症患者，他手把手

指导家属掌握翻身、拍背、喂食等基

础护理技能，既保障患者得到精细

化照料，也进一步提升家属治疗配

合度。

温 和 的 沟 通 方 式 、耐 心 的 服

务态度、细致的诊疗服务，让无数

患者及家属备感温暖、安心踏实。

一位患者家属由衷感慨：“崔主任

不仅医术精湛，待人更是温和耐

心，无论我们咨询多少问题，他都

会耐心细致地解答。找他治疗，

我们心里有底、充满希望。”

坚守初心
以匠心彰显医者担当

康 复 诊 疗 之 路 漫 长 且 艰 辛 ，

患者病情恢复进程缓慢、治疗周

期较长，每一点康复成效都离不

开坚持。在崔向武看来，为患者

减轻病痛折磨、助力患者家庭重

获新生，是康复科医生最大的职

业价值与成就感。

此 前 ，长 期 在 郑 州 生 活 的 张

先生突发脑出血。因病情危重因病情危重，，

经当地医院手术抢救后经当地医院手术抢救后，，张先生张先生

仍遗留肢体瘫痪仍遗留肢体瘫痪、、意识模糊意识模糊、、言语言语

障碍等后遗症障碍等后遗症。。家属将张先生转家属将张先生转

回鹤壁老家回鹤壁老家，，前往市中医院康复前往市中医院康复

科接受系统治疗科接受系统治疗。。面对这名康复面对这名康复

难度很大的重症患者，崔向武迎

难而上，第一时间带领诊疗团队

全面评估患者病情，充分利用中

西医康复诊疗优势，为张先生量

身 定 制 康 复 诊 疗 方 案 。 治 疗 期

间，他全程跟进患者康复进度，动

态优化诊疗方案，循序渐进地开

展肢体功能、认知功能、言语功能

等多维度康复训练。

经 过 数 月 系 统 化 规 范 治 疗 ，

张先生实现了从卧床不起到自主

坐立、拄杖行走，从意识不清、无

法言语到神志清醒、谈吐清晰的

转 变 ，摆 脱 了 终 身 瘫 痪 的 风 险 。

一个个重症患者的成功康复，让

崔向武更加坚定了深耕康复医学

领域、守护患者健康的初心。

2023 年 ，市 中 医 院 康 复 科 作

为牵头单位，入选“第二批河南省

区域中医专科诊疗中心”。展望

未来，崔向武表示，将持续优化诊

疗服务、深耕中医特色专科建设，

全力打造优质、暖心、专业的康复

诊疗平台，以坚守与匠心为广大

患者重启健康人生。
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□本报记者 李雪

“郭主任 ，您给我看看这腰 ，

疼得实在受不了了……”每天一

早，市中医院针灸推拿（正骨）科

诊室里，总能听见患者焦急的求

助 声 。 科 室 主 任 郭 文 江 俯 身 细

致 问 询 、触 诊 检 查 ，随 即 上 手 开

展 正 骨 治 疗 ，一 推 一 揉 舒 缓 筋

肉 ，一 扳 一 旋 矫 正 错 位 ，整 套 动

作 行 云 流 水 ，手 法 沉 稳 、力 道 精

准。

从 医 十 余 载 ，他 以 医 者 仁 心

善待每一位筋骨病痛患者，不断

深耕正骨整脊领域，带领科室开

拓中医特色诊疗新路，用一双正

骨之手消除无数人的病痛，成为

鹤壁的正骨名医。

仁心立身
做患者的贴心人

“健康所系，生命相托。”从步

入医学学府的那一刻起，郭文江

就将这 8 个字刻进了自己的职业

信 仰 里 。 面 对 被 疼 痛 折 磨 的 面

孔，他始终把病人放在与自己同

等 的 位 置 ，以“ 假 如 我 是 一 个 病

人”的设想去指导自己的言行。

“您慢点坐 ，哪里疼跟我说 ，

不用着急。”面对患者，郭文江总

是用微笑减轻患者顾虑，用亲切

问候拉近距离，从医多年从未与

患者发生争执。他恪守医德，规

范诊疗。

十余年来，他扎根临床一线，

几乎没有完整周末和节假日，遇

到急诊随叫随到。他带领科室率

先开设无假日门诊，周末、节假日

正常开放。旁人感慨辛苦，郭文

江却无怨无悔：“虽苦犹甜，生活

既充实又快乐！”

拜师求索
创出正骨特色疗法

温 柔 的 底 色 之 下 ，是 十 余 年

从未松懈的技术打磨。郭文江始

终坚信，善心只是基础，过硬医术

才是治愈病痛的底气。他先后奔

赴 河 南 中 医 药 大 学 第 三 附 属 医

院、北京中医药大学东方医院、中

国人民解放军空军特色医学中心

进修。2019 年，他师从冯宇教授

（新 医 正 骨“ 脊 柱 定 点 旋 转 复 位

法”创始人冯天有之子）。

学 成 归 来 ，他 没 有 照 搬 外 地

诊疗套路，而是结合鹤壁本地患

者特点，融合多位正骨名家的理

论，依托脊柱解剖、生物力学知识

反复进行临床试验，摸索出“鹤中

理筋整脊术——腰椎五步正骨手

法”特色疗法，通过腰型诊断、手

法触诊、影像诊断、正骨整脊、导

引练功五步，准确评估病情，精准

正骨治疗；导引练功恰当介入，做

到疗效持久、不易复发，解决了大

量巨大型、游离型腰椎间盘突出

伴椎管狭窄患者的痛苦。

中西医结合是他诊疗的鲜明

特 色 。 新 医 正 骨 、传 统 推 拿 、针

灸、小针刀、神经阻滞等技法，他

都运用得很熟练。颈椎病、青少

年脊柱侧弯、膝关节炎、产后骨盆

修复、各类神经卡压综合征，均属

他擅长诊疗的范围，相关临床研

究成果，多次刊发在省级、国家级

医学期刊上。

去年年末，45 岁的秦女士车

祸术后膝关节僵硬，膝盖只能弯

曲 50 度 ，连 下 蹲 都 做 不 到 ，长 期

抑 郁 难 耐 。 郭 文 江 为 秦 女 士 量

身定制综合诊疗方案，采用中药

溻 渍 、针 刀 松 解 、推 拿 与 康 复 训

练 相 结 合 的 方 式 施 治 。 经 过 近

一个月持续治疗，秦女士膝关节

活动基本恢复正常，特意送来锦

旗 表 达 谢 意 。 这 样 的 暖 心 故 事

经常上演。

培养团队
做学科发展领头雁

“火车跑得快，全靠车头带。”

身为科室带头人，郭文江深知个

人能力再强也终究力量有限，团

队强了才能惠及更多百姓。工作

之余，他经常向科室人员分享新

技术、新方法，并给予详细的操作

演 示 ，不 厌 其 烦 地 为 大 家 解 惑不 厌 其 烦 地 为 大 家 解 惑 。。

科内的疑难病例科内的疑难病例，，大家一起探讨大家一起探讨，，

最终确定最优的治疗方案最终确定最优的治疗方案。。

在 科 室 管 理 方 面在 科 室 管 理 方 面 ，，他 顾 全 大他 顾 全 大

局局、、谦和务实谦和务实，，主动倾听吸纳同事主动倾听吸纳同事

意见建议意见建议，，常态化督促科室开展常态化督促科室开展

业 务 学 习业 务 学 习 ，，夯 实 全 员 专 业 基 础夯 实 全 员 专 业 基 础 。。

在他的带领下在他的带领下，，患者满意度持续患者满意度持续

提升提升。。

从医多年来，郭文江先后荣获

“鹤壁市优秀医师”“鹤壁市卫生健

康工作表现突出个人”“鹤壁市中医

院优秀青年骨干医师”等称号，赢得

了行业的一致认可。

一间诊室，一双手，一颗医者

仁心。郭文江扎根鹤壁基层中医

一线，不追虚名、不逐私利，日复

一 日 地 用 正 骨 技 法 驱 散 患 者 病

痛，以实际行动践行中医人的使

命担当，在守护群众骨骼健康的

道路上步履不停。
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本 报 讯 （记 者 李 拥 军）当前正

值 防 汛 关 键 期 ，通 信 保 障 面 临 严 峻 考

验 。 中 国 移 动 鹤 壁 分 公 司（以 下 简 称

“鹤壁移动”）提早启动防汛通信保障应

急预案，组织浚县、淇县、市区、山城区 4

个 县 区 分 公 司 协 同 作 战 ，围 绕 核 心 机

房、汇聚节点、低洼基站及重点传输线

路，全面开展风险排查、物资前置和值

班值守，全力筑牢防汛指挥调度和群众

通信的“生命线”。这是 8 月 13 日记者

从鹤壁移动了解到的。

浚县分公司紧盯蓄滞洪区基站和

通信线路，组建防汛应急保障专班，对

物资仓库及代维驻点库房进行实地核

验，确保应急物资“调得出、用得上”。

针对低洼基站，工作人员及时加装沙袋

加固；同时增加对重点区段传输线路的

巡检次数，切实提升县域网络在极端天

气下的抗灾能力。

淇县分公司结合山区、河道沿线及

低 洼 易 涝 点 位 的 网 络 特 点 ，对 重 要 机

房、汇聚节点、传输线路和重点基站实

施 拉 网 式 排 查 ，对 发 现 的 问 题 建 立 台

账、闭环整改。同时，前置应急油机、抢

修工具和防汛物资，主动与属地应急管

理、电力等部门建立信息直通机制，落

实 24 小时值班和即时报送制度，确保汛

情动态及时掌握、应急力量迅速到位。

市区分公司进一步细化应急处置

预案，明确流程、职责与响应机制，严格

落实 24 小时在岗值守制度。在备足发

电机、光缆、抢修工具的基础上，组建 2

支自有应急队和 6 支代维抢修队，共 8

支队伍全天候待命。所有发电车、应急

通信设备均已完成调试和试运行，确保

一旦出现险情，队伍能快速集结、高效

处置。

山城区分公司成立汛期通信保障

小组，负责人靠前指挥，依据辖区地形

和网络实际，量身定制应急保障方案。

工作人员对汇聚节点和低洼基站进行

现场检查，逐项清点卫星电话、应急油

机等装备，提前完成调试，做好极端断

电、通信中断等场景下的充分准备。严

格执行 24 小时值班制度，每两小时汇总

通报网络运行状况；接到基站停电告警

后，应急人员第一时间携带发电设备赶

赴现场，快速恢复供电，保障基站稳定

运行。

目 前 ，鹤 壁 移 动 已 建 成 覆 盖 四 县

区 、贯 通 市 县 两 级 的 防 汛 通 信 保 障 体

系 。 鹤 壁 移 动 相 关 负 责 人 表 示 ，下 一

步 将 持 续 强 化 网 络 监 控 和 现 场 巡 检 ，

动 态 调 配 人 员 、车 辆 、油 机 及 备 品 备

件 ，不 断 提 升 突 发 情 况 下 的 快 速 响 应

和 协 同 处 置 能 力 ，为 全 市 防 汛 救 灾 、

应急指挥和群众生产生活提供坚实可

靠的通信支撑。

鹤壁移动织密防汛通信保障网

孩子是否有脊柱侧弯

家长居家可这样自查

颈肩痛可能不是颈椎病

而是斜角肌综合征

本 报 讯 （记 者 李 雪 通 讯 员 

周峰 王世文）“线路无异物悬挂，杆塔

基础无冲刷受损现象，运行正常。”8 月

11 日，国网浚县供电公司输电运维人员

利用无人机对跨越河流的 35 千伏黎朝

线路开展特巡，确保线路设备安全可靠

运行。

受 台 风“ 白 海 豚 ”残 余 环 流 影 响 ，

浚 县 出 现 大 风 、强 降 雨 天 气 。 强 风 暴

雨 极 易 引 发 线 路 跳 闸 、设 备 进 水 等 故

障 ，辖 区 电 网 面 临 严 峻 考 验 。 国 网 浚

县供电公司迅速召开防汛保电专题会

议 ，研 判 强 降 雨 天 气 带 来 的 电 网 运 行

风险，压紧压实各岗位安全责任，细化

完 善 应 急 处 置 预 案 ，全 面 筑 牢 电 网 防

汛安全屏障。

公司聚焦重点领域，紧盯关键风险

防控。重点做好蓄滞洪区小河、卫贤、

新镇、白寺、屯子 5 个镇 14 条 10 千伏配

电线路防护工作，防范临水杆塔冲刷倒

伏、漂浮物引发线路短路跳闸；严防沿

河低洼地区的配电房、配电台区进水泡

水，避免设备绝缘损坏；抓实涉水触电、

雨中登杆坠落等次生人身风险防控；做

好群众转移安置点应急供电保障；快速

消除大风天气线路异物悬挂隐患。

科 学 统 筹 运 维 抢 修 力 量 ，全 面 开

展电力设备网格化特巡特护。对低洼

地 带 、排 涝 泵 站 周 边 杆 塔 开 展 排 查 ，

对 变 电 站 排 水 系 统 、电 缆 沟 、挡 水 强

排 设 施 开 展 检 修 试 验 ，补 齐 防 汛 短

板 ，严 防 站 内 雨 水 倒 灌 。 综 合 运 用

“无人机航拍+人工徒步巡检”开展特

巡特护 ，及时清理树障、漂浮物 ，对排

查 出 的 隐 患 建 立 台 账 、闭 环 整 改 ，做

到发现一处、治理一处。

公 司 严 格 执 行 24 小 时 防 汛 值 班

及 领 导 带 班 制 度 ，各 专 业 抢 修 队 伍 分

工 明 确 ，抢 修 人 员 在 岗 待 命 。 全 面 盘

点 核 查 沙 袋 、排 水 泵 、移 动 发 电 机 等

防汛物资 ，确保应急装备“调得出、用

得 上 ”。 密 切 跟 踪 雨 情 、水 情 预 警 信

息 ，强 化 部 门 协 同 联 动 ，实 时 上 报 水

位 险 情 ，及 时 发 布 公 司 预 警 调 整 通

知 ，遇 突 发 故 障 做 到 快 速 响 应 、高 效

抢修，最大限度压缩停电时间。

据介绍，下一步，国网浚县供电公

司 将 持 续 紧 盯 气 象 动 态 ，坚 决 克 服 麻

痹 松 懈 思 想 ，抓 实 隐 患 治 理 、设 备 巡

检、应急值守各项工作，全力保障辖区

电 网 安 全 稳 定 运 行 ，守 护 群 众 生 产 生

活可靠用电。

浚县供电部门网格化特巡保安全

本报讯 （记者 李丹丹）连日来，

淇滨区环境卫生服务中心以精细化环

卫 作 业 为 抓 手 ，开 展 排 水 设 施 专 项 清

掏行动，全力消除道路积水隐患，保障

市民出行安全。

该中心将排水管网、雨水井清掏作

为防汛重点任务之一，组织环卫人员对

辖区主次干道、背街小巷的排水设施开

展拉网式排查清理。对雨水箅子内堆

积的落叶、枯枝、淤泥、生活垃圾等易堵

塞杂物进行彻底清掏，逐条疏通地下排

水通道。

环卫人员分段分片推进，做到清理

一处、疏通一处、复查一处，不留死角盲

区，同步转运清掏出来的垃圾。依托道

路精细化保洁机制，增加雨天前后道路

巡回保洁频次，及时清扫路面杂物，持

续保障排水口通畅。

环 卫 队 伍 全 员 在 岗 待 命 ，持 续 加

大重点路段、低洼点位巡查力度，随时

处 置 排 水 口 堵 塞 问 题 。 前 置 清 理 、动

态巡查、长效保洁相结合，提升了城区

道 路 排 水 能 力 ，为 辖 区 群 众 安 全 出 行

保驾护航。

淇滨区环卫人员
疏通城市排水“毛细血管”


