
2026 年 8 月 19 日 星期三

综合新闻4
责任编辑：李玉国 校对：叶胜利

社 址 ：鹤 壁 市 淇 滨 区 华 夏 南 路    邮 编 ：458030   联 系 电 话 ：办 公 室 3313857   印 刷 厂 3319209    印 刷 ：鹤 壁 日 报 报 业 集 团 印 刷 厂（ 报 社 院 内 ）   发 行 方 式 ：自 办 发 行    定 价 ：每 月 45 元

本 报 讯 （记 者 原 昆 鹏）近 日 ，

活 动 中 ，工 程 处 社 区 志 愿 者 身 穿

红色马甲，携带扫帚等清洁工具，对辖

区 主 次 干 道 、围 墙 根 及 绿 化 带 沿 线 进

行 精 细 化 人 工 清 扫 ，细 致 清 理 路 缘 石

缝隙、墙角绿化带内积存的落叶、枯枝

及白色垃圾，逐一清理卫生死角，

鹤 山 区 中 山 路 街 道 工 程 处 社 区 开 展

道 路 清 洁 专 项 活 动 ，持 续 深 化 城市

文 明 提 升 工 作 ，全 面 净 化 辖 区 道 路

环 境 ，防 治 扬 尘 污 染 ，改 善 辖 区 环 境

面 貌 。

实现

路 面 垃 圾 清 零 。 同 步 出 动 洒 水 冲 洗

车 ，对 社 区 主 干 道 进 行 全 覆 盖 洒 水 冲

洗 ，彻 底 清 除 路 面 浮 尘 、污 渍 ，有 效 降

低道路扬尘，让路面整洁清爽。同时，

志 愿 者 向 居 民 宣 传 环 境 卫 生 保 护 知

识，倡导大家自觉爱护公共道路环境，

主 动 参 与 社 区 环 境 维 护 ，营 造 人 人 共

建洁净家园的良好氛围。

据 介 绍 ，工 程 处 社 区 将 定 期 开 展

道 路 清 洁 行 动 ，持 续 巩 固 环 境 整 治 成

果 ，为 居 民 打 造 干 净 、舒 适 、宜 居 的 生

活环境。

中山路街道工程处社区

开展道路清洁专项活动

本 报 讯 （记 者 原 昆 鹏）近 日 ，

鹤山区中山北路街道西一巷社区开展

防 范 养 老 诈 骗 主 题 宣 传 活 动 ，提 醒 广

大 居 民 增 强 反 诈 意 识 ，有 效 防 范 电 信

网络诈骗。

活 动 现 场 ，西 一 巷 社 区 工 作 人 员

用 通 俗 易 懂 的 语 言 ，结 合 实 际 案 例 ，

向 老 年 人 普 及 养 老 诈 骗 常 见 类 型 与

防 范 方 法 ，详 细 讲 解 如 何 识 别 诈 骗 ，

提 醒 老 年 人 保 持 高 度 警 惕 ，不 轻 信

陌 生 人 说 辞 。 宣 传 资 料 印 有 各 类 诈

骗 手 段 介 绍 与 防 范 提 醒 ，方 便 老 年

人 随 时 查 阅 。

同 时 ，社 区 工 作 人 员 通 过 居 民

微 信 群 、信 息 公 开 栏 等 渠 道 ，向 辖

区 群 众 普 及 防 范 养 老 诈 骗 知 识 ，定

期 通 报 电 信 网 络 诈 骗 典 型 案 例 、最

新 诈 骗 手 法 及 防 范 措 施 。

据介绍，西一巷社区将持续发力，

不 断 加 大 宣 传 力 度 ，增 强 老 年 人 的 防

范 意 识 和 能 力 ，为 老 年 人 的 幸 福 生 活

保驾护航。

中山北路街道西一巷社区

开展防范养老诈骗主题宣传

鹤山区新闻鹤山区新闻

□本报记者 张婷媛

“她很不容易，照顾三位病人，还

供两个孩子读书。生活压力这么大，

换作别人早就扛不住了，可她却任劳

任怨，家里大大小小的事都被她打理

得井井有条。”8 月 14 日，在山城区长

风中路街道小庄社区，提起张爱菊，大

家都对她赞不绝口。

1998年，张爱菊与孙贵兵结婚。婚

后夫妻俩一直与公婆生活在一起，一家

人其乐融融。天有不测风云，2004 年冬

天，张爱菊的婆婆李春香在市场摆摊卖

菜时突发脑出血，导致瘫痪。从此，张

爱菊一边照顾年幼的儿女，一边照料患

病的婆婆。知道婆婆爱干净，她每天早

起做好饭后，先给婆婆梳头、洗漱，再为

婆婆洗衣、倒便盆……

2005 年 ，不 幸 再 次 降 临 这 个 家

庭。张爱菊的公公被确诊为食管癌，

她在照料婆婆的同时，也精心照料公

公。公公术后吞咽功能受损，张爱菊

每 天 5 点 半 起 床 ，把 小 米 粥 熬 出 厚 厚

的米油，用纱布过滤，晾至温热才端给

老人。除了米油，张爱菊还兼顾公公

少食多餐的需求，两餐之间精心准备

一些易于吞咽的食物，如蒸得软烂的

山药泥、细腻的南瓜糊等，常常在厨房

一待就是好几个小时，累得腰酸背痛，

却从未有过一句怨言。

2015 年 5 月 ，厄 运 再 次 降 临 。 她

的丈夫在一次高空作业中，因脚手架

踏 板 焊 接 处 断 裂 ，不 慎 从 3 米 高 处 跌

落 ，导 致 高 位 截 瘫 ，胸 部 以 下 失 去 知

觉。丈夫出事，让这个本就深陷困境

的家庭雪上加霜。

“ 说 实 在 的 ，那 段 时 间 我 觉 得 日

子 太 难 了 。 可 看 到 慢 慢 长 大 的 孩 子

乖 巧 懂 事 ，还 帮 我 照 顾 丈 夫 ，我 心 里

就 想 着 必 须 振 作 起 来 ，支 撑 起 这 个

家 。”张 爱 菊 说 。 丈 夫 住 院 治 疗 一 年

多 后 回 到 家 中 ，140 多 斤 的 身 体 需 要

张 爱 菊 帮 着 翻 动 ，吃 饭 、喝 水 都 需 要

她一勺一勺地喂。

“医生建议高位截瘫病人每天做

康复训练，可医院康复费用太高，我承

担不起。”张爱菊说。于是她找人在家

里的铁床上焊了一个架子，把围巾系

在架子上，让丈夫每天拉着围巾起身

锻炼手臂；她还每天把丈夫抱下床，让

丈夫双手握着助行器练习站立。

“照料老人、照顾丈夫都是我分内

的事，我始终相信，熬过眼前的艰难，

往后定会迎来好日子。”张爱菊对未来

信心满满。

山城区居民张爱菊柔肩撑起一个家

照料三位病人
抚育一双儿女
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本 报 讯 （记 者 张 文 渊 通 讯

员 赵林宇）为擦亮城市文旅名片、强化

活动保障，近期，浚县纪委监委立足监督

职责，主动靠前履职，紧盯匹克球赛事相

关活动筹备、现场保障、服务落实等关键

环节，压紧压实各责任单位主体责任，以

全程跟进式监督护航各项活动平稳有序

开展。

为 提 升 赛 事 期 间 文 旅 服 务 质 效 ，

浚县纪 委 监 委 聚 焦 活 动 配 套 保 障 、文

旅 服 务 供 给 等 关 键 领 域 ，督 促 相 关

职 能 部 门 制 订 工 作 方 案 ，细 化 文 旅

服 务 保 障 举 措 ，持 续 优 化 民 俗 展 演 、

赛 事 开 展 、游 客 接 待 、秩 序 维 护 等 配

套 服 务 ，推 动 各 单 位 抓 实 细 节 管 控 ，

全 力 营 造 安 全 规 范 、舒 心 优 质 的 赛

事 文 旅 环 境 。

与 此 同 时 ，浚县纪 委 监 委 联 合 市 场

监 管 、交 通 运 输 、消 防 等 部 门 ，组 成 专

项 监 督 检 查 组 ，通 过“ 四 不 两 直 ”方 式

深 入 活 动 场 地 周 边 酒 店 民 宿 、餐 饮 门

店 、商 超 等 重 点 经 营 场 所 ，实 地 检 查 经

营 秩 序 、食 品 安 全 、消 防 安 全 等 重 点

环 节 ，与 游 客 面 对 面 交 流 ，倾 听 诉 求 、

收 集 意 见 ，从 严 排 查 各 类 市 场 乱 象 和

安 全 隐 患 。

浚 县 纪 委 监 委 相 关 负 责 人 表 示 ，

下 一 步 ，他 们 将 持 续 拧 紧 监 督 链 条 ，常

态 化 开 展 各 类 赛 事 活 动 联 合 督 查 ，以

严 明 的 纪 律 监 督 擦 亮 浚 县 文 旅 金 字 招

牌 ，为 全 县 文 旅 产 业 高 质 量 发 展 筑 牢

纪 律 屏 障 。

浚县纪委监委全程跟进式监督

护航匹克球赛事平稳有序开展

本 报 讯 （记 者 窦 煜 东 通 讯

员 胡志博）今年年初以来，浚县屯子

镇深入践行新时代“枫桥经验”，创新

开展“八进门、解难题、促发展”专项走

访行动，通过精准走访、分类施策、闭

环管理，推动矛盾纠纷源头化解、就地

清零，筑牢基层平安治理根基。这是

记者 8 月 18 日从屯子镇获悉的。

该镇聚焦八类对象，坚持关口前

移 ，针 对 不 同 类 型 矛 盾 ，开 展 入 户 走

访、柔性疏导、专班化解，实现矛盾纠

纷发现在早、化解在小。

在西李村，两户村民因开挖下水

道争执月余，邻里关系持续紧张。镇

综治中心通过走访排查掌握线索后，

迅速启动多部门联动机制，联合管理

区、村“两委”和老党员实地勘界、查阅

档案，坚持情理法相融，经多轮调解厘

清责任，最终促成双方和解。

针对村级换届后部分参选人员出

现心理落差和消极情绪，进而对村级

工作不理解、不配合等问题，该镇推行

暖心疏导模式，通过一对一结对、常态

化上门走访、面对面谈心，引导其正确

看 待 选 举 结 果 。 同 时 坚 持“ 留 人 、暖

心、赋能”，邀请参选人员参与村务监

督、政策宣传等工作，助其卸下包袱、

重拾信心。

此外，该镇构建排查全覆盖、分类

精细研判、调处专业化、回访闭环化的

治理格局，建立专属民情台账，将问题

梳 理 为 矛 盾 纠 纷 、思 想 疏 导 、生 活 困

难、发展诉求四大类，实行清单化、台

账化管理。

截至目前，全镇累计摸排矛盾纠

纷 363 条，网格就地化解 360 条，逐级

闭 环 处 置 3 条 ，办 结 率 达 100%，矛 盾

纠 纷 平 均 化 解 时 长 从 15 天 压 缩 至 5

天。屯子镇镇长孙腾飞表示，将严格

落实“网格处置、部门联动、专人回访”

机制，让群众足不出村化解烦心事，以

扎实成效筑牢平安稳定根基。

浚县屯子镇创新基层治理模式

“ 八进门 ”叩开心门
“ 一站式 ”化解矛盾

□本报记者 汪丽娜 

 通讯员 肖明君

为 解 决 老 年 人 线 上 资 格 认 证 难

的 问 题 ，今 年 年 初 以 来 ，淇 县 高 村 镇

工 作 人 员 把 服 务 窗 口 搬 到 老 人 床

头 ，解 决 老 人“ 刷 脸 ”认 证 和 手 机 乱

扣 费 没 人 管 、头 疼 脑 热 没 人 问 、想 办

点 事 出 不 了 门 等 难 题 ，让 一 次 简 单

的 认 证 ，渐 渐 变 成 一 场“ 敲 门 问 需 ”

的 主 动 服 务 ，从 解 决“ 一 件 事 ”拓 展

到 办 好“ 一 类 事 ”，让 上 门 服 务 成 为

连 接 民 心 的 桥 梁 。

从 认 证 难 到 上 门 办 ，
让服务围着老人转

高 村 镇 老 年 人 口 多 、居 住 分 散 ，不

少老年人不会用智能手机，有的常年卧

床，有的子女不在身边，定期养老认证

成了他们的“心头忧”。

各村不再坐等上门，而是把认证当

作检验服务温度的试金石。刁公岩村

为一卧床老人上门反复调试完成认证，

礼合屯村建立高龄失能老年人台账，每

月固定上门服务。

从“一事一办”到村村有机制，高村

镇用主动上门把老年人眼中的烦心事

办成了干群之间的暖心事。

从 被 动 等 到 主 动 问 ，
让诉求早发现早回应

上 门 不 只 是 为 了 认 证 ，还 是 为

了“ 看 见 ”和“ 听 见 ”。 岩 上 村 网 格

员 在 入 户 走 访 中 ，不 满 足 于 完 成

“ 刷 脸 ”任 务 ，而 是 习 惯 在 炕 头 、院

子 里 和 老 年 人 拉 家 常 ，几 句 贴 心

话 的 工 夫 ，往 往 就 能 发 现 老 人 说

不 出 口 的 难 处 —— 药 快 吃 完 了 、家

里 水 管 漏 水 了 、好 几 天 没 出 门 心

里 闷 得 慌 …… 这 些 藏 在 日 常 表 象

下 的 诉 求 ，被 一 次 次 走 访 敏 锐 捕

捉 。

从岩上村到全镇各村，网格员们把

被动等求助变成主动问需求，做到隐患

早发现、矛盾早化解，用脚步丈量民情，

用真心倾听民声。

从 一 件 事 到 办 一 串 ，
让一次上门温暖倍增

一 次 上 门 ，办 的 是 认 证 ，暖 的 是 人

心。刘河村网格员在为村民刘大爷认

证时，发现刘大爷手机话费异常，仔细

一查是误点恶意弹窗被扣了钱。她一

边安抚老人，一边联系客服追回扣款，

又手把手教刘大爷识别诈骗套路。她

还把反诈提醒编成顺口溜，走到哪儿讲

到哪儿。

如 今 ，全 镇 推 广“ 认 证 + 代 办 ”

服 务 ，干 部 上 门 时 顺 手 帮 老 人 代 缴

水 电 费 、代 买 常 用 药 、陪 老 人 拉 拉

家 常 …… 一 次 敲 门 ，办 的 不 再 是 单 一

事项，而是提供一揽子服务。

从“刷脸”到“走心”，高村镇用一次

次上门叩开了群众的“心门”。一位老

人道出了大家的心声：“他们来了，不光

办认证，还管这管那，比自家孩子想得

还周到。”

据 了 解 ，下 一 步 ，高 村 镇 将 继 续 深

化 敲 门 行 动 ，把 临 时 帮 忙 变 成 长 效 服

务，让老人跑腿变成干部跑腿，真正打

通服务老年人的“最后一米”，用看得见

的行动把温暖送到每一位老年人的心

坎上。

院里拉家常 门口办实事
——淇县高村镇养老认证上门服务的民生温度

本报讯 （记者 李丹丹）今年年初

以 来 ，淇 滨 区 金 山 街 道 把 劳 务 就 业 作 为

助 推 乡 村 振 兴 的 重 要 抓 手 ，围 绕 劳 务 输

转 、政 策 奖 补 、就 近 就 业 、技 能 培 训 等 重

点 环 节 精 准 施 策 ，多 渠 道 拓 宽 群 众 增 收

致 富 路 径 ，推 动 劳 务 工 作 提 质 增 效 。 这

是记者 8 月 18 日从金山街道获悉的。

做 实 底 数 摸 排 ，“ 点 对 点 ”打 通 就 业

渠 道 。 该 街 道 建 立 劳 动 力 实 名 制 台 账 ，

各村按月走访摸排，动态更新就业意愿、

技 能 状 况 等 信 息 ，同 步 录 入 就 业 信 息 系

统 。 干 部 化 身“ 就 业 红 娘 ”，线 上 通 过 村

民 微 信 群 推 送 岗 位 信 息 ；线 下 入 户 开 展

岗位推介，对零就业家庭、困难劳动力开

展“一对一”帮扶，精准匹配岗位，打通就

业服务“最后一米”。

优 化 办 事 流 程 ，“ 一 站 式 ”落 实 劳 务

奖补。组织工作人员熟练掌握就业奖补

政策，通过线上推送、入户宣讲等方式扩

大 政 策 知 晓 面 。 设 立 咨 询 服 务 窗 口 ，提

供 申 报 指 导 、材 料 审 核 全 流 程 服 务 。 针

对行动不便的群众，推行上门代办，减少

群众跑腿，推动政策红利直达群众手中。

挖掘本土岗位，实现就近就地就业。

该 街 道 摸 排 辖 区 企 业 用 工 需 求 ，引 导 劳

动力家门口就业，已吸纳 12 人就近就业。

依托人居环境整治、基层治理等工作，开

发保洁、道路维护等公益性岗位，兜底安

置重点困难群体，实现群众务工、顾家两

不误。

聚 焦 市 场 需 求 ，“ 靶 向 式 ”开 展 技 能

培 训 。 结 合 本 地 中 药 材 种 植 特 色 与 家

政 市 场 需 求 ，开 展 中 药 材 种 植 、家 政 服

务 等 实 用 技 能 培 训 ，专 家 深 入 田 间 地 头

现场教学。截至目前，已开展培训 3 期，

参 训 159 人 次 ，推 动 劳 务 经 济 向 技 工 经

济转变。

据介绍，下一步，金山街道将持续做

精就业对接服务，让更多群众端稳“技能

碗”、吃上“劳务饭”，走好乡村致富路。

淇滨区金山街道

搭好就业连心桥
拓宽群众致富路

夏 秋 之 交 ，高 温 高 湿 ，是 食 源 性 疾

病的高发季。国家食品安全风险评估

中心监测数据显示，每年 6 至 9 月食源

性疾病事件数和发病人数均占全年 2/3

左右；而发生在家庭中的食源性疾病，

又占到全年事件总数的 2/3、发病总人

数的 1/2 左右。

为什么夏秋季是重灾区？

两 大 因 素 推 高 了 风 险 ：一 是 高 温

高湿环境为致病微生物快速繁殖创造

了 条 件 ，肉 类 、水 产 品 、蛋 类 和 乳 制 品

等 富 含 蛋 白 质 的 食 物 极 易 腐 败 变 质 ；

二是雨水增多使野生蘑菇和有毒植物

进 入 旺 盛 生 长 期 ，误 采 误 食 事 件 频 繁

发生。

细 菌 性 食 源 性 疾 病 是 夏 秋 季 的 头

号 敌 人 。 常 见 致 病 菌 包 括 沙 门 氏 菌

（常 见 于 蛋 肉 熟 食）、副 溶 血 性 弧 菌

（常 见 于 海 鲜）、金 黄 色 葡 萄 球 菌（常

见 于 剩 菜 糕 点）、产 气 荚 膜 梭 菌（常 见

于 集 体 聚 餐 炖 菜）和 蜡 样 芽 孢 杆 菌

（常 见 于 剩 米 饭）等 。 食 用 被 污 染 的

食 物 后 ，会 出 现 恶 心 、呕 吐 、腹 痛 、腹

泻等症状 。

有 毒 动 植 物 中 毒 同 样 不 容 忽 视 。

毒蘑菇与可食用蘑菇外观相似，难以辨

别，不采食不认识的野生蘑菇是最好的

预防措施。此外，四季豆加热不彻底会

引起中毒；木耳、银耳应现泡现吃，长时

间浸泡易滋生米酵菌酸；鲜黄

花菜需去蕊、焯水、浸泡、煮熟

后再吃；豆浆沸腾后还应继续

加热几分钟。

世界卫生组织推荐的“食品安全五

要点”，是预防食源性疾病最有效的实

操指南。

1. 保 持 清 洁 。 操 作 食 物 前 、备 餐

中 、餐 前 便 后 都 要 用 肥 皂 和 流 动 水 洗

手；定期清洗消毒厨具、砧板；做好厨房

防护，防止苍蝇、蟑螂等进入。

2. 生 熟 分 开 。 处 理 生 食 与 熟 食 需

使用专用刀具、砧板和容器，严禁混用。

生肉、海鲜的汁液一旦污染熟食，致病

菌就会“搭便车”进入人体。

3. 烧 熟 煮 透 。 食 物 中 心 温 度 须 达

到 70℃ 并 维 持 1 分 钟 。 肉 类 禽 类 要 确

保汁水清澈、无血水残留 ；海鲜务必全

熟，不生食或半生食。

4. 全 温 度 保 存 。 熟 食 在 室 温 下 放

置不得超过 2 小时。剩菜需在 2 小时内

冷 藏 ，24 小 时 内 吃 完 ，吃 前 彻 底 加 热 。

冰箱不是保险箱——李斯特菌在 4℃下

仍可繁殖，孕妇、老人、幼儿尤其要当心

冷藏凉拌菜和生冷海鲜。

5. 使 用 安 全 的 水 和 原 料 。 挑 选 新

鲜卫生的食品，不买变质或过期食品；

蔬菜水果用流动清水洗净，能去皮的尽

量去皮；不喝生水。

守住这五道防线，就能大幅降低病

从口入的风险。吃得安全，才能吃得放

心。

（市疾控中心岳晓杰供稿）

夏秋季食源性疾病预防指南——

守住“舌尖上的安全”

广告


