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□王志国

很多患者一次开多剂中药，煎好后

不知道如何存放，纠结隔夜汤药能不能

喝。需要特别提醒，中药汤剂保存不当

容易变质，喝后可能引发腹痛、腹泻。

家中现煎的中药汤剂保存方法

建议当天煎、当天喝完。煎好的

汤药需要白天暂存的，先放凉，然后

盖 好 盖 子 ，室 内 常 温 保 存 不 超 过 12

小时。常温下过夜，尤其夏季，不建

议服用。

如果需要隔夜放，等汤药放凉后

放入冰箱密封冷藏（2℃至 8℃）。

医院/药房代煎的真空包装中药

汤剂保存方法

真空袋密封、没有打开的中药汤

剂放冰箱冷藏保存，7 到 14 天喝完最

佳，最长不超过 14 天。

常温存放的真空包装中药汤剂放

阴凉避光环境中，建议 3到 5天喝完。

高温天气不要常温放置，容易鼓袋

变质。一旦出现袋子鼓胀，药液起泡、

发酸、浑浊发霉，直接倒掉，严禁服用。

喝冷藏中药汤剂的正确方法

从冰箱拿出来的中药汤剂一定

要加热煮沸之后再喝。不需要反复

煮，煮开即可关火放温服用。

直接喝凉的汤药容易伤脾胃，引

起胃胀、拉肚子；加热也能杀灭少量

滋生的微生物。

几点实用小建议

1. 医院或药房代煎药，尽量让医

生少开剂量，优先开 7 到 10 剂，吃完

再续方。

2. 煎好的汤药不要混入生水，存

放时保持容器干净、干燥，这样可降

低变质风险。

3. 如 果 外 出 ，没 有 冰 箱 存 放 ，尽

量不要携带代煎汤剂，可以选择颗粒

剂。

最后教大家几句便于记忆的顺

口溜：现煎汤药当日优，隔夜冷藏莫

遗留；代煎真空冷存放，鼓袋发酸切

莫留；取出务必煮沸饮，凉药入胃脾

胃愁。 （作者单位：淇县中医院）

本报讯 （记者 李雪）8 月 19 日下

午，由市卫生健康委员会、市总工会联合

主 办 ，浚 县 人 民 医 院 承 办 的 2026 年 鹤 壁

市全科医生技能竞赛在浚县人民医院举

行 。 来 自 全 市 各 县 区 卫 生 健 康 委 、各 市

直医疗机构的 8 支参赛队伍同台竞技。

市卫生健康委员会副主任赵海峰在

致辞中说：“全科医生是城乡居民健康的

‘ 守 门 人 ’，是 落 实 分 级 诊 疗 、实 现‘ 小 病

善治、大病善识、重病善转、慢病善管’的

关键力量。本次竞赛是对全市全科医生

业 务 水 平 和 服 务 能 力 的 一 次 集 中 检 阅 ，

希望大家以赛促学、以赛促练，不断磨炼

过硬本领。”

市 总 工 会 党 组 成 员 、副 主 席 孙 文 治

表 示 ，工 会 始 终 关 心 医 疗 卫 生 行 业 一 线

职 工 的 职 业 发 展 和 权 益 保 障 ，高 度 重 视

医 疗 技 能 人 才 培 育 ，将 持 续 助 力 岗 位 练

兵和技能竞赛活动。

竞赛分为理论考试与技能操作两部

分，个人总成绩由理论考试（占 30%）和技

能操作（占 70%）综合构成，团体成绩为代

表队 3 名选手个人成绩总和。技能操作

设置病史采集、体格检查等考点，重点考

核 选 手 理 论 功 底 、临 床 思 维 、实 操 水 平 、

沟通能力及人文素养，涵盖腹部触诊、单

人心肺复苏、胸腔穿刺等项目。

浚 县 人 民 医 院 参 赛 选 手 梁 璐 涵 表

示，竞赛既是对自身能力的一次检验，也

是 难 得 的 交 流 学 习 机 会 ，今 后 将 把 竞 赛

中学到的规范操作和临床思维更好地运

用到日常诊疗服务中。

山城区卫生健康委参赛队领队原丽

英 说 ，山 城 区 始 终 注 重 全 科 医 生 队 伍 建

设 ，希 望 以 赛 促 学 、以 赛 促 练 ，推 动 全 科

医 生 在 交 流 中 提 升 能 力 ，更 好 地 服 务 基

层群众。

本次竞赛为全市全科医生搭建了展

示 风 采 、交 流 经 验 、提 升 技 能 的 平 台 ，进

一 步 营 造 了“ 比 、学 、赶 、帮 、超 ”的 良 好

氛 围 。 据 悉 ，全 市 个 人 总 成 绩 前 三 名

（其 中 至 少 包 含 1 名 来 自 县 级 及 以 下 医

疗 机 构 的 选 手）将 组 队 代 表 鹤 壁 市 参 加

省级决赛。

本 报 讯  为扎实推进医院专项

服务提升月活动，优化就医环境，强

化后勤保障，提升暖心服务质效，8 月

19 日下午，市人民医院开展主动服务

意识提升专项培训。培训由内训师

李海丽主讲，后勤保障部、保卫科及

第三方保洁、安保、餐饮服务人员参

加。

本次培训以“医路有我，主动暖

心”为主题，贴合后勤、安保、餐饮一

线岗位实际，从日常行为礼仪、医患

有效沟通、服务意识提升三个维度展

开，内容实用、针对性强。

在日常行为礼仪培训环节，李海

丽结合岗位特点，围绕微笑服务、文明

用语、礼仪指引、主动帮扶等核心要

求，针对咨询引导、院区运维、餐饮服

务、安保值守等高频场景，逐一示范标

准动作、讲解服务要点。在沟通技巧

与服务理念提升环节，她结合真实案

例，剖析日常服务中的沟通难题，并提

出应对策略，指导工作人员耐心回应

诉求、高效化解矛盾。同时引导大家

打破“被动服务”思维，树立主动靠前、

温情服务理念，精准回应患者需求。

培训现场学习氛围浓厚。参训人

员表示，培训内容实用，消除了日常困

惑，弥补了岗位能力短板，进一步规范

了服务礼仪、强化了服务意识。

此次培训是该院深化服务提升月

活动、推动服务提质增效的重要举措。

据了解，下一步，该院将持续深化主动

暖心服务理念，全面优化就医服务品

质，倾力打造有温度的医疗服务品牌，

切实增强群众就医获得感、幸福感、安

全感。 （关晶晶）

本报讯  8 月 13 日，根据河南省

卫 生 健 康 委 员 会《关 于 公 布 2026 年

度河南省中医药继续教育推荐项目

名单的通知》精神，市人民医院中医

科主任中医师冯罡申报的《针灸治疗

失眠特色技术临床推广培训班》成功

获批省级中医药继续教育项目。这

也是冯罡连续五年获得省级中医药

继续教育推荐项目立项。

截至目前，市人民医院 2026 年度

共有 4 个继续医学教育项目获省级立

项。下一步，市人民医院科教科将以

此为抓手，严格落实项目全过程管理

与督导工作，持续优化继续教育实施

流程，着力提升参训医务人员专业能

力，丰富医院继续教育内涵，保障各

项目高标准落地、高质量开展。医院

将持续夯实学术建设基础，搭建优质

学术交流平台，助力高素质中医药人

才队伍培育，持续提升区域中医药诊

疗服务能力，助推医院高质量发展，

更好地守护群众健康。 （田秀清）

2026年鹤壁市全科医生技能竞赛举行

以赛砺技强本领 岗位练兵促提升
新增一项省级中医药

继续教育项目

后勤人员集体“充电”学服务

中药汤剂如何存放更安全？

市
人
民
医
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本 报 讯 （首 席 记 者 王 帅）

“你的输尿管结石已经排干净了，肾

脏也没有积水，恢复得不错。”8 月 20

日下午，在淇县人民医院泌尿外科，

大外科主任兼胸外泌尿外科主任邵

军喜拿着患者孟先生复查的彩超报

告宽慰地说。

一 周 前 ，孟 先 生 因 右 下 腹 突 然

剧 烈 疼 痛 ，弯 着 腰 捂 着 腹 部 前 来 就

诊。邵军喜初诊判断其为输尿管结

石引发绞痛，随后彩超报告证实，其

输尿管内见直径约 6 毫米的结石。

邵 军 喜 综 合 评 估 后 ，决 定 采 用

体 外 冲 击 波 碎 石 技 术 先 碎 石 ，再 通

过 体 外 物 理 振 动 排 石 机 主 动 排 石 。

他 形 象 地 打 了 个 比 方 ：如 果 把 体 外

碎 石 机 比 作 锤 子 ，负 责 把 大 结 石 敲

碎，那么排石机就是一个“振动器”，

通 过 物 理 振 动 帮 助 小 碎 石 更 快 、更

顺 畅 地 排 出 体 外 。 治 疗 过 程 中 ，冲

击 波 击 碎 结 石 后 ，孟 先 生 疼 痛 感 明

显减轻，又在排石机上躺了 20 分钟，

基本没有疼痛感觉。

邵军喜介绍，输尿管结石是泌尿

外科的 常 见 疾 病 之 一 。结石是尿液

中成石物质浓缩结晶形成的固体块状

物。该病发病率地区差异明显，南方

显著高于北方；季节差异也明显，夏季

高于其他季节；青壮年群体发病率最

高，且男性明显多于女性。除自身代

谢异常、服用钙补充剂或磺胺类药物

等诱因外，饮水不足、出汗多导致尿液

浓缩是重要原因。据了解，孟先生此

前在南方工厂工作，平时喝水较少，这

或许是其患病的重要诱因。

邵 军 喜 提 醒 ，科 学 饮 水 是 预 防

结 石 的 关 键 。 建 议 以 白 开 水 为 主 ，

每 日 摄 入 总 量 2000 至 2500 毫 升 ，易

患结石的人群不低于 3000 毫升，分 8

至 10 次 饮 用 ，每 次 200 至 300 毫 升 。

特 别 要 注 意 早 起 和 睡 前 各 喝 一 杯

水，以稀释尿液浓度，降低结石形成

风 险 。 如 果 出 现 腰 腹 绞 痛 、血 尿 等

症状，应及时就医，早发现、早治疗。

本报讯 （记者 李雪）8 月 20 日，由

市卫生健康委员会、市总工会主办，市中

医院承办的 2026 年鹤壁市中医药行业职

业技能竞赛举行。来自全市各级医疗机

构的 87 名中医药从业人员同台切磋技艺。

本 次 竞 赛 设 置 中 医 临 床 、针 灸 推

拿 、中 药 3 个 项 目 ，采 取“ 理 论 考 试 + 技

能 实 操 ”相 结 合 的 方 式 进 行 。 技 能 实 操

涵 盖 刺 法 、舌 诊 、脉 诊 、中 药 炮 制 等 内

容 ，全 方 位 考 查 参 赛 选 手 的 中 医 药 综 合

知 识 储 备 与 临 床 操 作 水 平 。 理 论 考 场

上 ，参 赛 选 手 认 真 作 答 ；技 能 操 作 中 ，选

手 们 沉 着 应 战 ，充 分 展 现 了 严 谨 务 实 的

职业素养。

竞赛按照个人总成绩（理论+技能）由

高到低排序，并择优组队代表鹤壁市参加

河南省中医药行业职业技能竞赛决赛。

“ 本 次 竞 赛 是 我 市 落 实 省 级 中 医 药

行业职业技能竞赛工作部署而组织开展

的 市 级 选 拔 赛 事 。 通 过 以 赛 促 学 、以 赛

促 练 ，为 全 市 中 医 药 从 业 人 员 搭 建 了 业

务 切 磋 、交 流 提 升 的 宝 贵 平 台 。”市 卫 生

健康委员会副主任赵海峰表示，“我市将

以 此 次 竞 赛 为 契 机 ，持 续 夯 实 中 医 药 人

才 队 伍 建 设 基 础 ，着 力 提 升 基 层 中 医 药

服 务 能 力 ，激 发 行 业 守 正 创 新 的 内 生 动

力 ，为 健 康 鹤 壁 建 设 注 入 深 厚 的 中 医 药

力量。”

参赛选手在市全科医生技能竞赛现场进行胸腔穿刺实操考核 

本报记者 李雪 摄

体外碎石+物理排石

约6毫米结石一周排干净

培训现场  市人民医院供图

2026年鹤壁市中医药行业职业技能竞赛举行

87名中医药能手同台“比武”

淇
县
人
民
医
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本报讯  8 月 18 日至 20 日，第七届

全 省 医 院 质 量 管 理 工 具 培 训 暨 应 用 成

果交流会在郑州举行。浚县人民医院 5

项成果获奖，另有 1 项案例获邀在大会

现场分享。

在课题研究型品管圈专场，医院呼

吸与危重症医学科“自由呼吸圈”带去的

《基于绩效创新的县域呼吸慢病管理模式

——构建慢阻肺防治中心》荣获二等成

果奖；在问题解决型品管圈综合组专场，

医院临床营养科“营心圈”《提高住院患者

营养风险筛查率》荣获二等成果奖、心血

管内科二病区“强心圈”《降低心衰患者液

体负荷过重发生率》荣获三等成果奖。急

诊外科 RCA 小组《一例髋关节置换术后

居家康复期间假体脱位的 RCA 分析》、骨

科一病区 HFMEA 团队《基于 HFMEA 模

式构建骨科围手术期 VTE 全流程防控体

系》分获 RCA 专场、HFMEA 专场三等成

果。此外，作为平衡计分卡专场唯一参评

单位，医院选送案例《“县域模式”的构建

——基于平衡计分卡的慢病管理创新实

践》，获邀在大会现场分享。

据了解，下一步，医院将持续深化质

量管理工具应用，巩固改进成效，为群众

提供更加安全、优质的医疗服务。（陈荣荣）

本报讯  8 月 15 日，第二届现代医

院 6S 精益管理最佳应用成果交流会暨

北 京 整 合 医 学 学 会 精 益 医 疗 管 理 分 会

第 二 届 年 会 在 北 京 国 家 会 议 中 心 圆 满

落 幕 。 浚 县 人 民 医 院 选 派 的 两 支 参 赛

团队凭借扎实的管理积淀、新颖的创新

思 路 、成 熟 的 实 践 成 果 ，以 及 出 色 的 现

场展示，在全国众多参赛医院中脱颖而

出、载誉归来，获得两项全国性奖项，充

分 展 现 了 该 院 精 细 化 管 理 水 平 与 高 质

量发展成效。

本次大赛中，该院护理管理组参赛

作品《银标筑基，聚力跃升——深耕 6S 精

益管理，构建长效护理安全管理模式》，

紧扣医院银标创建要求，立足临床护理

质量与患者安全核心，将 6S 管理与院感

防控、护理质控、创新改良、专利成果转

化深度融合，以专业、严谨、创新的实践

成效荣获大赛卓越案例奖。

该院行政后勤组参赛作品《深耕 6S

精益管理，筑牢便民就医根基》，聚焦后

勤 保 障 提 质 、就 医 环 境 优 化 、便 民 服 务

升级等方面，全方位展示了该院行政后

勤系统化、标准化、精细化的 6S 管理建

设成果，荣获大赛示范案例奖。

两个奖项的取得，是大赛组委会对

该院 6S 精益管理工作、医院品质建设及

医护团队专业能力的高度认可，更是全

院 上 下 凝 心 聚 力 、真 抓 实 干 、精 益 求 精

的 生 动 缩 影 。 据 悉 ，下 一 步 ，浚 县 人 民

医院将持续深化 6S 精益管理建设，固化

优 秀 经 验 、放 大 标 杆 优 势 、深 化 创 新 实

践 ，将 精 细 化 管 理 贯 穿 医 院 运 营 、医 疗

服务、质量安全、科室建设全过程，以更

严标准、更优服务、更实作风，持续推动

医院高质量发展，为广大群众提供更安

全、高效、温馨、优质的医疗健康服务。

（陈荣荣）

本 报 讯  8 月 21 日 ，“ 中 风 健 康 快

车 ”专 题 学 术 会 议 在 浚 县 人 民 医 院 召

开 。 会 议 旨 在 推 进 国 家 百 万 减 残 工 程

落 地 ，提 升 县 域 卒 中 救 治 能 力 。 河 南

省 人 民 医 院 神 经 介 入 专 家 贺 迎 坤 、徐

田 明 应 邀 到 会 授 课 ，浚 县 人 民 医 院 相

关 人 员 及 全 县 各 镇 卫 生 院 业 务 骨 干 参

会。

会上，贺迎坤围绕卒中中心建设标

准 与 质 量 管 理 作 专 题 解 读 。 徐 田 明 结

合临床案例，分享了神经介入治疗的最

新 进 展 与 临 床 实 践 经 验 。 浚 县 人 民 医

院 卒 中 中 心 主 任 姜 备 海 汇 报 了 本 院 救

治体系建设及运行情况。

本 次 会 议 是 省 级 优 质 医 疗 资 源 下

沉 基 层 的 具 体 实 践 。 据 了 解 ，下 一 步 ，

浚县人民医院将依托此次交流成果，对

标 省 级 标 准 ，进 一 步 完 善 卒 中 急 救 流

程 ，加 强 基 层 联 动 ，切 实 降 低 区 域 卒 中

致残率和致死率。 （陈荣荣）

免费筛查守护健康

在第七届全省医院质量管理工具培训暨应用成果交流会上

五项成果获奖

在第二届现代医院 6S精益管理最佳应用成果交流会上

获得两项大奖

“中风健康快车”专题学术会议在浚县人民医院召开

县域救治提速

本报讯  为切实提升辖区幼儿

园教职工应对突发公共卫生事件的

能 力 ，筑 牢 校 园 安 全 健 康 防 线 ，8 月

23 日 ，市 妇 幼 保 健 院“ 健 康 副 校 长 ”

团 队 走 进 优 珂 家 幼 儿 园 ，组 织 开 展

心肺复苏（CPR）与海姆立克急救法

专题培训活动。

本次培训紧密结合学龄前儿童

的生理特点，由市妇幼保健院医生班

海燕主讲。培训以典型案例为切入

点，系统讲解了心肺复苏及海姆立克

急救法的理论基础与操作规范。针

对儿童气道异物梗阻等常见急症，医

务人员重点演示了“剪刀、石头、布”

的口诀式急救操作流程，用通俗易懂

的语言增强教职工记忆。

在 实 操 环 节 中 ，参 训 教 职 工 在

模拟人教具上进行胸外按压和海姆

立 克 急 救 演 练 ，医 护 人 员 逐 一 指 导

动作细节，重点纠正按压深度、频率

及 手 法 等 ，确 保 每 一 位 参 训 人 员 操

作 规 范 、动 作 达 标 。 现 场 学 习 氛 围

浓 厚 ，参 训 人 员 积 极 参 与 ，反 复 练

习 ，切 实 增 强 了 应 对 突 发 状 况 的 信

心，提升了实际操作能力。

此次培训有效增强了优珂家幼

儿 园 教 职 工 的 急 救 意 识 ，提 高 了 实

战 能 力 ，也 为 构 建 平 安 校 园 提 供 了

有力支撑。市妇幼保健院有关负责

人表示，下一步，他们将持续发挥专

业 优 势 ，深 入 推 进“ 健 康 副 校 长 ”工

作机制，创新健康教育方式，助力校

园 卫 生 管 理 水 平 提 升 ，为 推 进 健 康

鹤壁建设贡献更多力量。 （唐艳红）

急救培训进幼儿园

本报讯  为进一步提升辖区群

众 健 康 水 平 ，降 低 结 直 肠 癌 对 群 众

健康的危害，近日，鹤壁经济技术开

发区卫生健康服务中心面向辖区 50

至 74 岁 农 村 居 民 ，组 织 开 展 结 直 肠

癌 免 费 筛 查 活 动 ，用 心 守 护 辖 区 群

众身体健康。

结直肠癌是常见的消化道恶性

肿瘤，早期大多无明显症状，通过筛

查 能 够 实 现 早 发 现 、早 诊 断 、早 干

预 ，有 效 降 低 结 直 肠 癌 死 亡 率 。 本

次 筛 查 通 过 风 险 评 估 、粪 便 潜 血 检

测等初筛手段由工作人员对筛查出

的 高 危 人 群 安 排 进 一 步 肠 镜 检 查 ，

推动疾病防控关口前移。

筛 查 现 场 ，工 作 人 员 有 序 做 好

群众信息登记、风险问卷评估、样本

采 集 等 各 项 工 作 ，耐 心 向 参 检 人 员

讲 解 结 直 肠 癌 相 关 知 识 ，细 致 解 答

群众疑问，引导群众重视肠道健康。

据了解，下一步，开发区卫生健

康服务中心将持续做实做细结直肠

癌 免 费 筛 查 民 生 服 务 ，加 大 科 普 宣

传力度，做好高危人群随访管理，引

导 群 众 树 立 科 学 防 癌 理 念 ，扎 实 办

好 惠 民 筛 查 民 生 实 事 ，切 实 增 强 辖

区居民获得感、幸福感、安全感。

（王琰）

培训现场  市妇幼保健院供图

开发区卫生健康服务中心 浚县人民医院

市妇幼保健院


